
  

 

 

香港明愛 安老服務 

明愛賽馬會長者日間綜合服務中心 

         中心通訊 2024年 3月(第二十一期) 

編者的話： 

中心過去一年活動澎湃，除了

舉辦了很多戶外活動以及新穎

元素之外，亦首次申請舉辦老

有所為活動計劃 《樂活中心無

限耆》。在照顧者方面，中心亦

有假日服務以及很多照顧者參

與的活動。希望在新一年，中

心繼續保持精彩不斷。請大家

多多細閱今期通訊。 
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明愛安老服務網站 
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 開放時間:上午 8時至 6時             督印人：高級督導主任 彭艷 
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人 事 動 向 

大家好，我是新加入的職業治療師

劉茵翹。很高興認識大家，期待日

後跟大家相處。 

P.2 

大家好，我是新入職的護理員 

余鳳英，好開心再次可以加入明

愛，未來日子我會盡力為會員服

務，請大家多多指教和包容。 

大家好，我是日間中心新同事 

江麗珠，好高興可以再次在明愛機

構工作，為長者服務。 

大家好，我是新入職的護理助理朱穎藍，

好開心能夠加入明愛這個大家庭。我主要

照顧會員，希望未來日子可以努力為會員

服務，大家一齊加油。 



 

  

 

 

中 心 資 訊 

隨著部份會員的護理服務需求 

增加，中心幸得善長捐贈電動護理床， 

供有需要會員在床上更換尿片及 

護理傷口，並有需要時可卧床休息。 

同時善長也捐贈了高背輪椅及 

坐墊供有需要會員在中心使用， 

提升乘坐者舒適度。 

P.3 

『大樓工程』 

中心二樓平台有圍欄加高

工程，預計 2024年 4月完

工，屆時可以讓會員更安

全地在平台活動。 



 中 心 資 訊 

P.4 

「長者社區照顧服務券計劃」 

「長者社區照顧服務券試驗計劃」已於 2023年 9月恆常化， 

並改名為「長者社區照顧服務券計劃」。根據綜合消費物價指數， 

2024年 4月 1日起將調整照顧劵價值由$4,372至$10,455。 

2024-25年度中心為本及家居為本的收費資料 

照顧服務$243/節($486/天)、乘車費$12/程($24/來回)、 

護送服務$37/程($74/來回)、 

額外時段照顧服務($97/小時)、暫住院舍服務($558/天)、 

言語治療服務($800/50分鐘)、軟餐($6.1/餐)、 

復康運動(由專業人員提供)：$963 (每小時)、 

護理服務(由專業人員提供)：$926 (每小時)、 

家居環境安全評估及改善建議(由專業人員提供)：$963 (每小時) 

到戶照顧者培訓(由專業人員提供)：$926 (每小時) 

2024-25年度非資助收費資料 (1/4/2024生效) 

首次評估：$280/次 

每星期出席 4天或以上 (不包括星期日)：$500/天 

每星期出席 3天或以下 (不包括星期日)：$540/天 

交通收費 (秦石邨至馬鞍山範圍)：$38-$64/單程 

個別復康治療(日間會員優惠價)：$330/次  

沐浴/洗髮：$60/次 

晚餐：$40/餐 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

2023-2024年度老有所為活動計劃 

樂活中心無限耆 

P.5 

心靈流沙畫 果皮傳情 和諧粉彩 



 活動花絮(戶外及室內活動) 

P.6 

 

週六義工探訪 

2024年 4月 13日,下午 1:15-2:15 

煤氣公司義工 25th週年紀念活動 

2024年 4月 18日,上午 10:30-下午 1:30 

 

衛生署講座-預防家居意外 

2024年 4月 19日,上午 10:15-11:15 

春季生日會 

2024年 5月 21,24日,上午 10:30-12:00 

活動預告 



 

  

 

 

  

本中心當然積極回應，並分別於

1/7/2023以及 18/2/2024舉辦兩次

假日服務。大家也可以從以下相

片重溫活動當日的精彩時刻。 

《夏日繽紛樂融傭 1/7/2023》 

日間中心很多會員有家傭照顧，也與中心合

作無間。為了感謝家傭的照顧和付出，中心

於 7月 1日舉辦《夏日繽紛樂融傭》，邀請各

位家傭與會員一同參與當日活動，在此也感

謝各位家屬僱主的支持，鼓勵家傭參與本中

心活動。 

點繪曼陀羅，讓家傭放鬆心情 

護老甜蜜新天地-假日服務 

P.7 

明愛安老服務喜獲醫務衛生局精神健康諮詢委員會贊助，舉辦一個

為期 24個月(1/4/2023-31/3/2025)的護老甜蜜新天地-假日服務計劃。

目的是透過轄下不同安老服務單位於週日或公眾假期間舉辦活動

讓長者及護老者一同參與，關顧護老者身心健康，珍惜與長者彼此

歡樂互動的時刻，建立正面互動及情感連結，共建護老者友善社區。 



 護老甜蜜新天地-假日服務 

P.8 

《護老 FIT一 FIT 18/2/2024》 

今次活動參與對象是護老者及長者會員，當日活動內容非常

豐富。上午的環節由護老者及長者一同製作杯子蛋糕，大家

即場製作、即場享用自己的製成品，在製作的過程中見到大

家互相合作，締造甜蜜回憶場面。下午環節則由本中心一級

物理治療師鍾念恩姑娘帶領兩班蓆上健體操，讓護老者可以

舒展筋骨，舒緩疲勞。之後更有註冊音樂治療師之頌砵治

療，為長者及照顧者帶來新的放鬆體驗，感受聲音與水的結

合，培養參加者之專注。 



三樓復康中心課程推介 

P.9 

 

  

 

 

 

 

健體運動班 

目的：透過健身球及蓆上伸展運

動，增加腰背肌肉力量、核心肌肉

群強度及腰腿的柔軟度，以提高活

動能力。 

日期：逢星期二,上午 10:45 - 1 1:45 

節數：每期 8堂,每堂 1小時 

收費：$1,040 

備註：需具備註冊西醫轉介信 

 

上肢活動訓練小組 

目的: 透過活動提高上肢協調和整體上肢活動能力 

日期：2024年 4月 13日-2024年 7月 20日(隔週六進行) 

時間：1:00p.m. - 1:45 p.m. (共 8節) 

費用︰$1,040(8堂)(不設單堂參與) 

對象：60歲或以上且身體適宜運動(須完成初步評估) 

名額︰4 - 6人(日間中心會員/院友優先) 

備註：課程一經繳費，所繳交費用概不發還 

如有查詢，請致電復康中心:2164-2523 / 2164-2484 
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SQS 1 服務資料 
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供

服務的形式，隨時讓公眾索閱 

SQS 2 
檢 討 及 修 訂 政

策和程序 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序 

SQS 3 
運 作 及 活 動 記

錄 
服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄 

SQS 4 職務及責任 
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策

組織的職務及責任均有清楚的界定 

SQS 5 人力資源 
服務單位/機構實施有效的職員招聘 、簽訂職員合約、 

發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則 

SQS 6 
計劃、評估及意

見收集 

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的

機制，讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表

現提出意見 

SQS 7 財政管理 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理 

SQS 8 法律責任 服務單位遵守一切有關的法律責任 

SQS 9 安全的環境 
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身

於安全的環境 

SQS 10 
申 請 和 退 出 服

務 

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申

請接受和退出服務 

SQS 11 
評 估 服 務 使 用

者的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需

要    （不論服務對象是個人、家庭、團體或社區） 

SQS 12 知情的選擇 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利 

SQS 13 私人財產 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利 

SQS 14 私隱和保密 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利 

SQS 15 申訴 

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單

位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處

理 

SQS 16 免受侵犯 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯 

SQS 服務質素標準介紹 

 

我們願意誠心聆聽你們的聲音 

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回或傳真 2164 2427 亦可致電 2164 2500

日間中心 / 2164 2484 復康中心與我們聯絡。多謝支持！ 

提供意見者姓名: _____________________________            聯絡電話︰_______________________________ 

意見︰____________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 


