
更新日期：1-4-2024 

 

明愛利孝和護理安老院 

物理治療及水療服務 
 

物理治療 

 服務對象：各類關節痛症、肌腱勞損、中風康復患者 

 治療方式：電療、針對性伸展運動訓練、器械訓練、 

步行訓練、手法治療、針灸治療等 

 治療功效：舒緩患者痛楚、改善痛症、增強肌肉力量、 

增加肢體柔軟度、改善患者肢體活動幅度

 
 

 

 

 

水療服務 

 服務對象：各類關節痛症人士，年齡性別不限 

 治療方式：在恆溫暖水池中進行各種針對腰、膝、肩關節運動 

 治療功效：舒緩關節痛楚、提高活動能力、增強肌肉力量、促  

進身心健康 

 

 

 



地址：香港新界沙田崗背街十七號（麗豪酒店後面） 

電話：21642523/21642479  傳真：21642426 

Whatsapp：57035471 
 

更新日期：1-4-2024 

*需具備註冊西醫轉介信 

 

 

 

 

課程 時間 收費 

物理治療服務* 

(可含水療、針灸） 

 

每節 45—60 分鐘 (敬請預約) 

每節$650 

套票一（五節）：$2,925 

套票二（十節）：$5,530 

(如超過一個治療部位

需扣半節收費) 

蓆上健體運動班 星期二（上午）10:45—11:45 每堂 1小時 $1040（八堂） 

水療課程

（常規班） 

腰背痛 

星期三（上午）10:40—11:30 

星期三（下午）1:15—2:05 

星期四（下午）2:05—2:55 

每堂 

50 分鐘 

$820 (四堂) 
膝關節痛 

星期三（下午）2:05—2:55 

星期四（下午）1:15—2:05 

星期五（上午）10:40—11:30 

水中健體班 星期四（上午）10:40—11:30 

水療課程

（特別班） 

腰背痛 
星期二（下午）5:45—6:35 

星期六（下午）2:05—2:55 

$2,592（十二堂） 

肩背混合 星期二（晚上）7:05—7:55 

腰膝混合 
星期三（下午）2:55—3:45 

星期四 (下午) 2:55—3:45 

三合一 
星期六（下午）2:55—3:45 

星期六（下午）3:45—4:35 

延續水療（自游堂） 

星期一至五上午 9 時至下午 5 時 
$158/節、 

套票（十節）：$1,470 

星期一至五下午 5 時後 

星期六全日 

$173/節 

套票（十節）：$1,710 

服務內容 


