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�港明���服��港明���服�

專題介紹�明�⻑者�會 P.1 -P2

活動介紹 P.3-P9

服�介紹��會�� P.9-P11

活動�間表 P.12-P.15

�員動向�意⾒表�
�經⾦句

P.16

�話�3160 4100

傳真�3160 4101

天⽔圍天�邨�貴��下(附屬中⼼)

開放�間�上午8�⾄下午6�

收費�間�上午9�⾄下午5�

�址�天⽔圍天�邨服�設�⼤�1�

���sety@caritassws.org.hk

出�⽇期�2024年3⽉

�刷�量�700�

督�⼈��巧兒(⾼�督�主�)

������員

院舍

⾧者
社區中⼼

可派1�位會員、1�位義⼯及�1�位會員/護⽼者/
義⼯/第三齡會員

⾧者中⼼ 可派2�位會員或�1�位會員及�1�位護⽼者/義⼯
第三齡會員

可派1�位院友及1位院友/義⼯/親友
(利孝和及李嘉誠護理安⽼院屬⼤院可派�3�位代表)

綜合家居照顧服務隊/
⽇間護理中⼼ 可派1�位服務使⽤者
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明愛⾧者聯會
(⾧聯)

集結服務使⽤者⼒量，提昇服務質素。
關注安⽼服務政策並提出意⾒。
推⾏中央性活動及培訓⼯作。
促進⾧者認識及履⾏公民的權利與義務。

聯會⽬標

關於「⾧聯」

⾧聯於2003年成⽴，成員(委員)來⾃接近⼀
萬名⾧者中⼼、院舍、綜合家居照顧服務、
⽇間中⼼的服務使⽤者互選出來！

⾧聯成員悅 刊
2024年4⽉⾄5⽉



常務委員
(每季會議)

聯會委員
(半年會議)

香港明愛
安老服務

會員大會
(每年一次)

明愛安老長者暖萬心
籌備小組

回應社會政策
按需要成立工作小組

學習和掌握關乎自己切身利益的事情
透過充權，消除長者的無助無權感
長者終身學習，發揮個人的潛能
促進參與，提升自信及個人解決問題能力
建立長者積極正面的形譡

1.個人成長

2.聯會成長
體驗互助互愛精神，建立網絡資源共享
提升策劃力及組織力
建基機構理念、回饋社會
與機構成為合作伙伴，提升服務質素

3.社會改變

透過聯會向政府及各機構反映長者的意見
     (例如 就施政報告、財政預算案作問卷調查及發佈回應    
      消費券、醫療券、2 元乘車優惠等議題。)

由聯會與其他團體合作交流及倡儀政策及措施改善
      (如定期出席港鐵聯網、立法會議員交流會等 。)

讓社區人士認識長者積極的一面及應享有的權利
倡議政策改善迎接高齡化社會的挑戰

明愛長者聯會架構圖

參
與
聯
會
的
目
的
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⽇期：4⽉2、9、16、23、30⽇，5⽉7、14、21、28⽇�(星期⼆)
時間：下午4:00
地點：中⼼活動室
名額：15⼈
內容：以簡易⿈昏活動，提升晚間睡眠質素。
職員：鄒藹靖姑娘

⾼枕無憂~快樂⿈昏操

⽇期：4⽉10⽇(星期三)及4⽉16⽇(星期⼆)
時間：下午2:00⾄3:00
地點：附屬中⼼
名額：每場12⼈(參加者只可選擇其中⼀節)
內容：介紹有關⽇常交通⼯具APPS的使⽤功能(巴⼠、的⼠、渡輪)
職員：楊俊銘先⽣

出⾏易系列�─�公交篇

⽇期：4⽉11、18、25⽇，5⽉2、9、16、23、30⽇�(星期四)
時間：上午9:00
地點：中⼼活動室
名額：15⼈
內容：透過早晨和各位⾧者分享健康資訊及⿑⿑運動。
職員：鄒藹靖姑娘

「天悅早晨」護⽼運動團

⽇期：4⽉11⽇及5⽉9⽇(星期四)
時間：上午10:15　　　　　　
地點：中⼼活動室　
名額：每節25位　　　��
職員：楊俊銘先⽣
備註：注重衛⽣，請於剪髮前預防清洗頭髮。合辦機構：⾹港國際社會服務社

義⼯剪髮服務

⽇期：4⽉12⽇�(星期五)
時間：下午2:00
地點：中⼼活動室��������������������
名額：35位������������������������������
職員：鄒藹靖姑娘
*4⽉2⽇開始賣湯票*請注意靚湯只設外賣帶⾛*歡迎⾃備環保袋及器⽫盛載

⽩果枝⽵胡椒豬肚湯

中
⼼
活
動
介
紹

費⽤：$8
內容：由國際社義⼯為會員提供剪髮服務。

費⽤：$10
內容：⽩果枝⽵胡椒豬肚湯。

⽇期：4⽉15、29⽇，5⽉13、27⽇�(星期⼀)
時間：下午2:30
地點：附屬中⼼
名額：8位
內容：體驗玩⾶標的樂趣，以及藉此增強參加者的⼿部肌⾁�。
職員：鄒藹靖姑娘

⾶鏢體驗班
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⽇期：4⽉16、30⽇、5⽉14、21⽇（星期⼆）
時間：上午9:00-下午1:00
地點：附屬中⼼����������������������
對象：⾧者會員�/�護⽼者會員
秅員：鄒藹靖姑娘
備註：此痛症服偝與⾹港秅業發展服偝處合作

緩「Pain」之計�

⽇期：4⽉16⽇、4⽉23⽇、4⽉30⽇(星期⼆)、5⽉7⽇(星期⼆)-外出宣傳
時間：下午2:30
地點：附屬中⼼
名礇：10位
內容：搜索偤內資源，製作「資源地圖」給偤內的⾧者。
秅員：劉家霖先⽣(實習社⼯)

尋寶圖

⽇期：4⽉17⽇（星期三）
時間：上午10:00⾄下午4:00
地點：保良局⼤棠渡假村��������
內容：透過遊戲、聚餐、分享與嘉許環節，答謝義⼯過去⼀年對中⼼的貢獻
�����������和付出。
秅員：林世秝先⽣

23/24�義⼯⽇營

⽇期：4⽉19⽇(星期五)
時間：下午2:30
地點：本中⼼活偟室������������������
名礇：35位
內容：為4-6⽉⽣⽇之⾧者慶祝⽣⽇，包括有精僁表演，禮物，影⽣⽇相。
秅員：吳嘉咏姑娘、楊俊銘先⽣

天悅與僎同賀壽

⽇期：4⽉18⽇�(星期四)
時間：下午2:00
地點：中⼼活偟室���������������������
名礇：35位��������������������������������
秅員：鄒藹靖姑娘
備注：4⽉2⽇開始賣湯票*請注意靚湯只設外賣債⾛*歡迎⾃備環保袋及器⽫盛載

費⽤：$10
內容：猴頭菇粟⽶紅蘿蔔椰棗無花果湯

中
⼼
活
偟
介
紹

猴頭菇粟⽶紅蘿蔔椰棗無花果湯

費⽤：$119�/�⼀次�(每次25分鐘)
內容：僲拿。

費⽤：$10
名礇：50位（義⼯）

費⽤：$30

⽇期：4⽉19⽇，5⽉3、17⽇�(星期五)
時間：4⽉19⽇�(下午2:30)；5⽉3、17⽇�(上午10:00)�
地點：附屬中⼼
名礇：6位
內容：透過玩SWITCH遊戲，和會員偊運偟，放礕⼼僓。
秅員：鄒藹靖姑娘

SWITCH�運偟班
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⽇期：4⽉23、30⽇，5⽉14、28⽇�(星期⼆)
時間：上午9:30
地點：中⼼活動室
名額：9位
內容：透過最新樂齡科技的遊戲，認識鍛鍊腦筋良⽅。
職員：鄒藹靖姑娘

外展攤爐倍多FUN

⽇期：4⽉24⽇(三)、4⽉30⽇(⼆)、5⽉8⽇(三)、5⽉11⽇(六)-上午外出探訪
時間：下午2:30
地點：附屬中⼼����������������
內容：認識智障⼈⼠的特性及院舍服務;協助策劃5⽉11⽇(六)探訪智障⼈⼠
�����������院舍的義⼯活動並成為當⽇活動的領袖。
職員：劉蒨蘅姑娘(實習社⼯)

愛⼼速遞(義⼯訓練計劃)

⽇期：4⽉24⽇�(星期三)
時間：下午2:30
地點：中⼼活動室
內容：由衛⽣署姑娘分享有關肩部的護理及減低關節僵硬的⽅法，以及⽰範⽇
�����������常可於家中練習的運動。
職員：鄒藹靖姑娘

健康講座�-�正視肩膊痛

⽇期：4⽉26⽇�(星期五)
時間：上午9:30
地點：義⼯資訊廊
名額：8位���������������������������������
內容：透過聚會分享⽣活及資訊、每⽉進⾏不同活動以⽀援獨居⽣活。
職員：⿈鈞浩先⽣

晴悅獨寫意(2024年4⽉)

⽇期：4⽉26⽇（星期五）
時間：下午2時
地點：附屬中⼼
內容：多元化男⼠聚會，透過健康、藝術、興趣發展及外出活動，建⽴社區
�����������網絡，讓男⼠互相交流。
職員：林世豐先⽣

4⽉男⼠悅台

中
⼼
活
動
介
紹

名額：10位

對象：中⼼獨居⾧者

名額：12位

名額：20位

⽇期：5⽉2⽇�(星期四)
時間：下午2:00
地點：中⼼活動室���������������������
名額：35位�������������������������������
職員：鄒藹靖姑娘
備注：4⽉18⽇開始賣湯票*靚湯只設外賣帶⾛*歡迎⾃備環保袋及器⽫盛載

節⽠章⿂蠔豉豬⾻湯

費⽤：$10
內容：節⽠章⿂蠔豉豬⾻湯
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⽇期：5⽉8⽇及5⽉22⽇(星期三)
時間：下午2:00
地點：附屬中⼼
名額：每場12⼈(參加者只可選擇其中⼀節)
內容：介紹有關⽇常交通⼯具APPS的使⽤功能(鐵路、電⾞)
職員：楊俊銘先⽣

出⾏易系列�─�鐵路篇

⽇期：5⽉11⽇(星期六)
時間：上午9:00⾄12:00
地點：中⼼活動室集合
名額：10位
內容：探訪智障⼈⼠院舍；透過帶領集體遊戲與智障⼈⼠互動。
職員：劉蒨蘅姑娘（實習社⼯）

愛⼼速遞(探訪智障⼈⼠院舍)

⽇期：5⽉13⽇(星期⼀)
時間：上午9:30
地點：中⼼會客室
內容�：驗⾎糖、尿酸、膽固醇及健康諮詢服務
費⽤：$10驗⾎糖�；$35驗尿酸�；$80驗總膽固醇�；$120�以上全部檢查
職員：鄒藹靖姑娘
備注：4⽉15⽇開始賣票

健康檢查�(5⽉)

⽇期：5⽉21⽇(星期⼆)
時間：上午9:00
集合地點：本中⼼
內容：打卡漫步遊覽沙頭⾓禁區⼗景「頭⾓碼頭�-�市集�-�沙頭⾓之⾓�-�中英街
　　　花園�-�沙頭⾓舊消防局�-�仿⾹港舊式⽕⾞站�-�1:1⽕⾞頭」（中英街除
　　　外），體驗客茶粿制作，午膳盆菜宴，遊覽沙頭⾓鏡蓉書屋。
職員：吳嘉咏姑娘、楊俊銘先⽣
備注：4⽉30⽇截⽌報名。需要交⾝份證副本作申請禁區紙。

帶你去⼭旮旯之旅

中
⼼
活
動
介
紹

⽇期：5⽉16⽇�(星期四)
時間：下午2:00
地點：中⼼活動室���������������������
名額：35位��������������������������������
職員：鄒藹靖姑娘
備注：5⽉2⽇開始賣湯票*靚湯只設外賣帶⾛*歡迎⾃備環保袋及器⽫盛載

螺⽚蟲草花淮⼭茨實雞湯

費⽤：$10
內容：節⽠章⿂蠔豉豬⾻湯

名額：30位

費⽤：$280
名額：48位



⽇期：5⽉29⽇�(星期三)
時間：下午2:30
地點：中⼼活動室
名額：20位
內容：由衛⽣署姑娘分享常⾒引致跌倒的因素，�如何有效預防跌倒，分享
�����������跌倒後的正確處理及跟進⽅法。
職員：鄒藹靖姑娘

健康講座�-�慎防跌倒�(社區篇)

⽇期：5⽉31⽇（星期五）
時間：下午2時
地點：附屬中⼼
名額：12位
內容：多元化男⼠聚會，透過健康、藝術、興趣發展及外出活動，建⽴社區
�����������網絡，讓男⼠互相交流。
職員：林世豐先⽣

5⽉男⼠悅台

「腦」•友記�—認知訓練班
⽇期：4⽉11⽇-6⽉13⽇�共8節�(星期四)�
時間：上午10:00-10:45
地點：附屬中⼼
名額：8位
內容：融⼊⾳樂治療」、「懷緬治療」等的元素為已確診的會員提供認
知訓練，延緩認知衰退。
對象：�已確診認知障礙症的會員
職員：莫嘉慧姑娘

延智俱樂部
⽇期：4⽉11⽇-6⽉13⽇�共8節�(星期四)
時間：下午11:00-11:45
地點：附屬中⼼
名額：8位
內容：透過認知遊戲及主題分享，進⾏認知訓練及維持認知⽔平。
對象：�有輕度認知障礙症的會員
職員：莫嘉慧姑娘

中
⼼
活
動
介
紹

延
智
服
務

延智服務進⼊新⼀年度啦!!
想參加延智活動既會員記住搵莫姑娘先做評估

P A G E � ０ 7



⽇期：4⽉17⽇(星期三)
時間：上午10:30-中午12:00
地點：中⼼活動室
對象：護⽼者、外展護⽼者優先
內容：由註冊中醫師講解寒熱體質的成因、辨治及⾷療。
職員：姚靈⾳姑娘

中醫養⽣講座-淺談寒熱體質

⽇期：4⽉19⽇(星期五)
時間：上午11:00-12:00
地點：中⼼活動室
對象：護⽼者、外展護⽼者優先
內容：由歷史博物館職員講解⾹港昔⽇⽣活及帶領製作懷舊紙雕模型。
職員：姚靈⾳姑娘

⽇期：4⽉14⽇(星期⽇)
時間：上午10:00-中午12:00(第⼀場*)�或下午2:00-下午4:00(第⼆場*)�*⼆選⼀
地點：中⼼活動室�
對象：護⽼者/外展護⽼者及被照顧⾧者(需⼀同參加)
內容：⾧者集體遊戲、護⽼者交流及⼀同製作甜品，共享甜蜜時光。
職員：姚靈⾳姑娘

週⽇甜蜜蜜

⽇期：4⽉24⽇(星期三)、5⽉29⽇(星期三)
時間：下午2:30
地點：透過中⼼Whatsapp連結廣播給會員
內容：透過中⼼錄製的影⽚分享不同的護⽼資訊及時事
職員：羅家熙先⽣

�護⽼知多D�(線上版)

⽇期：4⽉15⽇(星期⼀)
時間：下午2:30-3:45
地點：中⼼活動室
名額：20位�(護⽼者/外展護⽼者優先)
內容：初步認識⾧期護理服務，認識健康⾧者可否「排定」安⽼院舍之迷思。
職員：羅家熙先⽣

護⽼鬆⼀鬆：⾧期護理服務初認識

⽇期：4⽉26⽇(星期五)
時間：下午3:00-4:00
地點：中⼼活動室
名額：8位�(護⽼者優先/外展護⽼者優先)
內容：教授護⽼者卡牌卓遊「疊影重重」，提升被照顧者的認知能⼒
職員：羅家熙先⽣

護⽼鬆⼀鬆：疊影重重遊戲卡

港昔⽣活模型⼯作坊

名額：20位

護
⽼
者
活
動
介
紹

名額：每場各24位

名額：25位�
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⽇期：5⽉7⽇(星期⼆)
時間：上午11:00-12:00
地點：中⼼活動室
內容：透過唱歌、遊戲，共同慶祝雙親節慶
職員：羅家熙先⽣

護⽼鬆⼀鬆：慶祝雙親節活動

名額：25位�(護⽼者/外展護⽼者優先)

⽇期：5⽉14⽇�(星期⼆)
時間：上午11:00-12:00
地點：中⼼活動室
內容：透過體驗頌缽與參加者共同體驗放鬆⼼情，舒緩照顧上的壓⼒。
職員：羅家熙先⽣

護⽼鬆⼀鬆：減壓頌缽初體驗

名額：8位�(護⽼者/外展護⽼者優先)

⽇期：5⽉16⽇�(星期四)
時間：下午4:00-5:00
地點：中⼼活動室
內容：透過最新智能科技，⼤家只要有想創作的⼼，即使對⾳樂⼀竅不通，也
能創作屬於⾃⼰的歌曲
職員：羅家熙先⽣

護⽼鬆⼀鬆：A.I.填詞作曲班

名額：8位(護⽼者/外展護⽼者優先)

護
⽼
者
活
動
介
紹

⽇期：5⽉27⽇(星期⼀)
時間：上午10:30-12:00
地點：附屬中⼼
對象：護⽼者、外展護⽼者
內容：透過花藝創作，讓⼼靈得以放鬆，紓援壓⼒。
職員：姚靈⾳姑娘

「花。時間」⼯作坊(⼀)

名額：8位

⽇期：5⽉2、9、16、23、30⽇、6⽉6⽇�(逢星期四，共6節)
時間：上午10:00-11:00
對象：照顧認知障礙症之護⽼者/外展護⽼者
內容：讓護⽼者學習照顧認知障礙症⾧者的知識和技巧，亦從中認識同路⼈，�
�����������分享照顧壓⼒和經驗，�互助互勉。
職員：姚靈⾳姑娘

健智同「護」勉⼩組

名額：8位
地點：義⼯資訊廊

週⽇繽「薰」樂
⽇期：5⽉5⽇(星期⽇)
時間：上午10:00-中午12:00(第⼀場*)�或下午2:00-下午4:00(第⼆場*)�*⼆選⼀
地點：中⼼活動室
對象：護⽼者/外展護⽼者及被照顧⾧者(需⼀同參加)
內容：⾧者集體遊戲、護⽼者交流及⼀同製作⾹薰蠟燭，共享甜蜜時光。
職員：姚靈⾳姑娘

名額：24位
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�展��者⽀援服�

上⾨或中⼼
看� 陪診 ��

��者
��照�60歲或�上⻑者的之⼈⼠(18歲或�上)

護⽼者服務

為提供喘息�間予�展��者�出/�理個

⼈事��本中⼼可於⽇間為被照�⻑者提供

看��陪診���服��������先向

社⼯�詢�

�展��者(�經社⼯評估)
��照��弱⻑者(60歲或�上�⾏動不便�

健�⽋佳或��知障�)之⼈⼠

具�重照��⼒�年紀��

��社���緒⽀援

��者��展��者會員⽏須�交會費�並可
定期收到本中⼼的���訊�參加��者活動
或使⽤�展��者⽀援服�(�經社⼯評估)�

對���展��者
服�⽇期��星期⼀⾄五 (�眾假期除�)
服��間�上午 / 下午�段
服�收費�免費
�員���⾳��

刊物推��⻑者照��南
�刊物是為居家⻑者的照�者⽽寫��容包括�
緊��況應對1.
家居��2.
居家�理常識3.
常⾒�性病�理4.
⻑者⼩�動5.

   ��興����可��⼆維碼�下載《⻑者照��南》�

續會/⼊會安排 會�由2024年4⽉1⽇⾄2025年3⽉31⽇為期⼀年

60歲�上⻑者

星期⼀⾄星期五 
上午9�⾄下午4�45�

新會員⼊會
��證正本
費⽤�$21

��會員證

費⽤�$21
��失會員證�

      �交補�費＄5

舊會員續會
付
�
⽅
式

現
⾦
或
�
�
�
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星期⼀ 星期⼆ 星期三

�活�

2024年4⽉2024年4⽉

#(附)代表附屬中⼼

8 三十 9 3月小 10 初二

15 初七 16 初八 17 初九

22 十四 23 十五 24 十六

29 廿一 30 廿二

9:30 23/24義⼯⽇�
10:30 中��⽣講座-淺�寒��質

9:30 �展攤�倍�FUN
10:30詠春拳A� 1
11:45 詠春拳B�1
1:00�⾏⾦曲�1
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00 緩「Pain」之計 (附)
9:30 �展攤�倍�FUN
10:30詠春拳A� 2
11:45 詠春拳B�2
1:00�⾏⾦曲�2
2:30 �⼼��(義⼯訓練計劃)
3:00拳擊�1
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00⻑者太�A�1
10:15⻑者太�B�1
11:30 �珈�2
3:00 中國�1

4:00 椅⼦�伽 9:30 2024年4⽉星期⼆專題⽉會
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00⻑者太�A�2
10:15⻑者太�B�2
11:30 �珈�3
2:30 ⾶��驗� (附)
3:00 中國�2

P A G E � 1 2

1 廿三 2 廿四 3 廿五
4:00 ⾼枕��〜���昏� 9:00 ⻑者學院�佈�收費

11:30 �珈�1
2:00 椅⼦�伽�測
2:30 ⾶��驗� (附)
2:30 ���⼀��
       ⻑期�理服�初�識

9:30 2024年4⽉星期三專題⽉會
2:00 出⾏易�� - �交�(附)

9:00 緩「Pain」之計 (附)
2:00 出⾏易�� - �交�(附)
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00太����1
10:15 開⼼曲��1
2:00 IT先鋒義⼯會議
2:30 健�講座-正視��痛
2:30 ��知�D (線上)
2:30 �⼼��(義⼯訓練計劃)(附)



星期四 星期五 星期六

�明�

活動時間表活動時間表
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18 初十 19 谷雨 20 十二

25 十七 26 十八 27 十九

6 廿八

11 初三 12 初四 13 初五
9:00「天�早�」 ���動團
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
10:15 義⼯��服�
11:00 �智俱�部
2:30 2024年4⽉星期四專題⽉會

9:00「天�早�」 ���動團
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:10國畫�1

11:00 港昔⽣活�型⼯作坊
2:30 SWITCH �動� (4⽉)
2:30 天���同賀壽

9:00烏克��⼩結�1
9:30 ��獨寫意
10:30⼝�A�1
11:30 ⼝�B�1
1:00 書法�1
2:00男⼠�台 (附)
3:00���⼀��疊影重重��卡

9:30輕輕��學粵曲�1

4 廿五 5 廿七

9:30 2024年4⽉星期五專題⽉會
10:30 天���會
2:00 每⽉�湯�
⽩果枝⽵�椒��湯

9:00「天�早�」 ���動團
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
11:00 �智俱�部
1:00  �健�湯組
2:00 每⽉�湯�
�頭���紅���棗��果湯



星期⼀ 星期⼆ 星期三

佛�

6 廿八 7 廿九

13 初六 14  初七 15 初八

20 小滿 21 十四 22 十五

27 二十 28 廿一

9:00⻑者太�A�3
10:15⻑者太�B�3
11:30 �珈�4
3:00 中國�3

9:30 2024年5⽉星期⼆專題⽉會
11:00���⼀���祝雙��活動
1:00�⾏⾦曲�3
3:00拳擊�2
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00 緩「Pain」之計 (附)
9:30 �展攤�倍�FUN
11:00���⼀��減�頌�初�驗
1:00�⾏⾦曲�4
3:00拳擊�3
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00 緩「Pain」之計 (附)
9:00 �你去⼭旮旯之旅
10:30詠春拳A� 3
11:45 詠春拳B�3
1:00�⾏⾦曲�5
3:00拳擊�4
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:30 �展攤�倍�FUN
10:30詠春拳A� 4
11:45 詠春拳B�4
1:00�⾏⾦曲�6
3:00拳擊�5
4:00 ⾼枕��〜���昏�

9:00⻑者太�A�6
10:15⻑者太�B�6
10:30 ���間⼯作坊(附)
11:30 �珈�7
2:30 ⾶��驗� (附)
3:00 中國�6

9:00⻑者太�A�4
9:30 健�檢� (5⽉)
10:15⻑者太�B�4
11:30 �珈�5
2:30 ⾶��驗� (附)
3:00 中國�4

9:00⻑者太�A�5
10:15⻑者太�B�5
11:30 �珈�6
3:00 中國�5

#(附)代表附屬中心

2024年5⽉2024年5⽉

8 4月

29 廿二

9:30 2024年5⽉星期三專題⽉會
2:00 出⾏易�� - �路�
2:00 ⻑�同學會
2:30 �⼼��(義⼯訓練計劃)(附)

9:00太����2
10:15 開⼼曲��2
2:00 出⾏易�� - �路�(附)

9:00太����3
10:15 開⼼曲��3
2:00 IT先鋒義⼯會議
2:30 健�講座-慎防跌倒 (社��)
2:30 ��知�D (線上)
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星期四 星期五 星期六
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16 初九 17 初十 18 十一

23 十六 24 十七 25 十八

30 廿三 31 廿四

4 廿六

9 初二 10 初三 11 初四
9:00「天�早�」 ���動團
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:10國畫�3
10:15 義⼯��服�
2:30 2024年5⽉星期四專題⽉會

9:00「天�早�」 ���動團
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:10國畫�4
11:00 �智俱�部
2:00 每⽉�湯�
螺�蟲��淮⼭�實雞湯"
4:00���⼀��A.I.填詞作曲�

9:00「天�早�」 ���動團
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:10國畫�5
11:00 �智俱�部

9:00「天�早�」 ���動團
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:10國畫�6
11:00 �智俱�部

9:00烏克��⼩結�3
10:00 SWITCH �動� (5⽉)
10:30⼝�A�3
10:30 ���1
11:30 ⼝�B�3
1:00 書法�4

9:00烏克��⼩結�4
10:30⼝�A�4
10:30 ���2
11:30 ⼝�B�4
1:00 書法�5

9:30輕輕��學粵曲�2

活動時間表活動時間表

3 廿五
9:00烏克��⼩結�2
10:00 SWITCH �動� (5⽉)
10:30⼝�A�2
11:30 ⼝�B�2
1:00 書法�2

9:30 2024年5⽉星期五專題⽉會
1:00 書法�3

9:00�⼼��(�訪智障⼈⼠院舍)
9:30輕輕��學粵曲�3

9:30輕輕��學粵曲�4

2 廿四
9:00「天�早�」 ���動團
10:00 健智同「�」勉⼩組
10:00 「�」‧友記 —�知訓練�
10:10國畫�2
11:00 �智俱�部
1:00�健�湯組
2:00 每⽉�湯�
��章⿂蠔豉��湯

9:00烏克��⼩結�5
10:30⼝�A�5
11:30 ⼝�B�5
1:00 書法�6
2:00 男⼠�台 (附)
2:30 �⼼先鋒義⼯會



意⾒� 

��各位對本中⼼服�給予意⾒���你填�表格交回本中⼼或

��3160 4100 �我們�絡���⽀��
 

我們誠⼼誠意��你們的�⾳� 意⾒欄

提供意⾒者��� 

�絡�話� 

�巧兒��⾼�督�主�

何��先⽣

「世間所有的相遇，都是久別重逢」好開心在天悅與大家相聚，
亦有很多難忘的回憶，在天悅工作了兩年，要與各位說再見了。

督�主�

聖經⾦句：
箴⾔�3:3
不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你⼼版上。
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⼈ 事 變 動

�嘉�先⽣督�主�

大家好！我是新到仼的中心主任 李嘉駿，將由5月份起接替何先生的
工作，很開心能夠加入天悅長者中心這個大家庭！我過往曾在院舍、
日間中心及長者中心工作，感覺長者中心的老友記總是充滿活力和能
量。十分榮幸能夠為大家服務，歡迎大家日後到中心與我傾談！

�貴成先⽣⾼�督�主�

闊別大家一段時間，今年5月將與主任
李先生到中心為大家服務。在此特別
感謝敖姑娘、何先生和各同事這幾年
的努力，把中心服務帶上一層樓。當
然不少得感激各會員的愛護，日後希
望大家繼續支持中心！


