
�界元朗⽔�圍邨盈⽔��下 11-20�     

https:/ /www.caritasse.org.hk/

2474 3481

2479 7383

seylme@caritassws.org.hk
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⼀�活動幹事 劉城½先⽣
���發展服�

�幅�容 垃��費在2024年4⽉1⽇就會開�實����為「都市固�
廢物收費（垃�收費）」

即使�6個⽉�應期�各位會員都�記緊「揼少啲�慳�啲」
家居垃�和⼯��垃��收費�收費�式亦同不同�⼀�市

⺠較常⽤是�⼀種�「�袋」或「���」�⽽�⼆種是�

重收「�閘費」�

垃 ��費你�知
P.1 垃 ��費你� 知
P.2 中⼼幹事成員
P.3 活動回�
P.4 ⻑��師介紹
P.5 中⼼活動�息
P.6 � 益⾦活動 + 健�展�
P.7 e健�活動回�
P.8 ��者⽀援
P.9 智友�社同⾏計劃
P.10 �知障�症服�
P.11 ��者活動 
P.12 中⼼�員動向

2024年 2⽉ � 2024年 3⽉ 
香港明愛 安老服務 

明�元朗⻑者社�中⼼ 

�沒�使⽤�定袋��定��或沒��垃�交給�定垃�⾞�員或�放⾄執法點�即屬

�法�執法⼈員可發出定額罰��知書或�傳�檢��罰則�下�

定額罰��知書 每張$1,500
�傳�⽅式檢��⾸�定��⾼罰�$25,000���6個⽉
�傳�⽅式檢��再�定��⾼罰�$50,000���6個⽉

�����來源�環境��署 垃�收費�⾴

「�袋」收費�

�⽤⼀��⼤型垃���使⽤�定收費

垃�袋�置�垃�袋�為 9 ��每�
升收費 $0.11�只�到�授�的�售點
才�購買�

「���」收費�

未�放��定袋的⼤型垃�������書

櫃或床��⼤型傢俬����貼上�定��

才�合法�置����⼀收費定價為$11�
只�到�授�的�售點才�購買�

另���屋戶⾸6個⽉可�免費提供�定垃�袋�⽽�援戶�⾼額⻑者⽣活津貼受助⼈
每⼈每⽉可�額�津貼10元�



李偉玲
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會員代表

2024-26中心幹事會選舉結果
任期: 2024年4月1日至2026年3月31日

會員代表由⼀⼈⼀票選出，以下為最⾼得票的6位候選⼈。謝謝各位會員踴躍投票。服務組別:

關愛毅力組代表

護老者代表

陪老組代表 長青學院代表

合唱團代表 長者支援代表

會員代表

會員代表 會員代表

會員代表 會員代表

趙錦屏 何耀祥 梁燕芬

資訊組代表

護老者代表
陳鉅庭

飯友代表
梁錦華 李偉玲 陳健雄

梁秀玲 古英華 梁庭芳 黃秀琼

葉鵬威 何玉珍 吳恩光鄭再來
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活動回顧
參加者⾸次體驗露營之樂，從零開始學習起營、野炊。夜晚時⼤家在營⽕旁促膝⻑談，分享⾃⼰家庭、退休的⽣活。參加者真的很勇敢呢!

你�我�

福�受

會員可於3⽉1⽇⾄6⽉30⽇星期⼀⾄星期六上午9:00到 -
下午4:45期間來中⼼續會�會費$21�

會員續會提�

⼗⼀⽉⻑者⽉ - 福樂受活動，讓⼤家玩不同遊戲、酒精畫繪製及品味咖啡，體現⻑者⽣活就該享福、享樂、享受。



電⼦琴 ⿈碧珠

哴談⼿語 李滿英

集體舞 李碧如 排排舞 關⼥

⽣物能醫學氣功鄧淑紜

國畫 呂惠好
⼩結他 吳燕顏

太極 區寶璋柔⼒球 張國鳳
絲襪花 何⽟珍

書法 梁世根

敲擊樂 陳秀蘭 哴歌班 劉曦好

⼋段錦+氣功鍾秀霞 ⼿機班 何耀祥

長青導師介紹
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以感謝導師們平⽇的教學。圍席讓師⽣共聚⼀堂，學咸們同時認識不同班組的⽼師，加深對⻑青學院的認識。以下為導師介紹。

英⽂⾦曲 瑪花曲藝坊 鄧紫韻

歌詠訓練 曾僾清

⻑青學院於12⽉8⽇在朗屏稻香酒樓舉辦

混合媒體繪畫丁其玲

當⽇活動有17位⽼師及135位同學出席!!



�春會員團拜2024
⽇期�2024年2⽉16⽇(星期五)
�間�中午12:00 - 下午3:00
�點�光明學校��球場

�容��春�祝活動��眾同�

對��中⼼�效會員 / 家⼈
�額�150位
費⽤�$30 
負責�員��楚���
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⽇期�2024年3⽉26⽇(星期⼆)
�間�下午12:30–2:30
�點�本中⼼

�容�為⻑者理�

對��中⼼�效會員 
�額�20位 
費⽤�$5/1位
�註�準�出席�⾃⾏�洗頭�� 
負責�員�楊寶琦��    

⽇期�2024年2⽉23⽇(星期五)
�間�下午2:30–3:30
�點�本中⼼

�容�討論當⽉相關�事議題�

對��中⼼�效會員

�額�20位
費⽤�免費

負責�員�劉城½先⽣               

理�服�

中心活動消息
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⽇期�2024年2⽉20�27⽇(星期⼆)
�間�上午10:00-12:00�下午2:00-4:00
�點�本中⼼

�容�可於�定�間於中⼼⼤堂向義

⼯學�⼿�基本使⽤⽅法�

對��中⼼�效會員

費⽤�免費    
負責�員�劉����            

⼿��訊站

元朗關注組 - 2⽉
�騰��(甲�年)�
��服�45�年�意���賽
為�祝明���服�踏��45�年
��「�年團年活動」�較早�元

朗中⼼�天澤中⼼共同�⾏了�意

���賽�為活動設計了⼀個別出

⼼裁的�字�在�再���會員們

的參��投下寶貴的⼀��恭喜�

下得�者�

冠軍︰明�⻑者��年共�欣  
得�者︰�敏兒

亞軍︰⾦��瑞家家�團圓    
得�者︰林�發

�軍︰�⾶鳳��明�45年   
得�者︰��珠



 中心(公益金)活動 

⿊��⺟�是不少⼈喜�的冬天�品���⼈會�怕

辣辣的⼝味�但⿊��⺟�當中的⿊��剛�中和了

�的辣度�很�合⼤家在冬天�⽤�不��果想�⾃

⼰煮⿊��⺟�的話�記得�����或�⺟才�暖

�的效果�

容易�⼦��的⼈�很�合�����辣素可�幫助

放������可�促����泌�所�具�幫助�

�����效果�不��果��潰瘍或���的⼈就

不建議��

���幫�促�⾎液�環�所�具�暢�⾎�的功

效��減�中��罹患⼼⾎��病的�險�不��在

吃抗�⾎劑的⼈�注意了����⼀定��度�不可

���量��免增強�性�

 ��來源 HK01

負責�員︰��豪先⽣ 

記憶� �
⽇期�2024年03⽉19⽇(星期⼆)
�間�上午10:15–11:15
�點�本中⼼

�容�⻑者常⾒眼�的眼�和�理⽅             
           法��眼之�
對��中⼼�效會員 
�額�25⼈

⻑者常⾒眼���眼之�
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⽇期�2024年02⽉27⽇(星期⼆)
�間�上午10:15–11:15
�點�本中⼼

�容�影響⻑者⽇常記憶的因素��

           理記憶問題的�效⽅法�
對��中⼼�效會員 
�額�25⼈

健�展�
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e健樂 2023 活動回顧

⽔中健��

11⽉�本中⼼�辦了
⾸屆�動會�所�
共65�參加者��
完成五項由專��
師 � � 的 � 定 �
動��成功挑戰100
�鐘�續�動增強
信⼼�完賽���
頒 完 賽 � � � �
盃����鬧�

本年度e健��辦了�項活動�包括

����戰2023

感謝各位踴躍的參與

負責�員��詠琪��

本年度中⼼亦⾸��辦⽔中健�
��讓參加者��的�動�驗��
更���專��師的������
舒緩⾃�痛症�活動�受���

軟�「�」製作

⾳�治療

⾜部講座

P.7



年度檢討

服�使⽤者意⾒ 中⼼回應

中⼼的活動�間細
我們⼀直�繼續向社會福利署���部�活動會租借�間場��

增加活動�間�

樣樣服�都�� 希�⼤家繼續積�參�中⼼各活動�

�展�動��助��者減� ��⼤家參��

�員�度��關⼼⻑者 我們會繼續�⼒�

個個�員都�意幫� ⼤家��困難���向�員�求協助�

�員����者�⾏年度問卷���收�對服�之意⾒�完成問卷�⽬為104����
結果�下�

踏�2024年頭�中⼼��者服�不停步�同樣「��者」的⼯作�不停步�每⽇⾯對的
挑戰林林����⼒不少���者們���照�⾃⼰�

回�2023年���者��友�除�往兩年疫症的�����信⼼參加中⼼活動�增加�
�社�的⼈和事�可�是⼀切�常了��往⼀年中⼼服��重建互助��⾥�⼈��絡

為⽬��推出��⼼�社��為主題的�元����服��讓��者�關�⾃⼰的�

��我們相信每位��者��知障�患者�具�個⼈���強��故服��略上讓�們

�⼒�發揮�會�學���科技��當服�義⼯�組織喘息活動�⽀援同路⼈��

同�為�效使⽤中⼼�間���不同�景的��者��辦假⽇�旁晚活動�⼀切⼀切是

為�讓服�使⽤者����得�⾜�

���年度�我們服�繼續�守�你們的���⼼理�社交�⼼��

 督�主��⾺⽟���

 護老者支援 
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服�未來發展或建議 (���活動服�建議�設�設�)

2023-2024年度護老者及認知障礙症服務
諮詢意見收集

2.�對中⼼�員的⼯作�度�到�意嗎?

1.�對中⼼的服��到�意嗎?
3.�對中⼼的環境或設��到�意嗎?



�理�訓練和⽀援 家居��知識

⾃理�⼒����� 社交技巧

在2023年��疫�緩和�中⼼服�漸漸不再受到疫�限制和防�措�的限制��意味
�⻑者中⼼�繼續提供各種社交���和健�服����⾜⻑者的�求�
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「智友醫社同行計劃」疫後服務
「智友�社同⾏計劃」在 2019年2⽉常規��⽬�服�包括�個��局����港 41
間⻑者��中⼼�專為60歲�上患�輕度⾄中度�知障�症⻑者提供﹕

學�和���

疫�期間�⻑者開��索和應⽤�的�學和��⽅法����

�學�和��活動�智友�社在2023年繼續在���域�⾏
�⼒��提供更�元�和�活的服��

⼼理⽀�和社會⼯作�

疫�結束��⻑者中⼼可�提供更�⼼理⽀�和社會⼯作服

���幫助⻑者應對疫��來的�⼒和困難�並��社交�

繫���定期�辦⼤型「智友��典禮」活動�

�結社�﹕

提倡疫�⻑者�重��結社��建⽴�知障�⻑者的社�⽣活技��同�為��者引

�更��知障�社�服����參�天���賽⾺會「a家」��科技租�服��

����培訓課�已於12⽉正式開��課���語授課��
���語現場翻譯兼��������的���課��授轉

���救�技巧��更關注�何�⻑者溝��其�神健�和

�何照�患��知障�症的⻑者�在課�中�講師會��講

�和����扶抱�量度⾎���授知識��容⽣動���

���可專⼼在課堂當中�在講師������更可���

試��在課堂中由2位�����別�演⻑者和照�者�根�
所學技巧轉�⻑者�加����

外傭護老培訓試驗計劃

除了課堂���辦了⼀��活動給予��和⻑者���和⻑者除了�在活動中放��

⼼�更可增����⻑者之間的溝��課�完結��會�⾏培訓課���禮����

主�⻑者���出席�表揚��在課�期間�⼒學��

在課�期間�中⼼為���⻑者提供免費中⼼看�服���免�弱⻑者獨留在家�培

訓課��約每半年�辦⼀����興�可向�先⽣�詢�



�智俱�部(A)
2024年1⾄3⽉� (��定星期⼀) 
�間�上午9:00-10:00
記憶訓練�(A)
2024年1⾄3⽉� (��定星期⼀) 
�間�上午10:00-11:00

�智俱�部(B)
2024年1⾄3⽉� (��定星期三) 
�間�上午9:00-10:00
憶訓練�(B)
2024年1⾄3⽉� (��定星期三) 
�間�上午10:00-11:00
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�⼠�詢站

�間�下午3:00–5:00
�點�元朗中⼼

�容�對現�的�病作出�詢�

了���健�問題���早�理

對����者會員�先/中⼼會員
�額�5位(每�⼀位30�鐘)  
開�報�⽇期: 即⽇�(額�即⽌)
負責�員����師�卓�先⽣

2024年2⽉�

2024年2⽉6�20⽇(星期⼆)

2024年3⽉�

2024年3⽉5�19⽇(星期⼆)

照�者⽀援�線

182 183
費⽤�免

�線24⼩�服�
由專�社⼯��

提供各項⽀援照�者的社

��源�訊

�個別�況轉介照�者到

福利服�單位

�緊���的個�提供即

��緒輔�和/或�展�訪

認知障礙症服務
�⽽彌堅��

�⽽彌堅�朋友�動��計劃3⽉
⽇期�2024年3⽉5�12�19⽇(星期⼆)
�間�下午2:00–3:00
�點�元朗中⼼

�容����動��計劃�培�⻑者對�續

           健��動的意識���推��知障�症�
對����者會員�先/中⼼會員
�額�10⼈ (免費活動)
報���於詢問�登記���話�知成功報�之參加者

負責�員����

�智��

$40 / ⼀�

�先�絡社

⼯�⾏評估



(�) 健��訊互「�」��
⻑者常⾒的��問題

⽇期�2⽉29⽇(星期四)
�間�上午11點⾄下午1點
�點�本中⼼

�容���專�講者講�⻑者常⾒的�

           �問題�講��何預防⽅法
對����者會員(�先) / 會員
�額�40⼈
開�報�⽇期�01-12-2023
負責�員�馮��

(⼼) 喘息�座—DIY⼿作 
⽇期�2⽉27⽇(星期⼆)
�間�下午2:00-3:00
�點�本中⼼

�容��⼿制作獨⼀�⼆的���設�

           為⼼�增添���為家居增添�
           佈置
對����者會員

�額�10⼈
開�報�⽇期�1-2-2024
抽�⽇期�14-2-2024
負責�員����

(�)喘息�座—四��上� 
⽇期�3⽉15⽇(星期五)
�間�下午3:00-4:00
�點�本中⼼

�容���四��上����索��整

           ⽣命的經驗
對����者會員

�額�10⼈
開�報�⽇期�1-2-2024
抽�⽇期�14-2-2023
負責�員����

 護老者活動 
2024年2⽉- 3⽉活動
「��⼼�社��」

(社) 元�佳�同你�- 海洋��⼀天�
⽇期�2⽉24⽇ (星期六)
�間�上午9:00�合�下午5:30回中⼼�
�(旅�巴來回��)
�點�海洋��

�容�暢�海洋���⼀��渡元�佳�

對����者會員(�先) / 會員
*�額�30⼈(每�參加者可�同1位65歲
            或�下的家⼈參�)
*費⽤﹕$ 35 
開�報�⽇期�1-2-2024
負責�員�馮�� / ⽅��
*活動仍���可��詳��參�海報
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STAFF

�對本中⼼服���何意⾒���填�表格或��中⼼2479 7383 �我們�絡�

提供意⾒者��: ______________________ �絡�話: _________________

意⾒: _________________________________________________________

⼤家��我是實�社⼯敏���很�幸可�到中⼼�識⼤家�實�

期間主�協助�知障�症���者的服�⼯作�在�段�間我會盡

�⼒做到����⼤家�������找我吧�

實�社⼯ - ��敏��

中心職員動向
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⼤家���我��理助理����主�負責��者陪診同��⼯

作�⽇��⼤家�����

�理助理 – ��兒��


