
香港明愛安老服務
明愛恩翠苑

苑訊
編者的話

一年之始，萬象更新。恭祝各位院友
和親友新一年新年快樂，平安喜樂。
過去三年，新型冠狀病毒為院舍帶來
前所未有的挑戰，為院友和家人更是
折騰。現在，院舍已重啟各項社康活
動，例如興趣小組、節日慶祝、開放
日、外出旅行等 ; 亦提供發展性活
動，例如院友委員會，院友大會，親
友大會等。另外，我們亦重新連結外
界團體，舉行宗教小組、表演及探訪
活動等，加上院內一群熱心服務的院
友義工，群策群力，為恩翠苑建立關
愛祥和的家。今期通訊，會以疫後之
活動為主題，與各位分享當中的喜
樂。

地址：香港西營盤高街2號西營盤社區綜合大樓一樓及二樓
電話：2559 6685 傳真：2559 6072
電郵：seegho@caritassws.org.hk
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恩翠新知
申領新智能⾝份證
近⽇收到不同的家⼈查詢申領新智能⾝份證的
疑問，⼊境處已於12⽉13⽇到院舍拍照及辦
理，現待⼊境處安排⽇期為院友舊證換新證。

院舍�會訊通�App 
截⾄11⽉中，本院已有接近８成的保證⼈安裝
會訊通程式，保證⼈除了可透過會訊通了解院
舍最新消息及通過程式簽署相關通告及報名活
動。本院⿎勵保證⼈將消息再傳給其他親友。

探訪時間全⾯開放
親友現在無須預約及進⾏快速測試，但如有
任何不適請延後到院舍探訪及⽴即求診。 
探訪時間為每⽇上午７時⾄下午９時。
進⼊院舍範圍請佩戴⼝罩及到登記處登記。 
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疫後活動分享

主教座堂
晚晴慈悲⼩組和義⼯團合辦
2023聖誕聯歡(19/12/23)

感謝主教座堂譚執事和修⼥及各義⼯
朋友⼀同到恩翠苑為我們教友院友和
家⼈渡過聖誕聯歡；聯歡後晚晴慈悲
⼩組分別到臥床教友床邊歡唱聖誕
歌。

節⽇慶祝
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英皇書院同學會⼩學探訪
(21/10/2023)

英皇書院同學會⼩學到本院與院友
   ⼀起玩樂聊天， 院友很喜歡與⼩朋  
   友溝通，促進⻑幼共融。
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外間機構探訪
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宗教聚會：西浸在恩翠
(4/11/2023)

西區浸信教會陳傳道帶了⼀眾弟兄姊
妹到本院與院友弟兄姊姊⼀同聚會，
分享經⽂及祈禱。

外間機構探訪

中區⻑者中⼼義⼯及職員，每季到院協辦⽣
⽇，除了精彩表演，亦與院友⼀同做⼿⼯。

中區⻑者中⼼:
10-12⽉⽣⽇會暨聖誕聯歡
(15/12/2023)
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恩翠聖誕遊：西九⽂化區
(16/12/2023)
臨近聖誕節，職員和親友⼀同到西
九⽂化區，⼀起欣賞２０⽶⾼的聖
誕樹，更在聖誕樹前⼤抽獎，院友
表現⾼興。
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外出活動



恩翠歡騰賀聖誕２０２３
(15/12/2023)

天氣雖冷，然⽽與院友預祝聖
誕活動上，氣氛熱洪洪，除了
設計聖誕帽外，院友亦將祝福
掛在聖誕樹上，最後，由院友
代表發表聖誕賀詞，活動完滿
結束。
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Date :

意⾒欄

謝謝您對恩翠苑的服務提出寶貴意見
(可親身交回、郵寄或傳真本院)
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外出使⽤輪椅溫馨提⽰

 停下輪椅：每當輪椅停下時，緊記鎖上⾞輪，防⽌意外發⽣ 1.
上斜時：輪椅使⽤者上⾝應向前傾⽽把重⼼前移，防⽌輪椅於上斜時後翻。2.
下斜時：輪椅應背向斜坡，上⾝向前傾，可避免輪椅向後翻，留意路⾯情況。3.
上階級時：輪椅應⾯對階級，背向路⾯, 利⽤傾後桿把輪椅後傾，然後上落階級。4.
落階級時：輪椅應⾯對階級，背向路⾯利⽤傾後桿把輪椅後傾，然後上落階級。5.

       協助推輪椅者應保持腰部挺直，避免受傷。

��來源 : :My Stroke Guide 陪住��中�照�者⽀援計劃


