
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

     1 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00瑜珈運動班  

2 

10:00承傳客家在西貢 

1:00太極綜合班 

2:00週末心靈多謝咭 

3 4 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00【網絡詐騙知D】講座★ 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45普通話初班 

2:00粵曲研習班 

2:30 Fun Fun中有您 (魔力橋)★ 

5 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:15養生氣功班(進階) 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

6 

9:00認知障礙疼痛和壓力研究日★ 

10:00長者手語應用班 

10:00健智大使訓練暨季度小聚★ 

2:00書法班 

3:15水墨國畫班 

7 

10:00寵物與藝術大本營 

10:00陶泥手作創作班_ 

有蓋瓶子 

2:00八段錦 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

 

8 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

1:45院舍體驗日 

2:00豆沙鍋餅製作班 

2:00瑜珈運動班 

9 

10:00承傳客家在西貢 

 

10 

老有所

為活動

「耆承

巿集」 

11 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45普通話初班 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機義工訓練★ 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

12 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:15養生氣功班(進階) 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

10:45合唱團 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00量血糖日△ 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

13 

10:00 開心創意凝聚生日會★ 

10:00 長者手語應用班 

10:00「腦.友」秘笈-認知障礙症 

的治療方法★ 

2:00 書法班 

2:00 平衡時空★ 

3:15 水墨國畫班 

14 

10:00開心創意凝聚生日會★ 

10:00寵物與藝術大本營 

10:00陶泥手作創作班_ 

有蓋瓶子 

10:00認識消化不良★ 

2:00躲避盤及小遊戲△ 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

15 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:00開心創意凝聚生日會★ 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00卡啦OK 

2:00瑜珈運動班 

16 

9:30陶藝到家_護老實踐日 

10:00承傳客家在西貢 

 

 

17 18 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45普通話初班 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機義工訓練★ 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

19 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

10:45合唱團 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

2:30會員幹事會★ 

 

20 

10:00西貢遊蹤 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

21 

10:00寵物與藝術大本營 

2:00躲避盤及小遊戲△ 

2:00初級恰恰舞(cha cha) 

22 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00卡啦OK 

23 

10:00承傳客家在西貢 

2:30老有所為活動計劃 

   成果分享會★ 

24 25 

聖誕節 

26 

聖誕節翌日 
27 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

28 

10:00寵物與藝術大本營 

29 

2:00卡啦OK 

30 

10:00承傳客家在西貢 

31   ★ 免費活動 

△ e健樂活動 



 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 1 

元旦 

2 3 

10:00降血壓伸展運動△ 

10:00長者手語應用班 

2:00智能手機應用(A) 

2:00書法班 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

3:00智能手機應用 

3:15水墨國畫班 

4 5 

2:00卡啦OK 

6 

9:15椅上操 

10:00承傳客家在西貢 

 

 

7 8 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00 智能手機專櫃★ 

10:45 普通話初班 

2:00 骨質疏鬆檢測日 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9 

9:30唱歌班 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:15養生氣功班(研習) 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

10:45合唱團 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

10 

9:30和諧粉彩齊來畫 

10:00降血壓伸展運動△ 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

2:00智能手機應用(A) 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

3:00智能手機應用 

3:15水墨國畫班 

11 

11:00香薰DIY: 

天然面部抗皺精華 

2:00躲避盤及小遊戲△ 

2:00八段錦 

12 

9:30靜觀養生氣功班(基礎)  

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:00醫生與你之「流感要預防」★ 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00卡啦OK 

2:00瑜珈運動班 

13 

10:00承傳客家在西貢 

1:00太極綜合班 

14 15 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00開心創意凝聚生日會★ 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45 普通話初班 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

 

16 

9:30唱歌班 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:00開心創意凝聚生日會★ 

10:15養生氣功班(研習) 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

10:45合唱團 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

 

   

 

 

17 

9:30和諧粉彩齊來畫 

10:00開心創意凝聚生日會★ 

10:00降血壓伸展運動△ 

10:00銀齡婚姻培育★ 

10:00退休知多少?★ 

2:00書法班 

2:00智能手機應用(A) 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

3:00智能手機應用 

3:15水墨國畫班 

18 

10:00郁得健康★ 

2:00躲避盤及小遊戲△ 

2:00八段錦 

19 

9:30靜觀養生氣功班(基礎)  

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00瑜珈運動班 

2:00卡啦OK 

20 

9:15椅上操 

10:00承傳客家在西貢 

1:00太極綜合班 

21 22 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45 普通話初班 

2:00粵曲研習班 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)★ 

 

 

23 

9:30唱歌班 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:15養生氣功班(研習) 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

10:45合唱團 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00量血糖日△ 

24 

9:30和諧粉彩齊來畫 

10:00好動時光★ 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

2:00理髮服務 

2:30護老者「心渡」藝術小組 

3:15水墨國畫班 

25 

2:00新年慶賀小手作△ 

2:00八段錦 

26 

9:30靜觀養生氣功班(基礎)  

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

2:00瑜珈運動班 

2:00卡啦OK 

27 

10:00承傳客家在西貢 

1:00太極綜合班 

2:00週末心靈伸展舒暢★ 

28 29 

9:30Fun Fun 中有您(魔力橋)★ 

9:30普通話班研習班 

10:00智能手機專櫃★ 

10:45 普通話初班 

2:00粵曲研習班 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋) ★ 

30 

9:30「腦.友.記」學堂A班 

10:30「腦.友.記」學堂B班 

12:30明愛一家慶團年 

1:30「腦.友.記」學堂C班 

 

31 

9:30和諧粉彩齊來畫 

12:30明愛一家慶團年 

★ 免費活動 

△ e健樂活動 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


