
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 1 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

2:00智能手機應用A★ 

3:00智能手機應用B★ 

3:15水墨國畫初班       

3 

9:30社交舞 

10:00陶泥手作進階二 

10:45 Zumba Dance 舞動起來 

1:00專題女性失禁講座及初步篩選★ 

2:15陶泥手作基礎班 

2:30有覺好訓「自」療小組 

4 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:00關注肺炎球菌★ 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00瑜珈運動班 

5 

10:00客家山歌 

10:00「認知友善好友」簡介會★ 

1:00太極綜合班 

2:30周末伸展舒暢鬆一鬆★ 

6 7 

9:30Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

10:00智能手機專櫃★ 

10:35手機拍攝及剪片技巧班 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機專櫃★ 

2:00骨質疏鬆檢測日 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

8 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班)   

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00義工聚會日★ 

 

9 

10:00 普及運動日 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

2:00智能手機應用A★ 

3:00 智能手機應用 B★ 

3:15 水墨國畫初班   

10 

9:30社交舞 

10:00陶泥手作進階二 

10:45Zumba Dance 舞動起來 

2:00振振板體驗日★ 

2:15陶泥手作基礎班 

2:30有覺好訓「自」療小組 

11 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:00平衡時空★ 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00瑜珈運動班 

3:00認識眼科檢查★ 

12 

10:00客家山歌 

1:00太極綜合班 

 

 

13 14 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

10:00智能手機專櫃★ 

10:35手機拍攝及剪片技巧班 

2:00粵曲研習班 

2:00正念瑜伽體驗 

2:00智能手機專櫃★ 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

15 

9:30唱歌班 

9:30開心創意凝聚生日會(8月)★ 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

 

 

16 

9:30開心創意凝聚生日會(8月)★ 

10:00 普及運動日 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班   

 

 

17 

9:30社交舞 

9:30開心創意凝聚生日會(8月)★ 

10:00陶泥手作進階二 

10:00銀髮族的財產保障傳承 

法律知識講座★ 

10:45Zumba Dance 舞動起來 

2:00八段錦 

2:00靜觀氣功△ 

2:30有覺好訓「自」療小組 

18 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00卡啦ok 

2:00瑜珈運動班 

19 

10:00客家山歌 

1:00太極綜合班 

 

 

20 21 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

10:00高血壓的影響及 

低下壓的處理講座△ 

10:00智能手機專櫃★ 

10:35手機拍攝及剪片技巧班 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機專櫃★ 

2:00垂直律動機+振振板試用★ 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

22 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00會員幹事會★ 

 

23 

10:00 普及運動日 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

2:00智能手機應用A★ 

2:00垂直律動機+振振板試用★ 

2:30搓紙畫製作 

3:00智能手機應用B★ 

3:15水墨國畫初班   

24 

9:30社交舞 

10:00:陶泥手作進階二 

10:00認知障礙症(四)處理行為問題★ 

10:45Zumba Dance 舞動起來 

2:00八段錦 

2:00靜觀氣功△ 

2:15陶泥手作基礎班 

2:30有覺好訓「自」療小組 

 

25 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

 

10:00跨代共植同成長 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00瑜珈運動班 

26 

10:00客家山歌 

1:00太極綜合班 

 

 

27 28 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

10:00智能手機專櫃★ 

10:35手機拍攝及剪片技巧班 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機專櫃★ 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

29 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00量血糖日△ 

2:00義工導向日★ 

30 

10:00認識柏金遜病 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班   

31 

10:00:陶泥手作進階二 

10:45Zumba Dance 舞動起來 

2:00八段錦 

2:15陶泥手作基礎班 

2:30黃果仔荼粿製作★ 

2:30有覺好訓「自」療小組 

★ 免費活動 

△ e健樂活動 

 



 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

★ 免費活動 

△ e健樂活動 

 

1 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00瑜珈運動班 

2 

10:00客家山歌 

 

3 4 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

10:00運動班-針對肌肉訓練 

2:00粵曲研習班 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

 

5 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

6 

10:00 健智大使訓練暨季度小聚★ 

2:00長者手語應用班 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班   

 

 

7 

10:00「腦.友」照顧學堂-改善 

記憶之日常生活應用篇★ 

2:00靜觀氣功△ 

2:00八段錦 

2:30有覺好訓「自」療小組 

 

8 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

10:00醫生與你 - 心臟與 

你息息相關★ 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00村郊探訪★ 

2:00瑜珈運動班 

9 

10:00客家山歌 

 

10 11 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

9:30普通話班(進階) 

2:00粵曲研習班 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

12 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門)   

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

13 

10:00居家安老斷捨離 

2:00長者手語應用班 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班   

14 

10:00音樂泰拳初體驗 

2:00靜觀氣功△ 

2:30護老運動樂繽紛★ 

 

15 

9:30靜觀養生氣功班(進階) 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

11:00靜觀養生氣功班(研習) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00村郊探訪★ 

2:00瑜珈運動班 

2:30骨質疏鬆知多少(線上)★ 

16 

10:00客家山歌 

 

17 18 

9:30開心創意凝聚 

生日會(9月)★ 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

10:00智能手機專櫃 

10:00運動班-針對肌肉訓練△ 

2:00粵曲研習班 

2:00智能手機專櫃 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

19 

9:30開心創意凝聚 

生日會(9月)★ 

9:30唱歌班 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:15養生氣功班(入門) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:45合唱團 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

20 

9:30開心創意凝聚 

生日會(9月)★ 

2:00理髮服務 

2:00長者手語應用班 

 

21 

10:00音樂泰拳初體驗 

2:00靜觀氣功△ 

 

22 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

10:00平衡時空★ 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00卡啦ok 

2:00村郊探訪★ 

23 

10:00客家山歌 

 

24 25 

9:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(上午班)★ 

10:00運動班-針對肌肉訓練△ 

10:00智能手機專櫃 

2:00智能手機專櫃 

2:30 Fun Fun中有您(魔力橋)(下午班)★ 

26 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

2:00量血糖日△ 

 

27 

10:00一線通®平安鐘服務 

介紹講座△ 

28 

10:00音樂泰拳初體驗 

29 

9:30保鮮花製作 

9:30「腦 . 友 . 記」學堂(A班) 

10:30「腦 . 友 . 記」學堂(B班) 

1:30「腦 . 友 . 記」學堂(C班)    

30 

10:00客家山歌 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


