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專業團隊介紹

      大家好！我是新到任的督導主任袁姑娘。期望在未
來的⽇⼦能與大家攜⼿同⾏，了解大家的需要，為大家提
供更適切的服務！希望在⽇後的服務和活動中⾒到大家！

督導主任 袁汶茵姑娘 (Yammi)

督導主任 鄒翠珊姑娘 (Annabel)

      大家好,我係4月到職的社工雲麗影姑娘,新加⼊家
居照顧服務的大家庭,祈待與大家⾒⾯互相認識,祝願各
位出⼊平安、⾝體健康！

社工 雲麗影姑娘 (Crystal)

社工 楊嘉慧姑娘 (Miao)
      大家好，我是新來的社工楊姑娘！我熱愛與⼈交
流，喜歡聆聽他⼈的故事，⽽且⼗分愛笑😁如果你看到
我，別忘了跟我打聲招呼呀❤ 希望我的笑容能夠溫暖你
的⼼房，成為你⽣活中的⼀份美好。

扶助弱勢社群 
發展⼈的才能
致⼒溝通和解 
建⽴回饋精神

宗旨和使命

      大家好！我是督導主任鄒翠珊姑娘，很⾼興由4月起
加⼊，我會與團隊⼀起，以愛⼼為大家提供服務及照顧。
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       大家好！我是個案工作員⿈姑娘。雖與大家⾒⾯的次數
不多，但好⾼興能與各位相遇，希望大家都能感受到我對服務
各位的熱枕和認真，閑時歡迎找我聊聊天。祝大家⾝體健康！

個案工作員 ⿈美娸姑娘 (Miki)

       我是物理治療師許先⽣，如果大家有關活動能⼒及
痛症的問題歡迎問我。

物理治療師 許鴻禧先⽣ (Hugo)

職理治療師 李雪瑩姑娘 (Annie)

        我是職業治療師李姑娘，平⽇喜歡四處逛街尋
寶，嘆咖啡及美⾷... 大家如有家居環境改善，購買復康
⽤品及增強記憶⼒之需要，可以聯絡我幫忙呀！

營養師 梁嘉斯姑娘 (Chloe)

      大家好！我是梁姑娘，我的主要工作是為有需要的
⻑者進⾏營養狀況評估，提供營養分析、建議及餐膳安
排，希望提升大家整體營養。

護⼠ 陳安娜姑娘 (Katrina)

      我是註冊護⼠陳姑娘，主要工作是每月定期探訪⻑
者，為大家檢查⾝體狀況，協助各位解決各種健康上的
問題，希望⾒到大家⾝⼼健康。

保健員 葉凱珊姑娘 (Sandy)

       大家好呀，我係新⼊職保健員葉姑娘。期待在家訪
時⾒到大家，祝大家⾝體健康！
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(中⼼大廳及舉辦活動的空間更寬敞、更明亮!)

現在：

中心最新動向
      很⾼興地跟大家宣佈，中⼼的翻新工程已經完
成，現在煥然⼀新！中⼼將於2023年下半年繼續擴
充空間，希望為⻑者提供更舒適寬敞的環境。

以前：

重鋪防滑地磚
更換防⽕擋板
中⼼重新髹油
擴充活動空間

以下是翻新的項⽬：
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       ⽣命關顧 -「陪著您走」計劃在2022年12月
來到尾聲，中⼼舉辨了結業禮嘉許參與計劃的⻑
者和⽣命關顧大使，並邀請大家分享過去數月探
訪和製作⽣命故事冊的點滴和得著。

      重聚⽇透過園藝活動，讓⻑者和⽣命
關顧大使再次聚⼀聚，場⾯溫馨熱鬧。

生命關顧 -「陪著您走」
結業禮暨分享會

「陪著您走」重聚日

(沖調漸層檸檬蝶豆花)
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      在⺟親節，我們邀請了⻑者到中⼼⼀同製
作⼿工花。在製作⼿工花的過程中，⻑者需要選
擇花的顏⾊、剪裁、拼接和裝飾，每⼀個細節都
需要細⼼地處理，提升⻑者的認知能⼒，發揮創
意和技能。

      今次⽣⽇會邀請是6、7和8月份⽣⽇的壽星
們。在⽣⽇會上，⻑者們可以⼀起慶祝⽣⽇，分
享美⾷和歡笑，享受美好的時光。

溫馨五月情

夏季生日會
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社區復康治療計劃

      最近中⼼新增了⼀批復康器材，透過復康
運動，提升⻑者的活動能⼒，改善⽣活質素。
以下為大家介紹⼀下所新增的器材：

MOTOmed MUVI
 四肢智能互動訓練系統

可同步進⾏上下肢互
動訓練；
提升⻑者四肢協調運
⽤能⼒、肌⼒及⼼肺
循環功能。

V-health
互動負重運動儀

提升肌肉功能，改善平衡⼒;
改善⾻質疏鬆狀況;
促進⾎液循環。

透過提供全⾝的振動刺激﹕

Niagara
螺旋震動按摩儀

可運⽤於四肢及

透過循環震動及熱
能，促進⾎液循環及
舒緩痛症。

     腰背部；
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一. 明確界定服務宗旨和目標，並公開服務的運作形式

標準1 服務資料

標準2 檢討及修訂政策和程序

標準3 運作及活動記錄

服務質素標準

二. 有效地管理資源，以提供有效率、靈活變通和不斷      

標準4 職務及責任

標準5 人力資源

標準6 計劃、評估及收集意見

標準7 財政管理

標準8 法律責任

標準9 安全的環境

求進的管理制度

標準10 申請和退出服務

標準11 評估服務使用者的需要

三. 滿足服務使用者的需要 四. 尊重服務使用者的權利

標準12 知情的選擇

標準13 私人財產

標準14 私隱和保密

標準15 申訴

標準16 免受侵犯
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