
  

 

  

電郵： secr@caritassws.org.hk 

香港明愛安老服務 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：香港堅道 2號 

      明愛大廈 2樓 231 室 

電話： 3589 2501 

傳真： 2525 9187 

2023 年 6 月 

至 

2023 年 7 月 

通訊 

明愛中區長者中心 

出版日期： 2023 年 2月 

印刷數量： 500 份 

督印人：陳淑嫻姑娘(高級督導主任) 

工作團隊：陳威順、 梁浩端、陳煒坊、鄭子君、

曾懿祺、林曉湄、林楚玉、黃家健、

黃婉琪、梁志貞、蘇順連       

       

「粽」有「知」味  

 

每逢端午佳節，香噴噴的粽子是每家必備的美

味佳餚。粽子主要是由粽葉包裹糯米蒸制而

成，其中，可以加入小棗、綠豆、五花肉、豆

沙、八寶、火腿、冬菇、蛋黃等各種各樣的餡

料，形成不同的口味。而糯米也是生活中非常

常見的一種主食，含有碳水化合物，蛋白質，

脂肪，糖類，B族維生素以及鈣，磷，鐵等微

量元素。 

 

不過粽子的高熱量也使它成為許多人眼中的

「罪惡食物」，所以粽子好吃也不能多吃！以

下三類人群尤其注意： 

 

糖尿病病人 — 糯米中含有大量碳水化合物，

可能會導致血糖的波動，因此糖尿病人一定不

能多吃，尤其是血糖控制不太好的病人。 

 

消化能力較弱的人 — 糯米是比較黏膩的食

物，進入腸胃后會難以消化，可能對其消化系

統造成負擔。 

 

濕熱痰火偏盛的人 — 對於有發熱，咳嗽或者

是火氣旺盛的人，由於身體有火氣，腸胃道會

處於抑制的狀態，在這個時候吃糯米就會導致

腸胃消化不良，讓症狀加重。 

 

各位老友記緊記，小吃多滋味，多吃壞肚皮，

祝大家端午節快樂！ 
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2023 年 6 月至 7 月週二專題例會講座時間表 

時間 活動內容 活動內容 

上午
10:00 

6/6 安全食用壽司魚生及沙律 4/7 『護腦、健腦有辦法』 

13/6 家務有妙法 11/7 精明使用長者醫療券 

20/6 
認識登革熱及日本腦炎及其預防

方法 
18/7 理解尿失禁 

27/6 社工專題 : 長期護理服務 25/7 社工專題 : 消化系統及飲食健康 
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2023 年 6 月中心活動一覽表 

中心活動內容或會有更改，以週會或個別通知作實。 

如有任何疑問，請致電中心作查詢。 
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2023 年 7 月中心活動一覽表 

中心活動內容或會有更改，以週會或個別通知作實。如有任何疑問，請致電中心作查詢。
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。如有任何疑問，請致電中心作查詢。 
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護老者支援                                         負責人：陳煒坊姑娘 

社區資源知多少 
日期： 13/5/2023 (星期六) 

時間：下午 2:00 - 3:00    

地點：活力天地 

對象：中心護老者及會員 

名額： 20 人 

內容：介紹不同的社區資源，讓護老者和

會員在需要時可以懂得尋求協助。 

護老者舒壓易筋棒體驗 
日期： 15/5/2023 (星期五) 

時間：下午 3:00 - 4:30   

地點：活力天地、樂融雅聚 

對象：護老者會員      名額： 12 人 

內容：透過舉辦易筋棒體驗活動。讓中
心護老者可以活動身體不同的關節，以
運動的方式進行減壓放鬆練習。 

長期護理服務之申請篇 
日期： 26/4/2023 (星期三) 

時間：下午 2:00 - 3:00    

地點：活力天地 

對象：護老者會員 

名額： 20 個 

內容：介紹申請「長期護理服務」的方法

和資格，增加護老者對社區資源的認識。 
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有需要護老者服務                         負責人：鄭子君姑娘 
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 義工活動推介 負責人：陳煒坊姑娘 
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   腦朋友服務                                     負責人：曾懿祺姑娘 
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歡迎各位對中心服務及會訊提供意見，讓本中心可持續改善服務質素。請將閣下意見郵
寄、傳真、親臨中心或投入意見箱；我們收到意見會於 5個工作天內回覆，謝謝您的支
持！ 

聖經金句  

因我們行事為人是憑信心, 不是憑著眼見。 (哥林多後書 5:7) 

服務質素標準簡稱 SQS，目的為持續改善中心服務及管理而設，總共有 16

個標準。以下為大家介紹服務質素標準 8，9: 

標準 8 服務單位這守一切有關的法律責任。服務單位知悉所有監察其運作及

服務提供的法例(包括衛生、安全方面的法例)。 

服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需要時徵詢法律人

士的意見。 

標準 9 服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的

環境。提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的安全設備。 

服務質素標準 

同工消息 

 

馮婉彤姑娘 

督導主任 

大家好! 我係今年新加入明愛中區長者中心既督導主任馮

姑娘，好興奮可以加入呢個大家庭! 我主要於中區及香港

仔長者中心舉辦一系列的痛症服務。隨著社交隔離限制取

消，見到各位老友記及護老者再次係中心聚守一堂真係好

開心! 係黎緊既日子，希望多多認識大家，一齊渡過愉快

美好既每一天! 


