
 香港明愛 安老服務 

   明愛鄭承峰長者社區中心(深水埗) 

2023 年 6 月至 7 月 

明愛知音 
 

2023年 6、7月網會時間表 

愛禮網 上午 10時 
6月 7日(星期三) 7月 5日(星期三) 

愛信網 下午 2時 30分 

愛善網 上午 10時 
6月 8日(星期四) 7月 6日(星期四) 

愛健網 下午 2時 30分 

愛德網 上午 10時 
6月 9日(星期五) 7月 7日(星期五) 

愛心網 下午 2時 30分 

P.1 雙月主題 

P.2 長青學院報名日 

P.3 發展及教育服務活動 

P.4 長者支援服務活動  

P.5-7 公益金活動  

P.8-9 e 健樂活動  

P.10-17 六及七月 

活動時間表  

P.18-19 護老者外展及 

認知障礙症服務  

P.20 中心通訊 

電話/Whatsapp 防騙資訊 
相信大家都有收過一些不明來歷的騙案電話，而 

隨著大家都開始 使用智能電話，不知大家有沒有 

於「Whatsapp」應用程式中收到 一些不明來 

歷的訊息?? 例如「無需經驗做兼職」、「交友邀請」、「投

資邀請」、「有包裹被扣查」等等五花八門的訊息。  

 

此時大家必需要保持冷靜，切記不要將任何個人資料傳給

他人，亦不要將 Whatsapp 的驗證碼傳給對方。只要將

該 Whastapp 對話刪除甚至舉報便可以，如果大家不懂

刪除對話，可以邀請家人或到中心找職員幫忙呀!!!「騙

徒手法層出不窮」，如大家遇到不明來歷的電話或訊息，

請時刻保持警覺，有懷疑便向警方求助。  

 

近日，香港警務處網絡安全及科技罪案調查科推出「防騙

視伏 app」流動應用程式，以協助市民辨識詐騙及網絡

陷阱和提升他們的防罪意識，歡迎大家下載，中心亦會於 

6 月月會講解此應用程式的使用方法，歡迎出席月會了

解。 

⚫ 地址︰九龍深水埗保安道 383 號麗寶花園商場上層 

⚫ 網址︰http://www.caritasse.org.hk/ 

⚫ 傳真︰29580561 

⚫ 電話︰27291211 

39902110 (中心來電顯示電話) 

⚫ 電郵︰secswme@caritassws.org.hk 

騙 



   

 

           2023 年 7-9 月份 課程報名 

長者會員 

網上登記 

抽籤日 

6月 1日至 

6月 8日 

會員於網上提交

一次登記表格 

或到中心登記 

長者會員 

抽籤日 

6月 9日 

(星期五) 

下午時段於 

網上進行抽籤 

抽籤結果於當日

下午 whatsapp

及壁報板公佈。 

長者會員 

優先報名日 

6月 13至 14日 

（星期二及三） 

按抽籤結果所示日

期及時間報名 
 

**請攜同有效會員証

到中心報名** 

 

 

 

6月 15日(星期四) 

上午 8時開始派籌 

上午 8時 30分開始報名 

 
**歡迎年滿 50歲或以上 

持有中心有效護老者或義工

証之服務使用者報讀** 

報名日注意事項： 

已抽籤之會員必須於指定日期及時間內，帶備有效會員證報名。 

**如參加者未能出示有效之會員證，將不接受報名。 

另參加者未能親自出席報名，可交由他人代為處理。 

           *如有任何疑問可向潘姑娘或胡姑娘查詢。* 

網上抽籤登記 
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公開報名

日 
 

網上登記抽籤： 
長者會員可於網上登記抽籤時段期間網上登記抽籤， 

**鼓勵長者會員嘗試先自行操作** 

如遇問題到中心登記。 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

發 展 及 教 育 服 務 
 

剪髮服務 

日期：6 月 26 日(星期一)、7 月 17 日(星期一)  

【只可優先報其中一個月】 

時間：上午 9 時 30 分開始【按籌號及人數分時段進行】 

地點：中心 薈萃坊   對象：長者會員   費用：$6   名額：每月 36 人 

內容：由外間義工提供剪髮服務         *只限簡單修剪 

 

 

負責職員：韋嵐姑娘 

 【 6 月 1 日起接受報名 】 
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 剪髮前，請先自行在家洗頭！ 

 剪髮過程中必須佩帶口罩及

自備口罩更換 

【4-6 月生日壽星聚會】 
 

邀請 4-6 月生日壽星到酒樓，欣賞會員助慶表演、遊戲

環節、抽獎等；與大家茶聚共進茶點、一同共聚歡樂時光！ 

 
日期：6 月 27 日 (星期二)  

時間：上午 11 時 15 分 

地點：天然居海鮮酒家  

對象：壽星會員$100 / 

會員及家人$105 

名額：120 位  

敬請留意中心公佈 

【負責職員：韋嵐姑娘】 

 

 午膳菜單  （每席 12 人） 
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對象：居住深水埗西區私樓的 

獨居雙老長者 
  

日期：7月 17日（星期一） 

      下午 3時 

地點：中心 頌恩堂 

負責職員：梁建邦先生 

對象：居住李鄭屋邨的獨居雙老長者 

日期：6月 27日（星期二） 

7月 25日（星期二） 

時間：下午 3時 

地點：鐘聲慈善社顏劉崑珠社會服務中心 

負責職員：梁建邦先生 

 

如有興趣參加互助組， 

請先向負責職員報名。 

對象：居住蘇屋邨的獨居雙老長者 

日期：7月 17日（星期一） 

      下午 2時 

地點：中心 頌恩堂 

負責職員：李秋儀姑娘 

對象：中心義工 

日期：6月 20日（星期二） 

      上午 10時 

日期：7月 25日（星期二） 

上午 10時 

地點：中心 頌恩堂 

負責職員：長者支援服務隊社工 

4 

義工大使會 

備註： 

私樓互助組 



 

  
 

活動名稱 日期 / 時間 內容簡介 
費用 / 名額 / 參與方法/ 

負責職員 

現代膠災與 
綠色生活 

 6月 12日(星期一) 
下午 1時 30分 

邀請環保觸覺職員分享全球以

至香港的塑膠垃圾問題、郊野

清「塑」心得、綠色生活經驗

及行山禮儀概念。 

費用：免費   名額：40位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

韋嵐姑娘 

6月 7日起接受報名 

 

6月 12日(星期一) 

下午 2時 30分 

邀請食環署職員講解有關個

人、食物以及環境衛生，提高

長者對衛生意識。 

費用：免費   名額：50位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

6月 7日起接受報名 

 

6月 15日(星期四) 

下午 2時 30分 

本港人口正急劇高齡化。未來

高齡人口不僅教育程度更高，

亦更為富裕，會員追求更自

主、更高質素的退休新生活，

我們可以一同探討樂齡新生

活。 

費用：免費   名額：15位 

地點：薈萃坊 

【實體進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

6月 1日起接受報名 

中醫保健諮詢 

 

6月 17日(星期六) 

上午 10時 

為長者提供中醫義診服務，讓

他們能從中醫角度更認識自己

的健康狀況。 

費用：$6/位   名額：10位 

地點：明心處 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

6月 7日起接受報名 

【只可優先報其中一個月， 

先到先得】 

 

6月 26日(星期一) 

下午 2時 30分 

蔬果的顏色密碼就是藉由天然

的蔬果，補充人體所需不同顏

色的營養，想要對症食療，首先

必須瞭解各種蔬果的蔬果彩虹

飲食守則在日常生活中。 

費用：免費  名額：15位 

地點：薈萃坊    

【實體進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

6月 1日起接受報名 

活動對象： 
長者會員 

衛生三角形 

樂齡新生活 
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彩虹飲食守則 
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活動名稱 日期 / 時間 內容簡介 
費用 / 名額 / 參與方法/ 

負責職員 

 6 月 27 日(星期二) 

下午 2 時 30 分 

邀請食環署職員講解細菌性以

及病毒性食物中毒介紹和預防

方法。 

費用：免費   名額：50 位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

6 月 7 日起接受報名 

 

6 月 29 日(星期四) 

上午 10 時 15 分 

邀請衛生署職員講解中暑的原

因、徵狀、預防及處理方

法 ，長者在炎夏時應採取的

預防措施。 

費用：免費   名額：50 位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

6 月 7 日起接受報名 

 

6 月 29 日(星期四) 

下午 2 時 30 分 

與會員去一些較少接觸的耆趣

遊覽，一同舒展身心靈的健康。 

費用：免費   名額：不限 

地點：長者家中 

【線上進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

線上觀看即可 無需報名 

 

7 月 12 日(星期三) 

下午 2 時 30 分 

邀請食環署職員講解使用微波

煮食以及烤烘和煎炸食品的風

險。 

費用：免費   名額：50 位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

7 月 5 日起接受報名 

 

7 月 13 日(星期四) 

下午 2 時 30 分 

香港人生活多姿多彩，會員也

可一同了解處於香港的健康生

活，並於生活中可提昇身心靈

健康質素。 

費用：免費   名額：40 位 

地點：頌恩堂    

【實體進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

7 月 3 日起接受報名 

活動對象： 

長者會員 

「病」從口入 

消暑解渴 

耆趣樂遊悠 

 

「叮」炸食物你要知 

港生活‧港享受 
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活動名稱 日期 / 時間 內容簡介 
費用 / 名額 / 參與方法/ 

負責職員 

 

7 月 19 日(星期三) 

下午 2 時 30 分 

部份會員面對長期的痛症問

題，嚴重影響日常生活，本活

動可分享一下，不同的緩痛經

驗，也了解緩痛的新里程，以

改善痛症狀況。 

費用：免費   名額：40 位 

地點：頌恩堂    

【實體進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

7 月 3 日起接受報名 

 
7 月 22 日(星期六) 

上午 10 時 

為長者提供中醫義診服務，讓

他們能從中醫角度更認識自己

的健康狀況。 

費用：$6/位   名額：10 位 

地點：明心處 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

6 月 7 日起接受報名 

【只可優先報其中一個月， 

先到先得】 

 

7 月 27 日(星期四) 

下午 2 時 30 分 

希望藉此協助有需要的長者培

養健康的生活習慣以及預防緩

減慢性疾病惡化，於生活中可

提昇健康質素。 

費用：免費   名額：40 位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

彭淑儀姑娘 

7 月 3 日起接受報名 

 

7 月 31 日(星期一) 

下午 2 時 30 分 

邀請食環署職員講解改善環境

衛生以及防治蟲鼠。 

費用：免費   名額：50 位 

地點：頌恩堂 

【實體進行】 

負責職員： 

朱家謙先生 

7 月 5 日起接受報名 

活動對象： 

長者會員 

痛症正能量 

中醫保健諮詢 

自主健康管理 

個別諮詢服務 

向蟲鼠說不 
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e 健樂 (負責職員：陳家倫姑娘) 
第三期招募 

 

計劃對象：中心會員              計劃年期：2023 年 3 月至 2025 年 2 月 

參加者需要於計劃年期內每年完成一次健康問卷(合共 2 次) 

免費參加 e 健樂的活動，內容包括：肌少症訓練、精神健康活動、 

防衰老運動、營養講座、認知能力訓練、社交康樂、及簡易健康檢查等……  

• 問卷已經展開，需個別預約面見時間，每人約 30 分鐘 

• 長者可以用 「八逹通咭」登入電腦系統 

• 量血壓記錄可以於個人手機登入查閱，亦可於覆診時展示給醫護人員 

<<請於接待處登記>>  
 

 

痛風篩查及尿酸檢測 

痛風篩查日 
日期：6 月 16 日(星期五) 

時間：1.講座於下午 2 時 30 分開始 

      2.問卷篩查於下午 3 時開始 
        (需取籌號分時段進行) 

地點：頌恩堂 

內容：由義工協助作痛風風險問卷

篩查，風險結果高的人士會預約參

加「尿酸檢測日」。 

名額：80 人 

<<報名日期：6 月網會抽籤>> 

尿酸檢測日 
日期：6 月 27 日(星期二) 

時間：上午 9 時開始分時段進行 

      (需個別預約時間) 
地點：薈萃坊 

內容：由護士進行快速檢測，參加

者必需先完成「痛風篩查日」 

名額：30 人 

 

<<報名日期：6 月網會抽籤>> 

 

香薰治療體驗班 
日期：7 月 4、11、18 日 

      (逢星期二) 

時間：下午 2 時 30 分開始 

內容：由香薰治療師為教授長者

DIY 調配香薰油。 

禪繞畫班 
日期：7 月 4、11、18 日 

      (逢星期二) 

時間：上午 10 時開始 

內容：由導師教授長者繪畫禪繞

畫，讓自己達成既放鬆又專注的狀

態，並從中得到平靜。 

地點：薈萃坊    名額：每班各 10 人 

*以上班組只可以選擇其中一班作優先報名* 

<<報名日期：6 月 1 日開始，e 健樂參加者優先>> 

 



和諧粉彩畫班 

和諧粉彩畫班 A 班 

日期：6 月 6、13、20 日 

      (逢星期二) 

時間：上午 10 時開始 

內容：由導師教授長者學習用手指

繪畫技巧繪畫和諧粉彩畫，透過和

諧粉彩可以平靜心靈。 

和諧粉彩畫班 B 班 

日期：7 月 13、20、27 日 

      (逢星期四) 

時間：上午 10 時開始 

內容：由導師教授長者學習用手指

繪畫技巧繪畫和諧粉彩畫，透過和

諧粉彩可以平靜心靈。 

地點：薈萃坊    名額：每班各 10 人 

*以上班組只可以選擇其中一班作優先報名* 

<<報名日期：6 月 1 日開始，e 健樂參加者優先>> 
 

健康講座 

低升糖飲食保健法 
日期：6 月 30 日(星期五) 

時間：下午 2 時 30 分 

地點：頌恩堂 

內容：由營養學家主講低升糖飲食  

      保健法 

名額：50 人 
<<6 月 1 日開始於接待處報名>> 

踢走高膽固醇 
日期：7 月 21 日(星期五) 

時間：下午 2 時 30 分 

地點：頌恩堂 

內容：由營養學家主講高膽固醇講

座 

名額：50 人 
<<6 月 1 日開始於接待處報名>> 

 

養生氣功進階班 
日期：7 月 19、26 日 

      8 月 9、16、23 日 

      9 月 13、20、27 日 

      (逢星期三) 

時間：中午 12 時 15 分至 1 時 30 分    

地點：頌恩堂            

內容：由義務導師教授呼吸法、靜功、 

      太極尺、蹬子操等。 

對象：曾經參加基礎班的會員 

名額：40 人 

報名日期：6 月 1 日開始 

配對八逹通 

日期：6 月 2 日(星期五)  

時間：下午 2 時 30 分開始 

地點：中心 

*請個別搵陳姑娘配對八逹通* 
*********************************************** 

健樂加油站 
日期：6 月 23 日(星期五) 

時間：下午 2 時 30 分開始 

地點：頌恩堂 

內容：量血壓系統教學，手機及八逹通   

      配對，以及集體遊戲！ 

 [只限 e 健樂參加者] 
 

 

 

 

「e健樂」6-7月活動現已接受報名 

網上報名表請掃瞄 QRcode  或  於手機按連結報名 

👉 https://forms.gle/EDMrGiM5kadL8WGm6 

 

https://forms.gle/EDMrGiM5kadL8WGm6


地址︰深水埗保安道 383 號麗寶花園商場上層          明愛鄭承峰長者社區中心(深水埗)                       電話︰2729－1211 

 

督印人： 

張佩兒女士 

（中心主任） 
   

編輯組成員： 

李奕權先生、 

           韋 嵐姑娘 

  2023 年 6 月份 
   時間表(上旬) 

恆常活動 

*逢星期三  上午 10:00-12:00   手工藝合作社 (14/6 停) 

*逢星期五  下午 2:00-4:00  歡樂時光 

 

** 以中心最新公佈為準 * 

因於保安道體育館活動室一號上課的班組有需要補課，故

時間表上的班組有機會更改，故請留意中心長青學院的公

佈 
 
備註 : 

1. 長者支援服務之活動 

2. 網會 

3. 輔導服務活動  

4. 護老者外展及認知障礙症服務 

5. 公益金資助活動# 

6. 賽馬會 e 健樂電子健康管理計劃活動△ 

7. 賽馬會樂齡同行計劃活動☀ 

8. 提起一小步 健康一大步 

星期四 星期五 星期六 

6 月 1 日(十四) 6 月 2 日(十五) 6 月 3 日(十六) 
上午活動 
8:00 十八式楊家太極扇  
8:15  醫療保健操(二) 
10:00 金曲匯知音 
11:00 太極功夫扇 
11:45 雜錦歌曲班 
 
 
下午活動 
1:00 普通話班 
2:30 眼疾知多少 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30  綜合太極柔力球 
9:00  智能手機: 
       拍攝技巧(二) 
9:15  趣味歇後語班 
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫班 
10:45 智能手機: 
     社交通訊軟件教學 
 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 
2:15  週五粵曲班 
2:30  配對八逹通△ 
3:30  輕排球 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二) 
9:30  刺繡班 
12:00 週六唱家班 
   
下午活動 
1:30  關愛共融: 
     毛冷編織(一) 
3:00  關愛共融: 
     毛冷編織(二) 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

6 月 4 日(十七) 6 月 5 日(十八) 6 月 6 日(芒種) 6 月 7 日(二十) 6 月 8 日(廿一) 6 月 9 日(廿二) 6 月 10 日(廿三) 

上午活動  
8:15  醫療保健操(一) 
9:30  二十四式楊家太極拳 
10:45 社交舞蹈初班 
 
下午活動 
12:00 太極拳養生班 
2:00  智能手機:基礎教學(二) 
3:30  智能手機:進階教學(二) 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二)  
9:15  中文趣學班(一) 
9:30 電腦課程: 

速成輸入法(一) (補課) 

10:00 和諧粉彩畫班 A 班△ 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:30 絲襪花藝術班 
11:00 電腦課程： 

網上好聲音 (補課) 
11:30 養生太極掌班 
 
下午活動 
2:00 週二粵曲(下午)班 

上午活動 
9:15  中文趣學班(二) 
10:00 愛禮網網會 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
1:00 英文進階班(一) 
2:30 愛信網網會 
2:45 英文進階班(二) 
3:30 輕排球 

上午活動 
8:00 十八式楊家太極扇  
9:30 電腦課程: 

速成輸入法(一) (補課) 

10:00 愛善網網會 
11:00 電腦課程： 

網上好聲音 (補課) 
11:00 太極功夫扇 
 
下午活動 
2:30 愛健網網會 

上午活動 
8:30  綜合太極柔力球 
9:00  智能手機: 

拍攝技巧(二) 
(補課) 

9:15  趣味歇後語班 
10:00 愛德網網會 
10:30 奇趣撕貼畫班 
10:45 智能手機: 
     社交通訊軟件教學 

(補課)  
下午活動 
2:15   週五粵曲班 
2:30 愛心網網會 
3:30 輕排球 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二) 
9:30   刺繡班 
12:00 週六唱家班   
下午活動 
1:30  關愛共融: 
     毛冷編織(一) 
2:00  秦琴樂繽 
3:00  關愛共融: 
     毛冷編織(二) 
3:30  中樂合奏班 

長青學院網上抽籤登記: 
6 月 1-8 日(只限會員) 

長青學院公佈抽籤結果 



 

星期日  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

6 月 11 日(廿四) 6 月 12 日(廿五) 6 月 13 日(廿六) 6 月 14 日(廿七) 6 月 15 日(廿八) 6 月 16 日(廿九) 6 月 17 日(三十) 
上午活動 
8:15   醫療保健操(一) 
9:30  二十四式楊家太極拳 
9:30  英文初班(一) 
10:45 英文初班(二) 
10:45 社交舞蹈初班 
 
 
下午活動 
12:00 太極拳養生班 
1:30 現代膠災與綠色生活# 
2:00 智能手機:基礎教學(二) 
2:30 衛生三角形# 
3:30 智能手機:進階教學(二) 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二) 
9:30 電腦課程: 

速成輸入法(一) (補課) 

10:00 和諧粉彩畫班 A 班△ 
10:00 週二粵曲(上午)班 
11:00 電腦課程： 

網上好聲音(補課) 
11:30 養生太極掌班 
 
下午活動 
2:00 週二粵曲(下午)班 
2:30 伸展運動鬆一鬆 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
9:30 骨質疏鬆篩查 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
2:00 福音粵曲卡拉 OK 班 
3:30 輕排球 
 

上午活動 
8:00 十八式楊家太極扇 
8:15  醫療保健操(二) 
10:00 金曲匯知音 
11:45 雜錦歌曲班 
 
下午活動 
1:00  普通話班 
2:30  樂齡新生活# 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30  綜合太極柔力球 
9:00  智能手機: 
     實用 APPS 教學 
9:15  趣味歇後語班
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫班 
10:45 智能手機: 
     手機程式小百科 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 
2:15 週五粵曲班 
2:30 痛風篩查日△ 
 

上午活動 
10:00 中醫保健諮詢# 
   
下午活動  
 

6 月 18 日 (五月) 6 月 19 日(初二) 6 月 20 日(初三) 6 月 21 日(初四) 6 月 22 日 6 月 23 日(初六) 6 月 24 日(初七) 

 

上午活動 
8:15 醫療保健操(二) 
9:15 中文趣學班(一) 
10:00 和諧粉彩畫班 A 班△ 
10:00 義工大使會 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:30 絲襪花藝術班 
11:30 養生太極掌班 
 
下午活動 
2:00 週二粵曲(下午)班 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
9:15  中文趣學班(二) 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
1:00  英文進階班(一) 
2:00    福音粵曲卡拉 OK 班 
2:45    英文進階班(二) 
 

 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30  綜合太極柔力球 
9:00  智能手機: 
     實用 APPS 教學 
10:00 週五國語歌班 
10:45 智能手機: 
     手機程式小百科 
 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 
2:15   週五粵曲班 
2:30 健樂加油站△ 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二) 
9:30   刺繡班 
11:30 週六唱家班 
 
下午活動 
1:30  關愛共融: 
     毛冷編織(一) 
2:00  秦琴樂繽 
3:00  關愛共融: 
     毛冷編織(二) 
3:30 中樂合奏班 
 
 
 

6 月 25 日 (初八) 6 月 26 日(初九) 6 月 27 日(初十) 6 月 28 日(十一) 6 月 29 日(十二) 6 月 30 日(十三) 

2023 年 

6 月份 

時間表 

(下旬) 

上午活動  
8:15    醫療保健操(一) 
9:30  二十四式楊家太極拳 
9:30  剪髮服務 
9:30  英文初班(一) 
10:45 英文初班(二) 
10:45 社交舞蹈初班 
 
 
下午活動 
2:00  智能手機:基礎教學(二) 
2:30 彩虹飲食守則# 
3:30  智能手機:進階教學(二) 

上午活動 
8:15 醫療保健操(二) 
9:00 尿酸檢測日△ 
9:15 中文趣學班(一) 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:30 絲襪花藝術班 
11:15 【4-6 月生日壽星聚
會】 
11:30 養生太極掌班 
 
下午活動 
2:00 週二粵曲(下午)班 
2:30 「病」從口入# 
3:00 李鄭互助組 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
9:15  中文趣學班(二) 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
2:00    福音粵曲卡拉 OK 班 
 

上午活動 
8:00  十八式楊家太極扇 
8:15  醫療保健操(二) 
10:00 金曲匯知音 
10:15 消暑解渴# 
11:45 雜錦歌曲班 
 
下午活動 
1:00  普通話班 
2:30  耆趣樂遊悠# 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30  綜合太極柔力球 
9:00  智能手機: 
     實用 APPS 教學 
9:15  趣味歇後語班 
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫班 
10:45 智能手機: 
     手機程式小百科 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 
2:15 週五粵曲班 
2:30 低升糖飲食保健法△ 

長青學院優先報名日 長青學院優先報名日 長青學院公開報名日 

 



地址︰深水埗保安道 383 號麗寶花園商場上層          明愛鄭承峰長者社區中心(深水埗)             電話︰2729－1211 

督印人： 

張佩兒女士 

（中心主任） 
  

編輯組成員： 

李奕權先生、 

             韋 嵐姑娘 

      2023 年 7 月份 
       時間表(上旬)  

5備註 :  
1. 長者支援服務之活動            5. 公益金資助活動# 

2. 網會                          6. 賽馬會 e 健樂電子健康管理計劃活動△ 

3. 輔導服務活動                 7. 賽馬會樂齡同行計劃活動☀ 

4. 護老者外展及認知障礙症服務 

恆常活動 

*逢星期三  上午 10:00-12:00 手工藝合作社 

*逢星期五  下午 2:00-4:00  歡樂時光 

** 以中心最新公佈為準 ** 

因於保安道體育館活動室一號上課的班組有需要補課，故時間

表上的班組有機會更改，故請留意中心長青學院的公佈 

星期六 

７月１日(十四) 
 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

７月２日(十五) ７月３日(十六) ７月４日(十七) ７月５日(十八) ７月６日(十九) ７月７日(二十) ７月８日(廿一) 

上午活動 
8:00     四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 
9:30  英文初班(一) 
9:30   二十四式楊家太極拳
10:45 社交舞初班 
10:45 英文初班(二) 
 
下午活動 
2:30「增」骨防「鬆」運動 
 

上午活動 
8:00  太極進階班 4-6 月補課 
9:00  太極基礎班 4-6 月補課 
9:15  中文趣學班(一) 
10:00 禪繞畫班△ 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:30 絲襪花藝術班 
     下午活動 
2:15 週二粵曲班 
2:30 香薰治療體驗班△ 

上午活動 
8:00 四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 
9:00 四十八式楊家太極拳

4-6 月補課 

9:00 中文趣學班(二) 
10:00 「舞」限可能 
11:00 綜合集體舞蹈班 
下午活動 
1:00 英文進階班(一) 
2:45 英文進階班(二) 
 

上午活動 
8:00  太極進階班 4-6 月補課 
9:00  太極基礎班 4-6 月補課 
 
 
 
 

上午活動 
8:30 綜合太極柔力球 
9:00 舞蹈(進階)班 4-6 月補

課 
9:15 趣味歇後語 
10:30 奇趣撕貼畫 
 
下午活動 
2:00   週五粵曲班  

上午活動 
9:30   十字刺繡班 
11:30 週六唱家班 
    
 

7 月 9 日(廿二) ７月 1０日(廿三) ７月 1１日(廿四) ７月 1２日(廿五) ７月 1３日(廿六) ７月 1４日(廿七) ７月 1５日(廿八) 

上午活動 
8:00     四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 

8:15  醫療保健操(一) 
9:30  英文初班(一) 
9:30   二十四式楊家太極拳 
10:45 社交舞初班 
10:45 英文初班(二) 
12:00 太醫拳養生班 
 
下午活動 
 

上午活動 
8:00  太極進階班 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(二) 
9:00  太極基礎班 4-6 月補課 
9:15  中文趣學班(一) 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:00 禪繞畫班△ 
10:30 絲襪花藝術班 
 
下午活動 
2:15 週二粵曲班 
2:30 香薰治療體驗班△ 
 

上午活動 
8:00     四十二式楊家 

太極劍 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(一) 
9:00 四十八式楊家太極拳

4-6 月補課 

9:00 中文趣學班(二) 
10:00 「舞」限可能 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
1:00 英文進階班(一) 
2:00 福音粵曲班 
2:30「叮」炸食物你要知# 
2:45 英文進階班(二) 

上午活動 
8:00  太極進階班 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(二) 
9:00  太極基礎班 4-6 月補課 
10:00 和諧粉彩畫班 B△ 
10:00 金曲匯知音 
11:45 雜錦歌曲班 
 
下午活動 
1:00 普通話班 
2:30 港生活‧港享受# 
2:45 開心手語唱遊班 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30 綜合太極柔力球 
9:00 舞蹈(進階)4-6 月補課 

9:15 趣味歇後語 
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫 
 
下午活動 
2:00   週五粵曲班 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(二) 
9:30   十字刺繡班 
11:30 週六唱家班 
 

上午活動 
10:00 護老者和諧
粉彩減壓工作坊及
長者暫託天地 
 
 
下午活動 
2:00 環保袋紮染工
作坊 



 
 

星期日  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

7 月 16 日(廿九) ７月 1７日(三十) ７月１８日(六月) ７月１９日(初二) ７月 2０日（初三） ７月 2１日(初四) ７月 2２日(初五) 

上午活動 
8:00     四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 

8:15  醫療保健操(一) 
9:30  剪髮服務 
9:30  英文初班(一) 
9:30   二十四式楊家太極拳 
10:45 社交舞初班 
10:45 英文初班(二) 
12:00 太醫拳養生班 
下午活動 
2:00 蘇屋互助組 

3:00 私樓互助組 
 

上午活動 
8:00   太極進階班 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(二) 
9:00   太極基礎班 4-6 月補課 

9:15  中文趣學班(一) 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:00 禪繞畫班△ 
10:15 護老情報站 
10:30 絲襪花藝術班 
 
下午活動 
2:15 週二粵曲班 
2:30 香薰治療體驗班△ 
 

上午活動 
8:00     四十二式楊家 

太極劍 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(一) 
9:00  四十八式楊家太極拳

4-6 月補課 

9:00 中文趣學班(二) 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
12:15 養生氣功進階班△ 
1:00 英文進階班(一) 
2:00   福音粵曲班 
2:30 痛症正能量 
2:45   英文進階班(二) 
 

上午活動 
8:00   太極進階班 4-6 月補課 

8:15  醫療保健操(二) 
9:00   太極基礎班 4-6 月補課 
10:00 和諧粉彩畫班 B△ 
10:00 金曲匯知音 
11:45 雜錦歌曲班 
 
下午活動 
1:00 普通話班 
2:45 開心手語唱遊班 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30 綜合太極柔力球 
9:00 舞蹈(進階)4-6 月補課 

9:15 趣味歇後語 
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 
2:30  踢走高膽固醇△ 

上午活動 
9:30   十字刺繡班 
10:00 中醫保健諮詢# 
 
下午活動 
 
 
 
 

7 月 23 日 (大暑) ７月 2４日(初七) ７月 2５日(初八) ７月 2６日(初九) ７月 2７日(初十) ７月 2８日(十一) ７月 2９日(十二) 
上午活動 
8:00     四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(一) 
9:30  英文初班(一) 
9:30   二十四式楊家太極拳 
10:45 社交舞初班 
10:45 英文初班(二) 
12:00 太醫拳養生班 
 
下午活動 
 

上午活動 
8:00   太極進階班 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(二) 
9:00   太極基礎班 4-6 月補課 

9:15  中文趣學班(一) 
10:00 週二粵曲(上午)班 
10:00 義工大使會 
10:30 絲襪花藝術班 
 
下午活動 
2:15 週二粵曲班 

3:00 李鄭互助組 
 

上午活動 
8:00   四十二式楊家太極劍

4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(一) 
9:00 四十八式楊家太極拳

4-6 月補課 

9:00 中文趣學班(二) 
11:00 綜合集體舞蹈班 
 
下午活動 
12:15 養生氣功進階班△ 
1:00  英文進階班(一) 
2:00    福音粵曲班 
2:45    英文進階班(二) 
 

上午活動 
8:00  太極進階班 4-6 月補課 
8:15  醫療保健操(二) 
9:00  太極基礎班 4-6 月補課 
10:00 和諧粉彩畫班 B△ 
10:00 金曲匯知音 
11:45 雜錦歌曲班 
 
下午活動 
1:00 普通話班 
2:30 自主健康管理個別諮
詢服務# 
2:45 開心手語唱遊班 
 

上午活動 
8:15  醫療保健操(一) 
8:30 綜合太極柔力球 
9:00 舞蹈(進階)4-6 月補課 

9:15 趣味歇後語 
10:00 週五國語歌班 
10:30 奇趣撕貼畫 
 
下午活動 
12:00 詠春拳班 

上午活動 
9:30   十字刺繡班 
 

7 月 30 日 (十一) 7 月 31 日(十四)  

2023 年７月份 
時間表(下旬) 

 

             

上午活動 
8:00     四十二式楊家太極劍 

4-6 月補課 

8:15  醫療保健操(一) 
9:30  英文初班(一) 
9:30   二十四式楊家太極拳 
10:45 社交舞初班 
10:45 英文初班(二) 
 
下午活動 
2:30 向蟲鼠說不# 
 



請於辦公時間致電 2729-1211 或     9721-8534 向負責職員聯絡報名

備註 :    參加者須自行準備智能手機/平板電腦及確保能夠在家使用網絡功能

免費活動
⾯授教學

免費活動

網上

 屆時將透過    將         連結傳送予參加者， 

 只需按下連結便可收看，同「有獎問答」遊戲玩!

骨質疏鬆篩查
6月14日(三)6月14日(三)  

上午9:30-11:30上午9:30-11:30  
免費活動
⾯授教學

社交無界限

地點：頌恩堂

地點：頌恩堂
負責職員：王慧德姑娘 (王姑娘)

護老情報站
7月18日(二)7月18日(二)  

上午10:15-11:15上午10:15-11:15  

主題：「正視肩膊痛」
地點：頌恩堂

負責職員：黃詠琛(琛姑娘)
合辦機構：衞生署長者健康外展分隊

護老者不限年齡，凡需要照顧長者之親屬，即可免費登記成為「護老者」

對象：已登記的所有護老者

護老者外展及認知障礙症服務
明愛鄭承峰長者社區中心(深水埗 )

護老者支援服務

服務內容：諮詢及轉介服務、專題講座、照顧技巧訓練、社交康樂活動、護老者
          支援互助小組、減壓活動、短期日間看顧服務、復康用品借用等。 
登記方法：於本年度 2023年4月1日起 親臨中心登記

主題：「醫健通」
今次將介紹如何登記醫健通，查閱健
康紀錄、預約資料及防疫接種紀錄

負責職員：黃詠琛(琛姑娘)

7月19日(三)7月19日(三)
以講座形式教授使用不同手機程式應用

由保健員利用超音波骨質篩查儀進行
骨質密度檢測，再由資深護師劉姑娘
講解報告

對象：護老者
*只適合未曾確診骨質疏鬆症人士

「護老甜蜜新天地」計劃

7月9日 (日)7月9日 (日)
上午10:00-12:00上午10:00-12:00  

1.護老者和諧粉彩減壓工作坊
及⻑者暫託天地

 

進行簡單運動及和諧粉彩創作，讓護老者
喘息放鬆。(*無需畫畫經驗)

地點：頌恩堂及薈萃坊

對象：護老者或長者

週日服務

7月9日 (日)7月9日 (日)
下午2:00-4:00下午2:00-4:00

2.環保袋紮染工作坊

透過紮染創作及表達藝術活動，讓護老者
和長者一同度過愉快的甜蜜時光。

對象： 護老者及長者  
(*護老者及長者一同參與優先)

以上活動費⽤全免，
如有需要可安排護送服務

活動名額有限，需先向負責職員報名

鳴謝贊助: 醫務衞生局精神健康諮詢委員會

負責職員: 簡沛琪姑娘、謝欣延姑娘

另有長者暫託服務，與長者進行運動、
遊戲等認知活動。



請於辦公時間致電 2729-1211 或     9721-8534 向負責職員聯絡報名

服務內容： 照顧者壓力評估、日間暫托 
          服務（須經評估）、減壓小組及 

          活動、照顧技巧訓練、外展服務等
如你在照顧路上感到壓力大，
歡迎致電              與 
負責社工曾妙婷姑娘聯絡

3582-9438

免費活動

⾯授教學

免費活動

⾯授教學

免費活動

⾯授教學

免費活動

⾯授教學

如對健康、飲食或藥物有疑問可預約
上述時間面見資深護師

由體適能導師教導簡單負重運動，
增加骨質密度，預防骨質疏鬆。

6月13日(二)6月13日(二)
下下午 2:30-3:30午 2:30-3:30

地點：頌恩堂

3582-9424
如有任何服務查詢，歡迎致電                           
          聯絡社工許慧敏姑娘

健康咨詢站

護老者不限年齡，凡需要照顧長者之親屬，即可免費登記成為「護老者」

護老者外展及認知障礙症服務
明愛鄭承峰長者社區中心(深水埗 )

護老者支援服務

     服務內容：免費認知評估、
           服務轉介、社區資源介紹

             、提供認知刺激訓練及照  
             顧策劃服務等

認知障礙症服務

6月14日(三)、7月11日(三)6月14日(三)、7月11日(三)  

有需要護老者服務

負責職員：王慧德姑娘  (王姑娘)
對象：中心會員

需先聯絡保健員王姑娘報名

伸展運動鬆一鬆

由體適能導師教導伸展方
法，透過拉伸肌肉，促進血
液循環，改善身體柔軟度，
以促進全人健康。 

對象：中心會員
負責職員：王慧德姑娘  (王姑娘)

眼疾知多少
6月1日(四)6月1日(四)

下午 2:30-3:15下午 2:30-3:15

地點：頌恩堂

對象：中心會員

負責職員：王慧德姑娘  (王姑娘)

由眼科醫生分享一般常見眼疾
(如青光眼﹑飛蚊症﹑視網膜病變)

「增」骨防「鬆」運動

地點：頌恩堂
對象：中心會員
負責職員：王慧德姑娘  (王姑娘)

7月3日(一)7月3日(一)
下下午 2:30-3:30午 2:30-3:30



      

 

您可在生日日期後的 3 個月內， 

憑有效長者會員証到中心領取壽麵一份 

在此祝各位壽星會員：生日快樂 ! 

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回中心或致電 2729 1211 

與我們聯絡。  

提供意見者姓名： ______________________ 聯絡電話_____________________ 

意見： _____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

中心通訊 
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溫馨提示 

【惡劣天氣安排】 

活動開始前 2 小時， 

如懸掛紅色或黑色暴雨、 

三號或以上颱風訊號， 

活動將延期或取消。 

李穎琳姑娘 

社會工作助理 

謝欣延姑娘 

高級活動幹事 

 陳嘉宝姑娘 

 督導主任 

Hello, 大家好， 

我係陳嘉宝姑娘， 

剛加入明愛鄭承峰長者地區中

心這個大家庭。 

我是負責智友醫社同行計劃、護

老者外展以及認知障礙症服

務，好高興認識大家。 

簡沛琪姑娘 

督導主任 

 

 

大家好，我係簡姑娘， 

主要負責「護老甜蜜新天地」

計劃。我將會係中心舉辦週日

護老者放鬆工作坊、長者暫

託、護老者小組等等，請大家

記得留意住中心知音或者計

劃活動宣傳啦！希望係日後

活動上，可以同大家有更多嘅

交流。 

大家好！ 

我是４月起正式加入明愛鄭承峰

長者社區中心（深水埗）的謝姑

娘，未來將會和簡姑娘一同營運

「護老甜蜜新天地」計劃和負責

接待處工作，很高興在此和大家

打招呼，期望未來在中心接待處

和活動中與大家見面，祝大家身

體健康、事事順利！ 

大家好， 

我是新來的社工李穎琳姑娘。 

大家可以叫我做穎姑娘。 

我主要負責賽馬會樂齡同行計

劃。我平日喜歡就是玩桌遊和做

手工，歡迎大家同我一齊交流心

得！亦都歡迎大家找我聊天~ 

職員動向 
 


