
馬可福音 12:33  

並且盡心、盡智、盡力愛他，又愛人如己，就比一切燔祭 

和各樣祭祀好的多 。  

真誠‧聆聽您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電

3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 

地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 
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香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

2023 年 

6 月-7 月 

通訊 

◆ 主題介紹  

      護老者政策探視 

◆ 活動介紹 
      願望乘車計劃-攝影比賽 

◆ 活動花絮 

◆ 活動介紹 
     6 月活動介紹 

      7 月活動介紹 

◆ 社區資訊 

     樂悠咭申請事宜 

      資訊科技站(中港通關黑碼) 

◆ 職員動向 

◆ 服務質素標準介紹 

◆ 活動時間表 



 

究竟現時有多少人擔當護老者角色多少 ? 

政府統計處《2021 年人口普查主題性報告：長者》，指 2021 年全港

有 22.6 萬名較年長的受照顧者，長期由配偶、子女、女婿、媳婦等家

人擔任主要照顧者。香港人口老化，長者和傷殘人士等需要受到照顧的

人士愈來愈多，照顧者的情況亦受到關注。政府就護老政策一直鼓勵居

家安老，協助長者在家居住，護老者照顧角色十分重要，統計處報告指

出不少照顧者是兼職人士，亦有不少「以老護老」的情況。 

護老者服務 督導主任 馬玉霞 

究竟護老者的需要是什麼 ? 

香港理工大學在 2022 年公佈「香港長者及殘疾人士照顧者的需要及支

援顧問研究」，受訪者認為暫託、緊急支援、現金津貼及個案管理是最

有幫助的支援。另外，就照顧慘劇頻生，照顧壓力}爆煲~，香港社會服

務聯會於 2021 年曾進行「照顧者喘息需要研究」近 5 成受訪者每周照

顧時間達 71 小時，每天閒暇活動時間只有 2.6 小時，照顧者難以有喘

息空間，對精神健康造成影響。 

如何有效回應護老者需要? 

1. 政府方面，制定長遠照顧者政策，有規劃地投放資源及制定到位服

務如照顧者 24 小時熱線、改善暫託及家居照顧服務之申請手續及服

務名額等 

2. 社區服務團體以小區為本為照顧者提供實質支援，設外展支援隊發

掘有需要支援之護老家庭，提供合適服務及社區資源轉介。 

3. 建立鄰里互助網絡，尤其關心是以老護老家庭，發揮鄰里守望及協

助尋求服務幫助。 P.2 P.11 

職員動向 

實習社工 梁曉桐 

各位會員大家好！我是實習社工

- 桐桐。不經不覺已經來到 5 月

了，我們的實習也將在 5 月 8日

結束，多謝大家一直以來的幫忙

和支持，與你們的相處實在既快

樂又獲益良多，我們有緣再見！

謝謝大家！ 

實習社工 李嘉杰 
大家好，我是實習社工呀杰。
我即將在 5月 8日完成我的實
習期。在這幾個月的時間裡，
我很高興能與各位老友記相
處，並感謝你們的陪伴讓我有
機會成長。希望未來我們還有
機會再次相遇。非常感謝大
家！ 
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標準 14 服務單位尊重服務使用者保護私隱和 

        保密的權利。  

 

14.1 在可行的情況下，服務單位備有確保個別服務使用者 私隱
與尊嚴得到尊重的政策及程序，並可供服務使用 者、職員及其他
關注人士閱覽。  
14.2 對於服務使用者所需的任何個人護理，服務單位應確保進行
這些護理時，服務使用者的私隱和尊嚴得到尊重。 
14.3 服務單位備有確保服務使用者的保密權得到尊重的政 策及
程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。   
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社 區 資 訊 

樂 悠 咭 
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DIY 蚊拍水+潤手霜(長者學苑) 

天靈健康耆樂日 

樂齡同行︰流體畫體驗日 



 

 

 

日 期︰ 7 月 22 日(星期六) 

時 間︰下午 1:00 — 4:00 

地點︰本中心  

內容：由張展英先生到中心舉行演唱會。 

對象︰中心會員       

名額︰ 60 人 

費用：免費                

負責職員：楊姑娘/郭姑娘 P.7 

 

 

 

 歡迎大家電話報名 

3904 3155 / 9257 7052 

 

日期︰ 7 月 13、20 及 27 日(逢星期四) 

時間︰上午 9:30 — 10:30 

地點︰本中心   

內容︰透過學習使用智能手機，提升資訊 
            科技應用 

對象︰中心會員       名        額︰ 8 人 

費用︰$ 10         負責職員：楊姑娘 

日期︰ 7 月 19 日(星期三) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：本中心 

內容︰學習製作精美的乾花相框。 

對象：中心會員              名         額： 8 人 

費用：$ 20                       負責職員：郭姑娘 

日期︰ 7 月 19 日(星期五) 

時間： 下午 3:00 —  4:00 

地點： 本中心 

內容： 分享長者資訊福利、最熱時事新聞及

趣聞。 

對象︰ 中心會員                 名         額︰ 50 人 

費用︰ 免費                負責職員︰郭姑娘 

日期︰ 7 月 19 日 (星期三) 

時間︰上午 10:00 — 11:00    

地點︰本中心   

內容︰講解手部退化性關節炎成因

及處理問題 

對象︰中心會員                    名        額︰ 50 人 

費用：免費                            負責職員︰郭姑娘 

日期︰ 7 月 14、21、28 日(星期五) 

              8 月 4 日(星期五) 

時間︰上午 11:00 — 12:00 

地點︰本中心 

內容︰學習時代曲的基本技巧。 

對象︰中心會員       名        額︰ 8 人 

費用︰$ 10         負責職員：郭姑娘 

智 Net 老友記 

星期五主場 

DIY 乾花相框 

健康講座:手部退化性關節炎 

時代曲班 

展愛關懷_天澤演唱會 


