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編者的話

中心消息

【1】中心於3月中起已提供報紙供會員閱讀，包括東方日報及明報，會員

     可於閱報區閱覽，使用後請放還在報紙架上，讓其他會員可繼續使用。

【2】中心已添置新的飲水機，會員請自備水樽，以保障個人衛生。

【3】由2023年4月4日開始，新會員可到中心辦理入會手續。另外，如未續會

     的會員，亦歡迎到中心辦理2023-2024年的續證手續。

【4】中心每月第一個星期三有友誼組月會，介紹主題及該月份的活動宣傳，

     歡迎各位會員參加！

     4月12日(星期三)友誼組–主題：護老者不易，如何加能量？

     5月3日(星期三)友誼組–主題：年度計劃

服務回顧

回顧過去一年，中心以「All IN」為主題。「All」代表我們全心、全情 、

全意投入長者服務，實踐「以愛服務、締造希望」的使命。「IN」代表個人

化、連結及科技。個人化為重視每位新舊會員，為他們提供適切服務、回應

需要，如邀請新會員參加迎新日、優化生日會等，加強對中心的歸屬感。其

次，中心的運動閣亦因著大家的參與，提供了不少意見，建立了一套大家支

持的措施，充分發揮明愛一貫著重服務使用者參與的精神。中心重視社區網

絡支援，成立樓長計劃，支援樓座的獨居或雙獨老長者、提供每月電話關

顧、探訪和捐贈等行動，其次中心亦積極推動科技化，培訓數碼義工當值，

使用網上平台登記活動等，讓會員接觸新科技及加強中心科技服務發展。最

後，中心仍會朝著「All IN」的精神，繼續與長者、護老者、義工同行！



收集的意見 中心回應

中心房間不足
中心會積極租用社區會
堂或鄰近中心的活動室
舉辦班組/小組活動。

希望能夠提供報紙
現時每天會供應兩份日
報供會員閱讀。

2022年至2023年度服務意見問卷調查報告

中心義工意見

中心會員意見

會員其他意見

對中心的服務感到滿意嗎？ 對中心的環境及設施感到

滿意嗎？

對中心職員的工作態度感到
滿意嗎？

極滿意

75.6%
極滿意

87.8%

極滿意

61%

極滿意

54.3%
極滿意

55.7%

對中心的服務感到滿意嗎？ 對中心的環境及設施感到滿意嗎？

對中心職員的工作態度感到滿意嗎？ 有需要時，你能夠透過中心找到資源嗎？

極滿意

52.6%

極滿意

40.1%

滿意

45.0%
極滿意

43.0%

不滿意
1.3%

極不滿意
1.3%

滿意

47.4% 滿意

59.9%

滿意

24.4%
滿意

39.0%

滿意

12.2%



收集的意見 中心回應

希望有茶聚活動能夠互相交流 日後會舉辦護老者茶聚活動，護老者進行交流分享。

護老者會員意見

護老者其他意見

有需要護老者會員意見

有需要護老者會員意見

對中心的服務感到滿意嗎？

對中心的環境及設施感到滿意嗎？

對中心職員的工作態度感到滿意嗎？

中心提供的活動/小組/服務，
能夠舒緩你照顧長者的壓力嗎？

極滿意6.2%

不滿意3.1% 不滿意2.0%

滿意90.7%

極滿意36.7%

滿意61.2%

不滿意5.7%

極滿意11.5%

不滿意5.7%

極滿意8.0%

滿意88.0%滿意82.8%

對中心的服務感到滿意嗎？
對中心職員的工作態度感到
滿意嗎？

對中心的環境及設施感到
滿意嗎？

不滿意
2.3% 滿意

38.6%

極滿意
59.1%

不滿意
2.3%

極滿意
70.4%

滿意
27.3%

對參加支援及培訓小組感到滿意嗎？

滿意
41.7%

極滿意
58.3%

不滿意
3.8%

極滿意
63.4%

極滿意
32.8%



職員動向

蔡漢珠姑娘
大家好！我係新入職既蔡姑娘，今年3月開始在明愛梨木樹

長者中心就任一級行政助理。對香港明愛而言，我並不陌

生。我曾任職於沙田明愛行政部及利孝和護理安老院。很

高興今次又可以重回明愛這個大家庭。希望與大家一同攜

手，服務社群。

大家好，我是新入職的福利工作員-麥姑娘，好高興加入

明愛梨木樹長者中心的大家庭，大家在詢問處及各種活

動都會有機會見看到我。未來將會負責e健樂計劃，希望

能在活動中帶給大家不同的體驗、學習及支援，建立健

康快樂的生活。歡迎大家找我傾偈，互相認識喔！

麥沛言姑娘

陳佩詩姑娘

張妙嫻姑娘
即將離開已工作19年的機構，心情有些忐忑，回顧過去有

喜樂，亦有些不愉快的經歷，在這段期間同事的不斷轉變都

是一個考驗。面對人生的另一個階段，心中的不捨、無奈及

無言，總是纏繞腦海，希望新里程可以像相中的我，過著輕

鬆愉快的退休生活，閒時與摯愛親朋聚聚！各位親愛的會

員，有緣在街上相遇，請跟我打聲招呼，大家問候一聲。最

後在此祝大家身體健康，生活愉快！

各位老友記大家好，我係新來中心的社工叫佩詩姑娘。

我放假主要湊仔和做家務，同大家介紹下我兩個小朋

友，仔仔七歲女女四歲。四月開始我會正式加入明愛梨

木樹長者中心這個大家庭，大家多多關照同我傾下計。



 
30分鐘一對一

專業照顧諮詢服務

報名日期：4月12日(星期三)至4月18日(星期二)

抽籤日期：4月19日(星期三)

公佈名單：4月20日(星期四)

報名日期：5月3日(星期三)至5月9日(星期二)

抽籤日期：5月10日(星期三)

公佈名單：5月11日(星期四)

中心活動報名方法：

親臨或致電中心、以及掃瞄QR Code網上報名。

四月~

五月~

成為中心會員
新入會申請

加入本中心
義工招募

中心活動

線上報名(4月)

QR code 網上登記

https://forms.gle/tLaE

7Y46XUp784tJ6

https://forms.gle/R2g
CQtbvApXJmjPz6

https://forms.gle/2j1
AxA4CckeJLYjp8

中心活動 報名詳情 

中心活動

線上報名(5月)

https://forms.gle/C6

M9znBFEynBoKUS7

4月 開心星期日

日期﹕2023年4月23日(星期日)

對象﹕中心護老者會員

時間﹕上午9：30至

      下午1：00

地點﹕中心薈藝坊

收費﹕$20

名額﹕7人

報名方法﹕

由2023年4月13日(四)起，

親臨中心/電話預約報名。

時間﹕下午2：30至4：30

地點﹕中心薈藝坊

收費﹕$20

名額﹕10人

報名方法﹕

由2023年4月13日(四)起，

親臨中心/電話預約報名。

*如需暫託服務，請與 中心職

員查詢

「創作 表我心」

表達藝術工作坊
「自 由空間」

時間﹕上午10：00至

      下午5：00

地點﹕中心閱報區

收費﹕免費

報名方法：自由參與

「自由空間」共有6個座位，

大家可自由活動及享用免費

茶飲及小食。

*如需暫託服務， 請與中心職

員查詢
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定
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12
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26
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梁
曉

桐
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日
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上
午
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至
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免
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午
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萃
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、
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電

中
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或
網

上
報

名



活
動
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日
期

時
間

地
點
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費
用

內
容

負
責

職
員

P6
59

9
剪

髮
服

務
4月

4月
25

日
(星

期
二

)
上

午
9：

00
至

11
：

00
中

心
薈

藝
坊

 
(細

房
)

30
人

30
元

剪
髮

*4
月

14
日

(五
)開

始
報

名
，

剪
髮

當
天

10
：

00
前

截
止

報
名

繳
費

。

一
級

活
動

幹
事

 
鄭

翠
怡

姑
娘

恆
常

活
動

4月

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
56

6
「

跨
代

共
融

計
劃

」
-

和
諧

粉
彩

體
驗

4月
29

日
(星

期
六

)
下

午
2：

30
至

4：
30

中
心

薈
萃

坊
 

及
薈

藝
坊

 
(大

房
及

細
房

)
30

人
免

費

粉
彩

體
驗

活
動

。

合
辦

機
構

-香
港

路
德

會
社

會
服

務
處

社
工

 
李

嘉
駿

先
生

中
心

活
動

e健
樂

活
動

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
54

8
食

物
標

籤
講

座
4月

20
日

(星
期

四
)

上
午

10
：

00
至

11
：

00

活
動

室
(明

愛
賽

馬
會

梨
木

樹
青

少
年

綜
合

服
務

)

40
人

免
費

講
解

食
物

營
養

標
籤

，
學

習
選

購
健

康
食

品
。

福
利

工
作

員
 

麥
沛

言
姑

娘

對
象

：
e健

樂
會

員
、

中
心

會
員

報
名

方
法

：
4月

12
日

至
4月

18
日

 親
臨

、
致

電
中

心
或

網
上

報
名



義
工

活
動

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
56

8
中

心
綜

合
義

工
聚

會

4月
20

日
(星

期
四

)
下

午
2：

30
至

3：
30

中
心

薈
萃

坊
 

(大
房

)
15

人
免

費
熱

身
活

動
、

義
工

訓
練

、
分

享
。

福
利

工
作

員
 

陳
慧

鈞
先

生

P6
57

0
樓

長
義

工
聚

會
4月

27
日
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下
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萃
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容
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責
職

員
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5
營

養
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「
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」
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(星

期
四

)
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至
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中
心
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及

健
康
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訊
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工
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先

生
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7
護
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適
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凱
珊

姑
娘

/
護

理
助
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蔡
愛

英
姑

娘

P6
55

8-
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55
9

護
老

鬆
一

鬆
 

4月
-5

月
 

4月
13

日
及

5月
4日

(星
期

四
)

下
午

2：
00

至
3：
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中

心
薈

萃
坊

 
(大

房
)

12
人

免
費

透
過

不
同

的
主

題
活

動
，

舒
緩

護
老

壓
力

。

社
工

 
劉

凱
珊

姑
娘

/
護

理
助

理
 

蔡
愛

英
姑

娘
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象

：
 護

老
者

會
員
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先

4月



恆
常

活
動

5月
報
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方

法
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3日
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9日
 親

臨
、
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動
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員
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59

7
薰

享
喜

悅
 5

月

5月
3日

至
5月

31
日

(逢
星

期
三

)

上
午

9：
15

至 下
午

1：
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中
心

薈
藝

坊
 

(細
房

)
8人

18
0元

 (每
節

45
分

鐘
)

香
薰

治
療

師
為

長
者

定
出

針
對

性
香

薰
按

摩
治

療
，

從
而

舒
緩

長
者

痛
症

及
提

升
活

動
能

力
。

福
利

工
作

員
 

梁
曉

桐
姑

娘

P6
59

6
痛

定
醫

痛
 5

月

5月
5日

至
5月

19
日

(逢
星

期
五

)

上
午

9：
00

至
下

午
1：

00

中
心

薈
藝

坊
 

(細
房

)
8人

25
0元

(每
節

一
小

時
)

物
理

治
療

師
為

長
者

訂
出

針
對

性
復

康
治

療
，

從
而

提
升

活
動

能
力

。

福
利

工
作

員
 

梁
曉

桐
姑

娘
 

P6
59

8
長

者
茶

聚
室

5月

5月
3日

至
5月

31
日

(逢
星

期
三

)

上
午

11
：

00
至

12
：

00
中

心
悠

閒
天

地
30

人

7元
/

 (自
備

容
器

)
10

元
(即

棄
膠

碗
)

3/
5：

寄
生

茶
+雞

蛋
10

/5
：

木
瓜

鳳
爪

豬
骨

湯
17

/5
：

薏
米

腐
竹

糖
水

24
/5

：
玉

米
瘦

肉
粥

31
/5

：
蓮

藕
豬

骨
湯

*當
天

取
外

賣
時

才
繳

交
費

用
。

一
級

活
動

幹
事

 

鄭
翠

怡
姑

娘

P6
59

3
手

機
諮

詢
站

及
一

對
一

服
務

5月

5月
16

日
、

5月
23

日
(逢

星
期

二
)

上
午

9：
30

至
11

：
30

中
心

閱
報

區
15

人
免

費

義
工

為
長

者
解

答
手

機
疑

問
，

每
人

每
次

 3
0

分
鐘

內
。

*報
名

後
負

責
職

員
會

致
電

預
約

時
間

。

一
級

活
動

幹
事

 

鄭
翠

怡
姑

娘

https://family.esdlife.com/recipe/detail/1516


活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
60

0
剪

髮
服

務
5月

5月
30

日
(星

期
二

)
上

午
9：

00
至

11
：

00
中

心
薈

萃
坊

 
(大

房
)

30
人

30
元

剪
髮

*5
月

19
日

(五
)開

始
報

名
，

剪
髮

當
天

10
：

00
前

截
止

報
名

繳
費

一
級

活
動

幹
事

 

鄭
翠

怡
姑

娘

義
工

活
動

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
56

9
中

心
綜

合
義

工
聚

會

5月
25

日
(星

期
三

)
下

午
2：

30
 至

3：
30

中
心

薈
萃

坊
 

(大
房

)
15

人
免

費
熱

身
活

動
、

義
工

訓
練

、
分

享
。

福
利

工
作

員
 

陳
慧

鈞
先

生

P6
57

1
樓

長
義

工
聚

會
5月

30
日

(星
期

二
)

下
午

2：
30

 至
3：

30
中

心
薈

萃
坊

 
(大

房
)

15
人

免
費

訓
練

、
計

劃
內

容
分

享
。

福
利

工
作

員
 

陳
慧

鈞
先

生

中
心

活
動

對
象

：
 中

心
義

工

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
56

7
婚

姻
的

滋
味

-講
座

5月
26

日
(星

期
五

)
下

午
2：

30
至

4：
00

中
心

薈
萃

坊
 

(大
房

)
20

人
免

費
認

識
夫

妻
之

間
的

相
處

模
式

和
處

理
衝

突
技

巧
。

社
工

  
李

嘉
駿

先
生

活
動

名
稱

日
期

時
間

地
點

名
額

費
用

內
容

負
責

職
員

P6
56

0
健

康
講

座
 5

月
5月

29
日

(星
期

一
)

上
午

9：
30

至
10

：
30

中
心

薈
藝

坊
 

(大
房

)
20

人
免

費
主

題
：

高
血

壓
知

多
少

福
利

工
作

員
 

麥
沛

言
姑

娘



活動花絮 (2023年1-3月)

2023年3月28日
護老者小組《耆藝伴我》

智醒閣 小組活動

2023年2月21日

2023年3月15日

2023年3月28日

2023年1月17日
交通安全宣傳活動

2023年1月19日
綜合義工聚會 燈籠製作



水 
等到口渴已經是身體發出缺水的警訊

了，建議一天至少喝 2000 毫升的水，

起床最好先喝一大杯溫水，提升身體的

循環和代謝。 

健康資訊-提升免疫力的五大關鍵

資料來源：HEHO https://heho.com.tw/archives/251327資料來源：HEHO https://heho.com.tw/archives/251327

雖然政府的防疫政策逐漸放寬，但在與各種病菌、病毒共存的時代，加

倍守護自己的免疫力又更加的重要。

蛋白質食物
可減少感染病菌的風險。多吃豆

魚蛋肉類食物或牛奶、豆漿等。

維生素D 
可減少呼吸道感染疾病。多吃

乾香菇、深海魚和營養品，也

可以在清晨或下午曬曬太陽。

維生素C 
加快傷口癒合及促進膠原蛋白合

成，所以記得要多吃新鮮蔬果，

例如芭樂、奇異果、柑橘類。

益生菌/益生質 
「膳食纖維」是腸道好菌。，

也可以吃優酪乳補充益生菌。



護老園地

資料來源：房協長者通 https://reurl.cc/MR6kEX資料來源：房協長者通 https://reurl.cc/MR6kEX

麥得飲食法助預防腦退化

隨著年齡漸長，腦筋有時或會不聽呼喚，例如出門會忘記帶鎖匙、忘記

服藥等。要減低腦退化風險，及早改善飲食習慣是其中一個有效方法，

今次介紹的「麥得飲食法」，就有助預防認知障礙症。

麥得飲食法由下列8種食物構成：

綠葉蔬菜類
例如菠菜、菜心，

每週至少6碗。

其他蔬菜
例如紅蘿蔔、洋

蔥等，每天至少

1碗。

堅果類
選擇無鹽，每週

5份，每份約30

克一手份量。

莓類
如藍莓，每週

至少2份。

豆類
例如豆腐、紅腰豆

等，每週至少3次，

每次約半碗。

全穀類
例如燕麥，每天

至少3份，每份

約一碗。

魚類
一星期至少食

一次。

家禽類
去皮，每週至少

2份。

油炸食物
每週最多吃一次

少吃以下5類食物，以進一步降低患上大腦疾病的風險：

牛油或人造牛油
每天少於1湯匙。

蛋糕及各種甜食
不要連續兩天食用。

紅肉
例如豬、牛、羊肉，

每週少於4次

全脂芝士
每週不多於一份，每份

約30克或2片



資訊科技站

資料來源：經濟一週 健康申報二維碼 https://reurl.cc/MR3WXk資料來源：經濟一週 健康申報二維碼 https://reurl.cc/MR3WXk

中港通關黑碼

健康申報二維碼「黑碼」成為中港通關的小工具，凡港人入境內地前須完成健康申

報並取得二維碼，即可自由出入境。以下介紹申請最簡易的方法、有效期等資訊，

方便通關者出發前快速取得黑碼，及縮短過關時間。

使用微信

以微信程式搜尋寫

上"海"，再按「海關指

尖服務」。

點擊填報/修改。(入境

健康申明卡)

輸入個人資料後按提交，完成

健康申報並取得「黑碼」。 

假如長者或有需要人士未能以手機上網進行健康申報，羅湖橋現時設有特別通道，

該處擺放約20部電腦，方便供未能成功以電話完成申報人士使用，現場亦有工作人

員從旁協助。由香港經羅湖口岸入境內地可於15分鐘內完成。

雖然港府已撤銷大部份入境內地的限制，但別忘記目前入境內地以及從內地回港，

仍需完成健康申報，獲取「黑碼」後方能成功過關。

健康申報二維碼｜特別通道健康申報 

建議自行截圖並保存二維碼，方便其後向

關員出示證明，節省過關時間。

留意健康申報二維碼的有效時限為24小

時，過境人士避免過早申請。

過關貼士
掃瞄QR碼，了解更多

健康申報資訊

 https://reurl.cc/MR3WXk



填寫人姓名： 聯絡電話：

意見園地

意見：

日期：

歡迎會員對中心會訊或服務提出寶貴意見。

SQS2 檢討及修訂政策 

我可以為中心的服務程序及政策發表意見嗎？

服務單位備有機制，以在檢討及修訂有關政策及程序的過

程中適當地收集及採納服務使用者和職員的意見，可以向

職員反映或透過意見箱發表意見。

發表意見後中心會作出檢討和修訂嗎？

我們會在每月的職員會議中討論事項，或者是一年一次的

年度檢討計劃的職員會議，以檢討和修訂政策及程序。亦

會將政策及程序顯示在單位的通訊板上。


