
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

★ 免費活動 

△ e健樂活動 

 

 

 

1 
10:00 「認知友善 

好友」簡介會★ 

2 3 
9:30 Fun Fun 中有您(上午)★ 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

 

4 
 

5 

清明節 

6 
10:00 運動班-針對肌肉訓練△ 

7 

耶穌受難節 

8 

耶穌受難節

翌日 

9 10 

復活節 

星期一 

11 
10:15 養生氣功班(進階)      

2:00 躲避盤△ 

12 
10:00 長者手語應用班 

2:00 智能手機應用(A 班) 

2:00 書法班 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

 

13 
10:00 排便可以好輕鬆★ 

2:00 押花八達通卡套△ 

14 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

11:30 參觀「海防博物館」 

2:00 瑜珈運動班 

15 

16 17 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:00 運動班-針對肌肉訓練△ 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

 

18 
10:15 養生氣功班(進階)   

2:00 會員幹事會★ 

19 
10:00 降低膽固醇飲食有妙法△ 

10:00 長者手語應用班 

11:00 耳穴貼及穴位應用 

2:00 智能手機應用(A 班) 

2:00 書法班 

2:00 身體年輪舞蹈工作坊★ 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

 

20 
9:30 普通話班(初班) 

10:00 義工雙月會議及小聚★ 

2:00 音樂治療與認知障礙工作坊△ 

21 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

10:00 護老論壇_社區資源放大鏡★ 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

2:00 瑜珈運動班 

2:00 卡拉OK 

22 
1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

23 / 30 24 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:00 疫後壁畫帶希望(上 A 班)△ 

10:00 音樂泰拳工作坊△ 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

1:00「肌不可失」計劃篩選★ 

2:00 疫後壁畫帶希望(下 A 班)△ 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

 

25 
10:00 疫後壁畫帶希望(上 A 班)△ 

10:15 養生氣功班(進階)   

1:00「肌不可失」計劃篩選★ 

2:00 疫後壁畫帶希望(下 A 班)△ 

2:00 量血糖日△ 

 

26 
10:00 疫後壁畫帶希望(上 B 班)△ 

10:00 長者手語應用班 

11:00 耳穴貼及穴位應用 

2:00 智能手機應用(A 班) 

2:00 書法班 

2:00 疫後壁畫帶希望(下 B 班)△ 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

 

27 
9:30 普通話班(初班) 

10:00 認知障礙症_生活之道講座★ 

10:00「腦 . 友」秘笈★ 

10:00 疫後壁畫帶希望(上 B 班)△ 

2:00 疫後壁畫帶希望(下 B 班)△ 

2:00 靜觀氣功 

 

28 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

10:00 營養標籤及食物安全五要點★ 

10:00 疫後壁畫帶希望(上 C 班)△ 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

2:00 瑜珈運動班 

2:00 疫後壁畫帶希望(下 C 班)△ 

2:00 平衡時空★ 

29 
10:00 疫後壁畫帶 

希望(上 C 班)△ 

1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

10:00 疫後壁畫帶 

希望(下 C 班)△ 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

如遇到不可預見的因素，各活動或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 1 

勞動節 

2 
10:15 養生氣功班(進階)   

2:00 躲避盤△ 

3 
10:00 長者手語應用班 

11:00 耳穴貼及穴位應用 

2:00 智能手機應用(A 班) 

2:00 書法班 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

 

4 
9:30 普通話班(初班) 

10:00 認識冠心病★ 

10:00 «泥日子»陶泥手作 

1:00「肌不可失」計劃篩選★ 

 

5 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

2:00 瑜珈運動班 

 

6 
1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

7 8 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:00 音樂泰拳工作坊△ 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

2:00 骨質疏鬆檢測日 

2:00 粵曲研習班 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

9 
10:15 養生氣功班(進階)   

2:00 躲避盤△ 

10 
10:00 長者手語應用班 

11:00 耳穴貼及穴位應用 

1:00「肌不可失」計劃篩選★ 

2:00 書法班 

2:00 智能手機應用(A 班) 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

11 
8:30 寶蓮寺大佛一天遊 

9:30 普通話班(初班) 

10:00 «泥日子»陶泥手作 

2:00 靜觀氣功 

 

12 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

10:00 醫生與你講座★ 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

2:00 瑜珈運動班 

2:00 卡拉OK 

13 
1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

14 15 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:3 0 手機拍照及拍攝技巧班 

2:00 骨質疏鬆檢測日 

2:00 無伴奏合唱體驗△ 

2:00 粵曲研習班 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

16 
10:15 養生氣功班(進階)   

3:00 健身氣功八段錦簡介★ 

17 
10:00 認識登革熱★ 

10:00 長者手語應用班 

2:00 書法班 

2:00 智能手機應用(A 班) 

2:00 融傭伴我心-互助互愛心花笑 

3:00 智能手機應用(B 班) 

3:15 水墨國畫初班 

18 
9:30 普通話班(初班) 

10:00 «泥日子»陶泥手作 

10:00 健智大使訓練暨季度小聚★ 

19 
9:30 靜觀養生氣功班(入門) 

11:00 靜觀養生氣功班(進階) 

2:00 瑜珈運動班 

2:00 平衡時空★ 

20 
1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

21 22 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:00 音樂泰拳工作坊△ 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

2:00 粵曲研習班 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

 

23 
10:15 養生氣功班(進階)   

24 
10:00 長者手語應用班 

11:00 腰背護理講座★ 

2:00 理髲服務 

2:00 書法班 

3:15 水墨國畫初班 

 

25 
9:30 普通話班(初班) 

10:00 «泥日子»陶泥手作 

2:00 靜觀氣功 

 

26 

佛誕 

27 
1:00 椅上操 

1:00 太極基本班 

2:00 健腦操 

2:00 太極進階班 

28 29 
9:30 Fun Fun 中有您(上午) ★ 

9:30 普通話班(進階) 

10:00 音樂泰拳工作坊△ 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

2:00 粵曲研習班 

2:30 Fun Fun 中有您(下午) ★ 

 

30 
10:15 養生氣功班(進階)   

2:00 量血糖日△ 

 

31 
10:00 長者手語應用班 

3:15 水墨國畫初班 

 

★ 免費活動 

△ e健樂活動 

 

  
如遇到不可預見的因素，各活動或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


