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悅刊

Happy
Easter

2 0 2 3年4⽉⾄5⽉

季節性
流行性感冒
季節性流感通常簡稱流感，是
由影響呼吸系統的流感病毒所
引致。病毒可透過空氣或直接
接觸患者咳嗽或打噴嚏的⾶沫

⽽傳染。

在本港，流感⼀般於⼀⾄三∕四
⽉和七、⼋⽉較為流⾏，這段期
間會較多⼈患上流感，但由於感
冒與流感有很多類似的症狀，不
容易從症狀來判斷，所以許多市
民對於「感冒」與「流感」容易
感到混淆，當有相關病徵時，內
⼼會不禁想：「我到底是感冒呢
？�還是得到流感？�」，但其實這
個問題有時候連醫⽣都未必能準
確回答，但流感的症狀⼀般較嚴
重，有些醫⽣會抽取病⼈的呼吸
道分泌物進⾏快速測試以確診。
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收費�間�上午9�⾄下午5�

���sety@caritassws.org.hk

開放�間�上午8�⾄下午6�

�址�天⽔圍天�邨服�設�⼤�1�

�話�3160 4100

傳真�3160 4101

出�⽇期�2023年3⽉

�刷�量�750�

督�⼈��巧兒(⾼�督�主�)

������員

天⽔圍天�邨�貴��下(附屬中⼼)



 症狀 傷��冒
�⾏性�冒

（��）

出現症狀 �漸 �性

發� �⾒
常⾒；

�續 3-4 天

疼痛 輕� 常⾒；�常較�重

發� 不常⾒ 相對常⾒

疲乏��弱 �� �常

打噴嚏 常⾒ ��

�部不��咳嗽 輕度⾄中度 常⾒；可�較�重

⿐塞 常⾒ ��

��痛 常⾒ ��

頭痛 �⾒ 常⾒

疫����和�效�預防��性��和其併發症�

⼀�建議在每年�天���種��疫���種疫��約兩星期���便會產⽣⾜�抗�對抗���

病�會��⿐�當⼿被呼���泌物污����咳嗽或打噴嚏��否則雙⼿��⿐�眼�或�巴�便

��會�����

經常��和��常��的表⾯��傢俬�玩具和共⽤物件�使⽤1�99稀�家⽤�⽩⽔（即把1�
5.25%�⽩⽔�99��⽔�和）����15 −30�鐘��⽤⽔�洗並抹乾�⾦屬表⾯則可⽤70%�
������

��室�������免�往⼈�擠�或����⽋佳的�眾�⽅；⾼危⼈⼠在���⽅�留�可考

�佩戴�科⼝罩�

⽤�⽔⼒強的即�抹⼱�理可⾒的污物��呼���泌物���⽤1�49稀�家⽤�⽩⽔（即把1�
5.25%�⽩⽔�49��⽔�和）��被污�的�⽅���各���15 − 30�鐘��⽤⽔�洗並抹
乾�⾦屬表⾯則可⽤70%�������

1. ��性��疫��種

2. ��良�的個⼈衞⽣

3. ��良�的環境衞⽣

季節性流⾏性感冒

預防流感及
感冒的⽅法

傷⾵感冒及流感的分別

資料來源: CDC https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm

資料來源:
https://www.webmd.com/cold-and-flu/flu-cold-symptoms
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/coldflu.htm
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/29.html
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https://www.cdc.gov/flu/symptoms/symptoms.htm
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中
心
活
動
介
紹

⾶��驗�
⽇期�4⽉17⽇�5⽉15�29⽇(星期⼀)
�間�下午2:30
�點�附屬中⼼
�額�8⼈
�容��驗玩⾶�的�������増強參加者的⼿部�⾁�
�員�鄒����
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每⽉�湯��椒⽩果枝⽵��湯
⽇期�4⽉20⽇(星期四)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室
�額�35位
�容��椒⽩果枝⽵��湯
費⽤�$10
�員�鄒����
*4⽉3⽇開�賣湯�*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�
*�只�環�袋�器⽫盛載*

��獨寫意
⽇期�4⽉21⽇(星期五)
�間�上午10:15
�點�中⼼活動室
�額�8⼈
�容����會�享⽣活��訊�每⽉�⾏不同活動�⽀援獨居⽣活�
對��中⼼獨居會員
�員���浩先⽣

男⼠�台
⽇期�4⽉28⽇(星期五)
�間�上午 10:15 
�點�中⼼活動室
�額�8⼈
�容�每⽉不同主題�享�事�⽣活�個⼈興��
對��中⼼男⼠會員
�員���浩先⽣

天���同賀壽
⽇期�4⽉26⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室
�額�25⼈
費⽤�$30
�容�為4-6⽉⽣⽇之⻑者�祝⽣⽇�
�員��嘉咏��



中
心
活
動
介
紹
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義⼯��服�
⽇期�5⽉11⽇(星期四)
�間�上午10:15
�點�中⼼活動室
�額�25位
�容�由國�社義⼯為會員提供��服���於��服��預先洗
頭��便義⼯�⾏��服��
費⽤�$8
�員�鄒����

每⽉�湯���⾚⼩⾖�⾖��
⽇期�5⽉11⽇(星期四)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室
�額�35位
�容���⾚⼩⾖�⾖��
費⽤�$10
�員�鄒����
*5⽉2⽇開�賣湯�*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�
*�只�環�袋�器⽫盛載*

每⽉�湯�冬��⼦���雞��湯
⽇期�5⽉18⽇(星期四)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室
�額�35位
�容�冬��⼦���雞��湯
費⽤�$10
�員�鄒����
*5⽉2⽇開�賣湯�*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�
*�只�環�袋�器⽫盛載*

男⼠�台
⽇期�5⽉19⽇(星期五)
�間�上午 10:15
�點�中⼼活動室
�額�8⼈
�容�每⽉不同主題�享�事�⽣活�個⼈興��
對��中⼼男⼠會員
�員���浩先⽣



5⽉專題⽉會
中
心
活
動
介
紹

星期⼆專題⽉會 星期三專題⽉會 星期四專題⽉會 星期五專題⽉會

5⽉2⽇
星期⼆

上午9:30
＊本場設��上直�

5⽉3⽇
星期三

上午9:30

5⽉4⽇
星期四

下午2:30

5⽉5⽇
星期五

上午9:30

�點�本中⼼活動室
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�間�上午9�⾄1� 

�點�附屬中⼼

�額�8⼈ 

�員�鄒���� 

緩「Pain」之計

⽇期�4⽉11⽇(⼆)
              5⽉ 9 ⽇(⼆)
              6⽉13⽇(⼆)

$119
收費

每�25�鐘

＊�痛症服���港��發展服��合作*

���何�詢����
中⼼ 31604100 鄒��



⾼枕��〜���昏�
⽇期�4⽉11⽇ - 6⽉27⽇(�星期⼆) 
�間�4:00 
�點�中⼼活動室
�額�14⼈ 
對���展��者�先
�容���易�昏活動 , 提升晚間�眠質素�
�員��桂���

��者講座�慎防跌倒 (社��)
⽇期�4⽉12⽇ ( 星期三 )
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室 
�額�20位
對���興�的��者�會員
�容�由衛⽣署���享引�跌倒的因素���跌倒�的正確�理
�跟�⽅法�
�員�鄒����

護
老
者
活
動
介
紹

「天�早�」���動團
⽇期�4⽉6⽇ - 6⽉29⽇(�星期四) 
�間�上午9:00 
�點�中⼼活動室
�額�20⼈
對���興�的會員���者
�容���早�和各位⻑者�享健��訊�⿑⿑�動� 
�員��桂���

����室(4⽉)
⽇期�4⽉4⽇(星期⼆)
�間�上午10:00 
�點�中⼼活動室
�額�10⼈  
對���展��者�先
�容�⼀同���減��增添����
�員��桂���
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�六���ZONE- 中⼼看�
⽇期� 4-6⽉ ( 部�星期六)
�間��活動�間表張貼的�段
�點�中⼼
�容�為���的��者提供短�間看�服��
        （須�少3天�預約登記)
對���展��者 � 其被照�者 （��活動� 經社⼯評估��）
�員��桂���

護
老
者
活
動
介
紹

��者講座��明使⽤⻑者�療券
⽇期�5⽉24⽇ ( 星期三 )
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室 
�額�20位
對���興�的��者�會員
�容�由衛⽣署���享⻑者�療券計劃�容���使⽤⻑者�療
券⽅法�注意事項�
�員�鄒����

���⼀��雙��⼩⼿⼯
⽇期�5⽉17⽇ (星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室
�額�16位
對����者
�容���製作⼩⼿⼯ , 為��者�祝雙���
�員��⾦����鄒����
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��知�D(線上直��)
⽇期�4⽉26⽇�5⽉10⽇ ( 星期三 )
�間�下午2:30
�點�線上直��
(留意活動�由��專線Whatsapp傳��結予��者會員)
活動�容��線上直�的形式��享各種關於����訊�
�員��⾦����鄒����

�展雙��⼼思假⽇�座
⽇期�5⽉28⽇(星期⽇)
�間�10:00 -12:00 / 2:00-4:00 
�點�中⼼
�額�每�20⼈ (�展��者�其家庭) 
�容���假⽇活動同�雙����識����中應⽤四�⼈⽣�
增�彼�關��
�員��桂���



賽⾺會「獅⼦⼭傳耆」⼝述歷史戲劇計劃

活動花絮
《天元地⽅》
中⼼劇團參加者經歷了接近⼀年半的戲劇訓練，終於在2⽉11⽇
及12⽇，在西九⽂化區-⾃由空間⼤盒順利完成三場公演。是次
演出參加者以個⼈故事為材以編寫劇本，在舞台上親⾝演繹屬於
他們的故事，亦能展⽰元朗、天⽔圍的歷史，極具意義！

中區獅⼦會�「關愛⾧者三⼗載�⿑迎新春慶元宵」
中區獅⼦會邀請了中⼼廿位近90歲之⾧者參加午宴，另外也感激義⼯⼀對⼀細⼼體貼照顧⾼齡⾧者及太極蓮花
扇義⼯準備多⽇為⼤會表演。
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義⼯服務
感謝各位義⼯於2⽉18⽇為明愛賣旗⽇為籌款出錢出⼒!
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活動

項⽬
�容 ⽇期 �間 對�

�知訓練�

不同的訓練主

題��知活動

��緩�知�

⼒���介紹

�知障�症之

知識�

 

(�星期四)
4⾄6⽉

( 22/6 �眾假期
�� )

 

10:00-
10:45am

 

中⼼會員

 
(�額�不�於

15⼈)
 

��記憶�

 

�����享為主�

融�了「�

知刺激療法

CST」�「懷緬
治療」�的�

�和元素�

 

(�星期四)
4⾄6⽉

( 22/6 �眾假期
�� )

 

12:00-
12:45pm

 

中⼼會員

 
(�額�不�於

12⼈)
 

義⼯服務
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�間��社⼯預約 / 評估⼤約為45�鐘
�點�明�天�⻑者中⼼
�容��⾏⼀對⼀�知評估�����利爾�知評估�港�(HK-MoCA)
⽬的��發現��知衰���盡早介�!
對��中⼼會員 (尚未確診�知障��但懷�出現�知問題之會員)
�詢�預約�羅家熙先⽣ (3160 4100)
(評估⽇期��間�參加者共同�議) (����會轉介/介紹相關服�)

延智評估服務

義⼯�享 (義⼯嘉賓 阿鳳)
�動�刻 

記得在⼗年�左右���義⼯活動��了⼀位男義⼯�我⼀���⼀位70�歲��
������障40�歲的兒⼦�⼀同�往另⼀�的⼀間中學����活動�我��
很�刻���⾃⼰�⾏得不��但��照�兒⼦的⼤⼩⼆便�男義⼯協助兒⼦�
衫���卻⼀步�不想�開兒⼦�平⽇�是��完�照���因��開只是��鐘
�⼗�不捨�我�男義⼯各⾃推輪椅��們到��會會場�我們��協助����
的兒⼦夾�物�⼜�傾�講�男義⼯亦協助���障的兒⼦去洗⼿間�到活動完結
回��中����向我�男義⼯��千�������永��不會�記�天的�
����你們為了我們咁�家庭�付出�⼒�回憶�當刻�對話�眼���不住�
下�社會上�很�����家庭�⼀個�單的活動�可��給�們��的幸福和確
幸�希�明�可��辦更�活動�為�助的家庭注�希��



明愛籌款活動2022
��⼤家��⽀�明�各項��活動

明�⻑者暖�⼼ 

＄18527.5

續會/⼊會安排
會�由2023年4⽉1⽇⾄2024年3⽉31⽇為期⼀年

60歲�上⻑者

續 會 �會員�會

３⽉20⽇開���到中⼼ 4⽉3⽇開�
      到中⼼辦理⼿續��會員證

��證正本費⽤:$21
費⽤:$21

續會�間�星期⼀⾄星期五

                 上午9�⾄下午5�

��失會員證�

      �交補�費＄5

預約

付�⽅式�

現⾦或���
 續會/�會禮物(�量�限)

明�賣物會

＄6626
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本中⼼籌得 本中⼼籌得



星期⼀ 星期⼆ 星期三

�明�

�活�星期⼀

3 ⼗三 4 ⼗四 5 ⼗五

10 ⼆⼗ 11 廿⼀ 12 廿⼆

17 廿� 18 廿� 19 廿九

24 初五 25 初六
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9:30 2023年4月星期三專題月會
2:30 護老者講座-慎防跌倒 (社區篇)

9:00 長者學院公佈及收費

9:30 2023年4月星期二專題月會
9:00 緩「Pain」之計 (附)
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操

4:00 高枕無憂～快樂黃昏操

1:00 緩「Pain」之計 (附)
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操

2:30 飛鏢體驗班 (附)

#(附)代表附屬中心

2023年4⽉2023年4⽉

26 初�
2:30 護老知多D (線上直播版)
2:30 天悅與您同賀壽

10:00 護老烘焙室(4月)



星期四 星期五 星期六

�穌受難� �穌受難�

13 廿三 14 廿四 15 廿五

20 穀� 21 初⼆ 22 初三

27 初� 28 初九

1 ⼗⼀
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6 ⼗六 7 ⼗� 8 ⼗�
9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
12:00開心記憶班(附)
   

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
12:00開心記憶班(附)
2:30 2023年4月星期四專題月會

     

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
12:00開心記憶班(附)
1:00 保健靚湯組
2:00 每月靚湯：
胡椒白果枝竹豬肚湯
   

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
12:00開心記憶班(附)
 

9:30 2023年4月星期五專題月會
10:30 獨樂樂不如眾樂樂
2:30 椅子瑜伽
6:00 長青學院報名截止日

  

10:15 晴悅獨寫意
2:30 椅子瑜伽
   
   

10:15 男士悅台(附)
2:30 椅子瑜伽
2:30 愛心先鋒會議(附)

10:00中心看顧
2:00中心看顧

10:00中心看顧
2:00中心看顧
  

活動時間表活動時間表

29 初⼗
10:30 中心看顧



星期⼀ 星期⼆ 星期三

�動�

8 ⼗九 9 ⼆⼗ 10 廿⼀

15 廿六 16 廿� 17 廿�

22 初四 23 初五 24 初六

29 ⼗⼀ 30 ⼗⼆
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9:00太極蓮花扇1
2:30 美食班2
2:30 護老知多D (線上直播版)
3:00瑜珈班2(附)

9:00太極蓮花扇2
10:00 微信速成班4
10:15 開心曲藝班1
2:30 護老鬆一鬆：雙親節小手工
3:00瑜珈班3(附)

9:00太極蓮花扇3
10:15 開心曲藝班2
2:30 護老者講座-精明使用長者醫療券
3:00瑜珈班4(附)
 

9:00長者太極A班1
10:15長者太極B班1
2:00中國舞班1
  

9:00 緩「Pain」之計 (附)
9:30 外展攤爐倍多FUN
10:30 微信速成班1
1:00流行金曲班2
3:00拳擊班2
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操
  

9:30 外展攤爐倍多FUN
10:30 微信速成班3
1:00流行金曲班3
3:00拳擊班3
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操
 

9:30 外展攤爐倍多FUN
1:00流行金曲班4
3:00拳擊班4
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操

9:30 外展攤爐倍多FUN
1:00流行金曲班5
3:00拳擊班5
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操

9:00長者太極A班4
10:15長者太極B班4
2:00中國舞班4
2:30 飛鏢體驗班 (附)

9:00長者太極A班2
10:15長者太極B班2
2:00中國舞班2
2:30 飛鏢體驗班 (附)
 
  

9:00長者太極A班3
10:15長者太極B班3
2:00中國舞班3
   

3 ⼗四
9:30 2023年5月星期三專題月會
2:30 美食班1
3:00瑜珈班1(附)

#(附)代表附屬中心

2023年5⽉2023年5⽉

1 ⼗⼆ 2 ⼗三
9:30 2023年5月星期二專題月會
1:00流行金曲班1
3:00拳擊班1
4:00 高枕無憂～快樂黃昏操
  

31 ⼗三
9:00太極蓮花扇4
10:15 開心曲藝班3
3:00瑜珈班5(附)
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活動時間表活動時間表
星期四 星期五 星期六 星期⽇

佛�

5 ⼗六 6 ⼗�

18 廿九 19 四⽉ 20 初⼆

25 初� 26 初� 27 初九

4 ⼗五
9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
10:10國畫班1
10:30 微信速成班1
12:00開心記憶班(附)
2:30 2023年5月星期四專題月會

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
10:10國畫班2
10:15義工剪髮
10:30 微信速成班2
12:00開心記憶班(附)
1:00 保健靚湯組
2:00 每月靚湯：
粉葛赤小豆扁豆豬骨湯

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
10:10國畫班3
10:30 微信速成班4
12:00開心記憶班(附)
2:00 每月靚湯：
冬瓜蓮子薏米煲雞豬骨湯

9:00烏克麗麗小結他2
10:30口琴班2
10:15 晴悅獨寫意
2:30 椅子瑜伽
 

 

9:00烏克麗麗小結他1
10:30口琴班1
2:30 椅子瑜伽

9:00 「天悅早晨」 護老運動團
10:00 認知訓練班(附)
10:10國畫班4
10:30 微信速成班4
12:00開心記憶班(附)

9:302023年5月星期五專題月會
10:30 獨樂樂不如眾樂樂
2:30 椅子瑜伽

 

9:30輕輕鬆鬆學粵曲班1
10:00中心看顧
2:00中心看顧

    
 

9:30 輕輕鬆鬆學粵曲班2  

   

9:30輕輕鬆鬆學粵曲班3
10:00中心看顧
2:00中心看顧

9:30輕輕鬆鬆學粵曲班4
10:30 中心看顧

7 ⼗�

11 廿⼆ 12 廿三 13 廿四 14 廿五

19 ⼩�

28初⼗
10:00 外展雙親
花心思假日茶座
2:00 外展雙親花
心思假日茶座
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意⾒� 

��各位對本中⼼服�給予意⾒���你填�表格交回本中⼼或

��3160 4100 �我們�絡���⽀��
我們會在⼗四個⼯作天�回�� 

我們誠⼼誠意��你們的�⾳� 意⾒欄

提供意⾒者��� 

�絡�話� 

好�施�捨�的�，�必�得�豐�裕�；�滋�潤�⼈�的�，�必�得�滋�潤�。�箴�⾔�11:25聖經⾦句：

天文台於中心開放或活動前 2 小時發出以下警告，請留意以下安排。

中心開放

惜食堂

小組/戶內
活動

戶外活動 視乎當時
情況而定

上午8時前

上午8時後

暴雨及颱風天氣下中心開放及活動之安排暴雨及颱風天氣下中心開放及活動之安排

https://dailyverses.net/tc/%E7%AE%B4%E8%A8%80/11/25

