
 







 









 



  



星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

★免費活動 

e健樂活動 

 

1 

10:00護骼健康講座★ 

10:45在家遊學_ 

馬來西亞延續篇 

11:00外傭活動-香薰按摩教學 1 

1:30外傭活動-香薰按摩教學2 

3:00退休生涯規劃工作坊★ 

2 

9:30認知有辦法小組A班 

9:45「托」英文Talk English 

10:30認知有辦法小組B班 

11:00靜觀養生氣功班(進階)   

1:30認知有辦法小組C班 

2:00瑜珈運動班 

2:30認知有辦法小組D班 

3 

9:00香薰療癒坊 

10:00承傳客家 

在西貢 

4 5 

9:15 普通話班(進階) 

9:30Fun Fun 中有您★ 

10:00 舞蹈動作治療工作坊 

12:45 粵曲研習 A 班 

2:00Fun Fun 中有您★ 

2:30 粵曲研習 B 班 

 

6 

9:30認知有辦法小組A班 

10:15 靜觀養生氣功班(進階) 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00護士講座 

2:30認知有辦法小組D班 

7 

10:00每月「嗨﹗義聚好閣落」★ 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00智能手機簡易操作★ 

2:00每月「嗨﹗義聚好閣落」★ 

2:00書法班 

3:00智能手機簡易操作★ 

3:15水墨國畫初班                

 

8 

10:00健智大使訓練暨 

季度小聚★ 

10:00平衡時空★ 

9 

9:30認知有辦法小組A班 

10:30認知有辦法小組B班 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

2:00醫生與你之女性常見 

癌症– 實體+線上★ 

2:00瑜珈運動班 

10 

9:00香薰療癒坊 

10:00承傳客家 

在西貢 

11 12 

9:15 普通話班(進階) 

9:30Fun Fun 中有您★ 

12:45 粵曲研習 A 班 

2:00Fun Fun 中有您★ 

2:30 粵曲研習 B 班 

 

13 

9:30認知有辦法小組A班 

10:15 靜觀養生氣功班(進階) 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

2:30會員幹事會★ 

 

14 

2:00智能手機簡易操作 

3:00智能手機簡易操作 

 

 

15 

10:00正視肩膊痛★ 

10:00 好動時光★ 

 

16 

9:30認知有辦法小組A班 

10:30認知有辦法小組B班

10:30身心療癒表達藝術 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00男士服務推廣日★ 

2:00瑜珈運動班 

2:30認知有辦法小組D班  

17 

9:00香薰療癒坊 

10:00承傳客家 

在西貢 

18 19 

9:30Fun Fun 中有您★ 

10:30地中海營養飲食法 

2:00Fun Fun 中有您★ 

20 

9:30認知有辦法小組A班 

10:15 靜觀養生氣功班(進階) 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00耆才開心SHARE★ 

2:30認知有辦法小組D班 

21 

2:00智能手機簡易操作 

3:00智能手機簡易操作 

 

 

 

22 23 

9:30認知有辦法小組A班 

10:00去舊迎新聚一聚 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

24 

9:00香薰療癒坊 

25 26 27 

9:30認知有辦法小組A班 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

28 

2:00智能手機簡易操作★ 

3:00智能手機簡易操作★ 

29 

10:00 好動時光★ 

 

30 

9:30認知有辦法小組A班 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

31 

10:30跨年慶祝暨

義工嘉許禮 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 3 4 

10:00每月「嗨﹗義聚好閣落」 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00智能手機簡易操作★ 

2:00每月「嗨﹗義聚好閣落」★ 

3:00智能手機簡易操作★ 

5 

9:30普拉提運動班 

10:00好動大使訓練暨 

季度小聚 

2:00定量超聲波骨質 

斷診儀檢查★ 

6 

9:30認知有辦法小組A班 

10:00防跌風險評估★ 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

7 

10:00承傳客家 

在西貢 

8 9 

9:15普通話班(進階) 

9:30Fun Fun 中有您★ 

12:45 粵曲研習班 

2:00Fun Fun 中有您★ 

10 

9:30認知有辦法小組A班 

10:15靜觀養生氣功班(進階)   

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:30認知有辦法小組D班 

2:30趣味戳戳繡 

11 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00智能手機簡易操作★ 

2:00書法班 

3:00智能手機簡易操作★ 

3:15水墨國畫初班          

12 

9:30普拉提運動班 

10:00義工雙月會議暨小聚★ 

10:00好動時光★ 

2:00定量超聲波骨質斷診儀檢查 

13 

9:30認知有辦法小組A班 

9:45「托」英文Talk English 

10:30醫生與你之 常見癌症2★ 

10:30認知有辦法小組B班 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00理髮服務 

2:00瑜珈運動班 

2:30認知有辦法小組D班 

14 

10:00承傳客家 

在西貢 

15 16 

9:15普通話班(進階) 

9:30Fun Fun 中有您★ 

12:45 粵曲研習班 

2:00Fun Fun 中有您★ 

17 

9:30認知有辦法小組A班 

9:30振健樂健康管理 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00振健樂健康管理 

2:30認知有辦法小組D班 

 

18 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:00平衡時空★ 

2:00智能手機簡易操作★ 

2:00書法班 

3:00智能手機簡易操作★ 

3:15水墨國畫初班 

19 

9:30普拉提運動班 

10:00衛生署睡眠健康講座★ 

20 

9:30認知有辦法小組A班 

9:30振健樂健康管理 

9:45「托」英文Talk English 

10:30伸展舒筋精神爽 

10:30認知有辦法小組B班 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00振健樂健康管理 

2:00瑜珈運動班 

2:30認知有辦法小組D班 

21 

10:00承傳客家 

在西貢 

22 

農曆年初一 

 

23 

農曆年初二 

24 

農曆年初三 

 

25 

農曆年初四 

 

 

26 

9:30普拉提運動班 

 

27 

9:30認知有辦法小組A班 

9:30振健樂健康管理 

10:30伸展舒筋精神爽 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00振健樂健康管理 

2:30認知有辦法小組D班 

28 

10:00承傳客家 

在西貢 

29 30 

9:30Fun Fun 中有您★ 

2:00Fun Fun 中有您★ 

31 

9:30振健樂健康管理 

9:30認知有辦法小組A班 

10:30認知有辦法小組B班 

1:30認知有辦法小組C班 

2:00振健樂健康管理 

2:30認知有辦法小組D班 

★免費活動 

e健樂活動 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 





  


