


















例會(桃)

(平安組、豐盛組)

2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃)

3:45-4:45 共傭小組 (桃)

3:45-4:45 傭組宜小組 (桃)

2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃)

11:15-12:15 中國歷史知多少1(榕)

2:30-4:00 例會(桃)(希望組) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 10:30-12:30 曲藝坊1(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

3:15-4:45 智活認知訓練(榕) 2:00-5:00 護老鬆一鬆 (榕) 3:45-4:45 傭組宜小組(桃)

2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 3:45-4:45 共傭小組 (桃)

9:30-11:30 e健樂 骨質疏鬆檢查(桃) 10:00-11:30 網上動能量(桃/榕) 11:15-12:15 中國歷史知多少2(榕)

10:00-11:00 智能手機班1(桃) 10:30-12:30 曲藝坊2(桃)

2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕) 11:00-12:30 智能手機支援站(桃) 2:30-3:30 心靈綠洲(榕) 2:30-3:30 港仁中醫直播 (榕)

2:30-3:30 感恩小聚(榕) 2:30-3:30 衛生署講座(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 3:45-4:45 共傭小組 (桃)

3:15-4:45 智活認知訓練(榕) 3:30-4:30 體適能健體班1(桃) 3:45-4:45 傭組宜小組 (桃)

9:15-10:45 國畫山水班1(桃) 9:00-4:30 郊遊遠足樂 11:15-12:15 中國歷史知多少3(榕)

10:45-12:15 書法班1(桃) 9:30-10:30 長者友善(桃)

2:30-3:30 正念瑜珈班1(桃) 11:00-12:00 KTOeld 開會(桃) 10:00-11:00 智能手機班2(桃) 10:30-12:30 曲藝坊3(桃)

3:45-4:45 趣味剪紙班1(桃) 2:30-3:30 港仁中醫講座+直播 (桃) 11:00-12:30 智能手機支援站 (桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃)

2:30-5:00 護老購物日(榕) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 3:30-4:30 體適能健體班2(桃) 2:30-3:30 照顧者工作坊：踢拳(桃)

3:15-4:45 智活認知訓練(榕) 2:45-3:30 愛關顧義工(榕) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

3:30-4:30 網長會（榕） 3:45-4:45 共傭小組 (桃)

3:45-4:45 傭組宜小組(桃)

9:15-10:45 國畫山水班2(桃)

10:45-12:15 書法班2(桃)

2:00-3:00 正念瑜珈班2(桃)

3:45-4:45 趣味剪紙班2(桃)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

22

全港優秀外傭及友善

僱主嘉許禮2022
2:30-3:30

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
 9:30-11:00

10:30-11:30
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)
10:00-10:45

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
 9:15-10:15

例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)

8

2022年10月份例會、小組及特別活動一覽表
日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1

2 3 4 5 6 7

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

9 10 11 12 13 14 15

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

23 24 25 26 27 28(上午量血糖)

護老動力坊 –

長者友善社區設施(榕)
2:30-3:30

「智友翠」

認知訓練(榕)

16 17 18 19 20 21

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

2:00-5:00

29

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)e健樂之戳戳

刺繡(桃)

30 31

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

國慶日

重陽節

以上活動或會因應情況有所更改，請留意中心最新資料。

*外出活動



例會(桃)

(平安組、豐盛組)

2:30-4:00 例會(桃)(希望組) 10:30-12:30 曲藝坊4(桃)

3:15-4:45 智活認知訓練(榕) 2:30-3:30 理大 步行訓練班(桃)

3:30-4:30 體適能健體班3(桃)

9:15-10:45 國畫山水班3(桃) 9:30-10:30 太極班1(桃) 11:15-12:15 中國歷史知多少4(榕)

10:00-11:00 智能手機班3(桃) 10:30-12:30 曲藝坊5(桃) 10:00-11:00 衛生署講座(桃)

10:45-12:15 書法班3(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕) 11:30-12:30 易筋棒1(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:00-3:00 正念瑜珈班3(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 3:30-4:30 體適能健體班4(桃)

3:45-4:45 趣味剪紙班3(桃) 3:15-4:45 智活認知訓練(榕)

9:15-10:45 國畫山水班4(桃) 9:30-10:30 太極班2(桃) 9:00-9:30 安樂工程開幕禮(桃)

11:15-12:15 中國歷史知多少5(榕)

10:00-11:00 智能手機班4(桃) 10:30-12:30 曲藝坊6(桃) 11:00-12:00 八段錦1(桃)

10:45-12:15 書法班4(桃) 2:30-3:30 港仁中醫直播 (榕) 11:00-12:30 智能手機支援站(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:00-3:00 正念瑜珈班4(桃) 2:30-3:30 理大 步行訓練班 (桃) 11:30-12:30 易筋棒2(桃) 3:30-4:30 體適能健體班5(桃)

3:45-4:45 趣味剪紙班4(桃) 3:15-4:45 智活認知訓練(榕) 2:30-3:30 識飲識食(桃)

9:15-10:45 國畫山水班5(桃) 9:30-10:30 太極班3(桃) 9:30-10:30 長者友善(桃) 11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

10:00-11:00 智能手機班5(桃) 10:30-12:30 曲藝坊7(桃)

10:45-12:15 書法班5(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕) 11:00-12:30 智能手機支援站(桃) 3:00-4:00 愛關顧義工(榕) 11:00-12:00 八段錦2(桃)

2:00-3:00 正念瑜珈班5(桃) 11:30-12:30 易筋棒3(桃) 3:30-4:30 體適能健體班6(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:30-3:30 感恩小聚(榕)

3:45-4:45 趣味剪紙班5(桃)

9:15-10:45 國畫山水班6(桃) 9:30-10:30 太極班4(桃)

10:00-11:00 智能手機班6(桃)

10:45-12:15 書法班6(桃) 11:00-12:00 KTOeld 開會(桃) 11:30-12:30 易筋棒4(桃)

2:00-3:00 正念瑜珈班6(桃) 2:45-3:30 愛關顧義工(榕)

3:45-4:45 趣味剪紙班6(桃) 3:30-4:30 網長會（榕）

2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

26

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

「智友翠」

認知訓練(榕)

護老動力坊 –

復康器材認識(榕)
2:30-3:30

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

2:00-5:00
浸大健體認知

活動(5-9月)(桃)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

27 28 29 30

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

13 14 15

20 21 22 23 24 25(上午量血糖)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

16

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

17

12

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

11
「智友翠」

認知訓練(榕)

18 19

4

6 7 8 9 10

10:30-11:30
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)

10:00-10:45

1 2 3

2022年11月份例會、小組及特別活動一覽表
日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

5

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
 9:15-10:15

例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
 9:30-11:00

以下活動或會因應情況有所更改，

請留意中心最新資料。

*外出活動

明

愛

賣

物

會



報名方法：由於有限名額，請先與職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

線上直播 
下午

2:30 - 3:00
本中心

透過職員播放不同的短片及與會員討

論短片內容增加會員對社會事物的認

識。

各職員 免費 不限

報名方法：請與負責職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

數碼大使
中午

12:30 - 13:00
本中心

義工使用平板電腦以為有需要長者提

供認知訓練，以及推廣長者運用樂齡

科技於日常生活中 。

蘇先生

王先生
免費 12位

長者友善
上午

10:00 - 11:00

翠桃

附屬中心
推廣長者友善訊息 陳姑娘 免費 10位

愛關顧義工
下午

2:45 - 3:30
本中心

與義工一同開會，計劃中心未來的義

工服務
張姑娘 免費 20位

網長會
下午

3:30 - 4:30
本中心 透過電話方式聯繫及關懷會員。

梁姑娘

王先生
免費 36位

報名方法：按登記日到中心登記

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

職業治療

陪「李」Talk

上午

10:00 - 4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的職業

治療師定期舉行線上講座，同時歡迎

護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

物理治療解碼

與Paul同行

下午

3:00 - 4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的物理

治療師定期舉行線上講座，同時歡迎

護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

歡樂三點三
下午

3:15 - 3:45
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的活動

工作員定期舉行線上講座，同時歡迎

護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

護您系頻道
下午

3:00 - 3:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的護士

定期舉行線上講座，同時歡迎護老者

會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

例會 ~ 2022年10月份

時間 星期

下午

2:30 - 4:00
(二)

上午

9:15 - 10:15
上午

10:30 - 11:30

上午

9:30 - 11:00
(五)

翠桃

附屬中心
10月17日(一)

下午

2:30 - 3:30

招募中心天主教會員及邀請堂區人員

參與，共同分享生活點滴及信仰 。
鍾姑娘

逢星期二、五
社交

康樂

感恩小聚

10月26日(三)

10月28日(五)

10月26日(三)

10月26日(三)

翠梅樓、翠榆樓、翠桉樓、翠柏樓、翠樟樓及翠屏邨以外
平安組及

豐盛組

組別 日期

希望組

美滿組

喜樂組

樓座

翠榕樓

翠梓樓、翠柳樓、翠楊樓、翠楣樓及翠楠樓高低座

翠桃樓及翠屏南邨

10月11日

(線上直播)

10月7日

10月5日 (三)

逢星期

三、五

逢星期四

逢星期

二、四、五

隔星期六

  明愛觀塘長者中心  2022年10月活動介紹

下午

2:30 - 5:00

日期(星期)

護老者

護老購物日

訂購日：10月1日 - 10月15日

本中心

取貨日

10月25日(二)

日期(星期)

地址：九龍觀塘翠屏邨翠榕樓地下11-14A室   及   九龍觀塘翠屏邨翠桃樓平台 35-39號(附屬中心)

電話：2727 3189        傳真：3998 3786

日期(星期)

義工

為護老者及會員提供奶粉購買服務

(每位會員最多可訂購 4 罐)

*現在怡保康分別出售850G($215.5)及

400G($95)

陳姑娘

加營素

 $173

怡保康

(850G)

$215.5/

(400G)

$95

人數

不限

30位免費

*因應疫情發展，班組報名及上課時間可能會有所延期 *



報名方法：由於有限名額，請先與職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

感恩小聚
下午

2:30 - 3:30

翠桃

附屬中心

招募中心天主教會員及邀請堂區人

員參與，共同分享生活點滴及信仰

。

鍾姑娘 免費 30位

報名方法：請與負責職員報名

性質 活動名稱 日期(星期) 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

數碼大使
中午

12:00 - 12:30
本中心

義工使用平板電腦以為有需要長者

提供認知訓練，以及推廣長者運用

樂齡科技於日常生活中 。

蘇先生

陳姑娘
免費 30人

義工 長者友善
上午

10:00 - 11:00

翠桃

附屬中心
推廣長者友善訊息 陳姑娘 免費 10位

愛關顧義工
下午

2:45 - 3:30
本中心

與義工一同開會，計劃中心未來的

義工服務
張姑娘 免費 20位

網長會
下午

3:00 - 4:00
本中心 透過電話方式聯繫及關懷會員。

梁姑娘

陳姑娘
免費 36位

報名方法：按登記日到中心登記

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

職業治療

陪「李」Talk

上午

10:00 - 4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的職

業治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

物理治療解

碼

與Paul同行

下午

3:00 - 4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的物

理治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

歡樂三點三
下午

3:15 - 3:45
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的活

動工作員定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

護您系頻道
下午

3:00 - 3:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的護

士定期舉行線上講座，同時歡迎護

老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

例會 ~ 2022年11月份

時間 星期

下午

2:30 - 4:00
(二)

上午

9:15 - 11:30

上午

10:30 - 11:30

上午

9:15 - 11:30
(五)

免費 不限

11月21日(一)

11月30日(三)

  明愛觀塘長者中心  2022年11月活動介紹  
地址：九龍觀塘翠屏邨翠榕樓地下11-14A室   及   九龍觀塘翠屏邨翠桃樓平台 35-39號(附屬中心)

電話：2727 3189        傳真：3998 3786

日期(星期)

社交

康樂

線上直播 逢星期二、五
下午

2:30 - 3:30
本中心

透過職員播放不同的短片及與會員

討論短片內容增加會員對社會事物

的認識。

各職員

11月25日(五)

11月30日(三)

11月30日(三)

日期(星期)

護老者

逢星期

二、四、五

隔星期六

逢星期

三、五

逢星期四

組別 日期 樓座

希望組
11月1日

(線上直播)
翠榕樓

平安組及

豐盛組
11月4日 翠梅樓、翠榆樓、翠桉樓、翠柏樓、翠樟樓及翠屏邨以外

美滿組

11月2日 (三)

翠梓樓、翠柳樓、翠楊樓、翠楣樓及翠楠樓高低座

喜樂組 翠桃樓及翠屏南邨

因應疫情發展，班組報名及上課時間可能會有所延期




