
 



 









 



 



 



 



 



 





星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

      1 國慶日 

2 3 4 

重陽節 

5 

10:00新興運動-芬蘭木柱 

10:00每月「嗨﹗義聚好閣落」★ 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00每月「嗨﹗義聚好閣落」 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

6 

10:00普拉堤運動 

7 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:00男士會議★ 

10:30「認知有辦法」小組B 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:15慎防跌倒小組★ 

2:30「認知有辦法」小組D 

8 

9 10 

9:15普通話班(進階) 

10:00音樂治療舒壓工作坊 

10:00動動腦筋遊戲日 

10:30手機拍攝及剪片技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00動動腦筋遊戲日★ 

2:00音樂舒壓工作坊 

2:30粵曲研習B班 

 

11 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階)    

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00長者健康操 (實體+ZOOM) 

2:00家居斷捨離體驗工作坊 

2:30「認知有辦法」小組D 

12 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:00「嗨﹗義聚好閣落」小訓練 

2:00護老者感謝週： 

彩繪我心情★ 

2:00書法班 

2:0010:00「嗨﹗義聚好閣落」小訓練 

3:15水墨國畫初班 

13  

2:00閃耀長青華綻放 

之飲食重點 

10:00平衡時空★ 

10:00好動時光★ 

14 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階)  

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:15慎防跌倒小組★ 

2:30「認知有辦法」小組D 

 

15 

9:05椅上操 

10:15健腦操 

1:00太極基本班 

16 17  

9:15普通話班(進階) 

10:00動動腦筋遊戲日 

10:00慈善義賣週 

10:30手機拍攝及剪片技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00動動腦筋遊戲日★ 

2:30粵曲研習B班 

 

 

18 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:00慈善義賣週 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00家居斷捨離體驗工作坊 

2:30「認知有辦法」小組D 

2:30會員幹事會 

19 

10:00慈善義賣週 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

2:00whatsapp教學★ 

3:00中醫養生保健食療 (zoom線上) 

20 

10:00慈善義賣週 

10:00認識中風 

2:00保鮮花初體驗 

21 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:00慈善義賣週 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00照顧訓練_中醫預防腦退化★ 

2:00瑜珈運動班 

2:30「認知有辦法」小組D 

22 

1:00太極基本班 

23 24 

9:15普通話班(進階) 

10:30賽馬會智齡匯工作坊★ 

10:30手機拍攝及剪片技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:30粵曲研習B班 

 

 

25 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:30「認知有辦法」小組D 

2:30外傭護老者小聚★ 

 

26 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:00「扭計骰．扭到你識」實體班★ 

2:00書法班 

2:00whatsapp教學★ 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

27 

10:00藍泥紮染工作坊 

10:00好動時光★ 

28 

8:00護老者甜蜜時光 

(有機漁場教育考察團)★ 

8:30有機漁場教育考察團- 半天遊★ 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:30「認知有辦法」小組D 

29 

9:05椅上操 

10:15健腦操 

1:00太極基本班 

30 31 

9:15普通話班(進階) 

10:00動動腦筋遊戲日★ 

10:30手機拍攝及剪片技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00藝術大使培訓小組 

2:00動動腦筋遊戲日 

2:30粵曲研習B班 

★免費活動 

e健樂活動 

 

 

 

 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  1 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:30「認知有辦法」小組D 

2 

10:00長者手語應用班(進階) 

2:00書法班 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

 

3 

10:00好動大使訓練暨 

季度小聚★ 

 

4 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:30「認知有辦法」小組D 

5 

【義工凝聚活動】 

之 攜手同遊．認識

同途有心人 

1:00太極基本班 

6 7 

9:15普通話班(進階) 

10:00動動腦筋遊戲日★ 

12:45粵曲研習A班 

2:00藝術大使培訓小組 

2:00動動腦筋遊戲日★ 

2:30粵曲研習B班 

8 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:30「認知有辦法」小組D 

 

9 

10:00長者手語應用班(進階) 

11:00頸部護理★ 

2:00了解膝關節疼痛和自我管理 

2:00手機簡易操作教學★ 

2:00書法班 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

2:15社署「老有所為」計劃嘉許禮 

10 

10:00糖尿病患者的健康飲食★ 

10:00好動時光★ 

2:00剪髮服務 

11  

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:15慎防跌倒小組★ 

2:30「認知有辦法」小組D 

12 

9:05椅上操 

10:15健腦操 

1:00太極基本班 

13 14 

9:15普通話班(進階) 

10:00動動腦筋遊戲日★ 

12:45粵曲研習A班 

2:00動動腦筋遊戲日★ 

2:30粵曲研習B班 

15 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:30「認知有辦法」小組D 

16 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:30音樂泰拳工作坊 

2:00手機簡易操作教學★ 

2:00「扭計骰．扭到你識」實體班★ 

2:00書法班 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

17 

10:00平衡時空★ 

10:00義工雙月會議暨小聚★ 

2:00入冬後飲食營養介紹 

18 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:30「認知有辦法」小組D 

19 

9:05椅上操 

10:15健腦操 

1:00太極基本班 

20 21 

9:15普通話班(進階) 

10:00動動腦筋遊戲日★ 

12:45粵曲研習A班 

2:00動動腦筋遊戲日★ 

2:00藝術大使培訓小組 

2:30粵曲研習B班 

22 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00常見長者疾病 (實體+ZOOM) 

2:30「認知有辦法」小組D 

23 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:30音樂泰拳工作坊 

2:00書法班 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

24 

10:00好動時光★ 

10:30舞蹈動作治療 

25 

9:30「認知有辦法」小組A 

9:45「托」英文Talk English 

10:30「認知有辦法」小組B 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:00瑜珈運動班 

2:30「認知有辦法」小組D 

26 

1:00太極基本班 

27 28 

9:15普通話班(進階) 

7:30晨曦街站服務推廣 

10:00運動進階班  

11:00運動基本班 

12:45粵曲研習A班 

2:00藝術大使培訓小組 

2:30粵曲研習B班 

29 

9:30唱歌班(進階) 

9:30「認知有辦法」小組A 

10:15靜觀養生氣功班(進階) 

10:30「認知有辦法」小組B 

10:45合唱團(進階) 

1:30「認知有辦法」小組C 

2:30護老者小聚★ 

2:30「認知有辦法」小組D 

30 

10:00長者手語應用班(進階) 

10:30音樂泰拳工作坊 

2:00書法班 

2:30Young old couples~退休之後的日子 

3:15水墨國畫初班 

★免費活動 

e健樂活動 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 


