
真誠‧聆聽 您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電 3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

提供意見者姓名︰_____________ 聯絡電話：_________________ 

意見︰

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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聖經金句 
哥 林 多 前 書 16:14  

凡你們所做的都要憑愛心而做。  

 (愛的勸勉，心存愛最重要) 
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香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  
電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

出版日期： 2022 年 8 月            印刷數量： 400 份                   督印人： 高志堅                  編輯：全體職員 P.1 

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 
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通訊 

https://dailyverses.net/tc/%E5%93%A5%E6%9E%97%E5%A4%9A%E5%89%8D%E6%9B%B8/16/14


 

 

 

 

在疫情持續下，相信有不少人因長期留在家裡而感到鬱悶，甚至因
缺乏運動而退化，親友間聚少離多。在疫情下，我們又如何做到樂
活人生? 

2022 年度的老有所為活動計劃-「耆藝樂同行」即將展開，整個計

劃將會以藝術作為媒介﹑圍繞「老幼所為 樂活人生」的理念推

行，與大家一同追尋快樂人生。豐富內容包括﹕ 
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2022 年度老有所為活動計劃  

「耆藝樂同行」 

「耆藝樂同行」啓動禮 

與參加者合製一幅畫，成為打卡熱點。 

快樂舞動 

計劃導師將運動融合舞蹈強化身體。 

快樂追踨 

集腋成裘，收集快樂的。 

快樂街演 

由老友記及年青人一起進行藝術表演。 

快樂手作 

由義工教長者手作，把作品的相片印製成年曆。 

計劃現正招募義工，有興趣人士可致電 

元朗中心： 24797383(詩姑娘) / 天澤中心： 39043155(馮姑娘) 

 

日     期： 2022年 9 月 24 日(星期六) 

時     間：上午 10:00至下午 12:00(第 1場)      

           下午 2:30 至下午 4:30(第 2 場) 

地     點：本中心(天澤服務設施大樓 602室)  

內     容：慈善表演，攤位遊戲，愛心義賣 

對     象：中心會員及其親友 

名     額： 30人  

費     用：$50 (贈送愛心食物盒) 

籌得善款將全數送明愛長者暖萬心活動，以 

資助貧苦長者使用安老服務痛症治療服務。 
負責職員：楊詠琪姑娘 

發售時間： 9月 9日(五)上午 9時 30分， 

           額滿即止 

如對以上活動有任何查詢，可致電 39043155 P.10 

活動推介 

明愛天澤嘉年華 



 

 

標準 9: 安全環境  

◆ 提供和有效地保養所有消防設備及其他必需的安全設備。 

◆ 讓職員和服務使用者認識緊急事故應變程序，並定期進行火

警演習，每年至少演習一次。 

◆ 服務單位定期查察其現場環境及鄰近環境，以鑑定是否有安

全問題，並確保制訂和實施處理該等安全問題的適當策略。  

◆ 凡發生在服務單位內並涉及職員和／或服務使用者的意外或

受傷事故及當時的處理方法，均應記錄在案。 

◆ 若服務單位的工作涉及運送服務使用者，必須採取一切道路

交通安全措施。  

◆ 服務單位確保所有服務器材均得到適當維修，而若情況適

合，須在適當督導下使用這些器材。  
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服務質素標準你要知 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員動向 
 

一級活動幹事 

大家好！我是新入職擔任一級活動幹事

職位楊詠琪姑娘，你地可以叫我做楊姑

娘/楊楊姑娘亦可以！我於 2022年 6月

頭加入明愛天澤中心這個大家庭，非常

感恩可以成為其中的份子，未來希望多

些與你們接觸，同時亦會舉辦一些活動

與眾同樂。希望大家多多支持和指教!

謝謝! 
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肩周炎 

肩周炎是長者常見的毛病，它是由於圍繞肩關節的軟組織發炎而形成，多發

生在五十歲以上的人士，又名「五十肩」或「凝肩」，患者以女性較多。  

病徵 

起初，肩關節部位出現痛楚，漸漸疼痛加劇，甚至影響患者不能側睡向痛肩

的一方。及至痛楚減少後，關節部位卻逐漸變僵硬，以致肩膀活動幅度減少

及受阻，影響一些日常活動如穿衣、梳頭、提物件等。 

治療 

● 如感到肩關節痛楚時，可用暖敷護理患處，以減輕痛楚。 

● 適當的物理治療，可減輕痛楚，並將病情縮短。 

● 藥物治療可有助減少痛楚但必須按醫生指示下才可使用，以免引致副作

用。 

● 應注意日常家居護理及適當運動，並配合病情發展，以助患者早日康

復。 

當關節仍然十分痛楚時，應該： 

● 儘量減少用痛手提舉重物。 

● 避免過分扭動肩關節及側睡在痛手一邊。 

● 穿衣：可先穿痛手，然後才穿起好手。 

● 梳頭：可用好手取替，或利用一些較長柄的梳用痛手梳頭。 

● 患者可做輕微的肩部運動，例如「鐘擺運動」，以增加局部血液循環、

放鬆肌肉以及減少痛楚。做運動時應根據自己能夠承受痛楚的程度去進

行，手上不要握重物，且動作不需太大，以免增加痛楚。 

 

 

 

健康專區 

資料來源:衛生署長者健康服務網站 

中心現增設有「痛定醫痛」收費服

務，由註冊物理治療師到中心為大家

治理痛症，如有興趣或查詢，可聯絡

中心職員。 
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活動花絮 

乜嘢藝術呢? 

m+我來啦! 
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2022年第十屆明愛長者聯會 

第十屆明愛長者聯會於 2022年 6月 30日
進行「委員選擇暨交接禮」 

   在疫情下，無礙我們「長聯」關懷 
   長者、照顧者需要，並向政府提出意見，         
   爭取改善政策。並在網上論壇報告，介绍時   

事變革。「長聯」令我眼光放遠、了解各階
層需求，深感要努力為長者增取權益。今年
能連任常委，會繼續為長者發聲，建設友善
社區。 

大家好!我係 
「何李麗娟」 
是今屆常委 
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合併普通及高額長者生活津貼 

2022年 9月 1日落實合併普通長者生活津貼（2,920 元）及高

額長者生活津貼（3,915 元）的措施。合併後的長者生活津貼

將採用:現時普通津貼較寬鬆的資產上限按高額津貼的金額發

放。   

合併長者生活津貼長情 

 

 

 

每月津貼額 

 

每月入息上限 

 

資產總值上限 

 

普通 

長者生活津貼 

高額 

長者生活津貼 

合併後 

長者生活津貼 

(2022年 9月 1日生效) 

$ 2920 $3915 $3915 

不變 單身：$ 10,430 

夫婦：$ 15,810 

單身：$ 37.4萬 

夫婦：$ 56.8萬 

單身：$ 16.3萬 

夫婦：$ 24.7萬 

單身：$ 37.4萬 

夫婦：$ 56.8萬 
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全智照顧同樂日 

中心好多嘢學呀! 

學，學，「拇指琴」 

齊齊動腦玩「健腦遊
戲」先，變得聰明 D! 

我地係「第 1組」 
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8 月活動介紹 
   歡迎大家電話報名 

3904 3155 / 9257 7052 

  棋樂無窮-天水圍遊蹤 

香噴噴擴香石製作班 時光倒流之旅 

日期︰ 8 月 12 日 (星期五) 

時間︰下午 2:30       地點︰本中心   

 

內容︰義工製作棋盤，分享天水圍特色地 

            標，與會員一同參與棋盤遊戲同時  

            亦增加認識社區。 

對象︰中心會員       名       額︰ 10 人 

費用︰免費         負責職員︰蕭小玲姑娘 

日期︰ 8 月 31 日 (星期三) 

時間︰上午 11:30 至 5:30       地點︰本中心

   

內容︰帶領會員遊覽科學館，參觀史前生物 

             – 恐龍化石展覽，同時，亦會遊覽歷 

             史博物館，體驗昔日香港文化 。                                                                      

對象︰中心會員                    名        額︰ 20 人 

費用︰免費(旅遊巴接送) 

負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 8 月 29 日 (星期一) 

時間︰下午 2:30 至 3:30     地點︰本中心   

 

內容︰與會員一起製作香薰擴香石，讓大家 

            一起體驗新興手工玩意                                                            

對象︰中心會員         名        額︰ 8 人 

費用：每位$ 20          負責職員︰馮芷晴姑娘 

                                                               

日期︰ 8 月 25 日(星期四) 

時間︰上午 10:00 至 11:00     地點︰本中心

   

內容︰齊來 DIY 防蚊膏，為夏天炎熱多蚊蟲的 

             日子做好防蚊準備。 

對象︰中心會員       名        額︰ 8 人 

費用︰每位$ 15    負責職員︰楊詠琪姑娘 

        DIY防蚊膏 

日期︰ 8 月 25 日 (星期四) 

時間︰下午 2:30 至 3:30     地 點 ︰ 本 中 心

   

內容︰利用雕刻筆在玻璃杯上雕刻圖案，製 

            成獨一無二的玻璃杯                                                      

對象︰中心會員           名        額︰ 8 人 

費用︰免費              負責職員︰蕭小玲姑娘 

日期︰ 8 月 17、24、31 日、9 月 7、21 及 

            28 日 (星期三) 

時間︰上午 9:00 至上午 11:00   地點︰本中心  

內容︰ 同遊元朗、天水圍及荃灣等市區公園 

            (較多時間會作步行參觀) 及 享受市區 

            公園美景，製作旅程相框，舒展身心。  

對象︰中心會員/護老者/非會員    

費用︰$50 會員 / $70 非會員(包相框材料，外

出車費自付)  

負責職員︰高志堅先生 

        玻璃杯雕刻 

城市公園齊暢遊 
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耆趣手工樂無窮 

 

日期︰ 9 月 9 日 (星期五) 

時間︰上午 10:00 至 11:00  地點︰本中心 

內容︰與會員一齊做八段錦運動，有助身 

            心健康。 

對象︰中心會員              名        額︰ 20 

費用︰免費          

負責職員︰蕭小玲姑娘 

                                                               

 

神奇魔術班 

 

日期︰ 9 月 22 日 (星期四) 

時間︰上午 10:00 至 11:00   地點︰本中心  

內容︰學習製作「馬賽克杯墊」，讓長者 

            發揮創意同時亦可能學習一些新技 

             能。 

對象︰中心會員      名        額︰ 8 人 

費用︰每位 $ 10     負責職員︰楊詠琪姑娘 

日期︰ 9 月 20 日 (星期二) 

時間︰下午 2:30 至 3:30        地點︰本中心   

內容︰講解認知障礙症問題及成因。 

對象︰中心會員   名       額︰ 20 人 

費用︰免費  

負責職員︰蕭小玲姑娘 

日期︰ 9 月 23 日 (星期五) 

時間︰下午 2:30 至 3:30       地點︰本中心 

內容︰教授老友記簡單一學即懂的神奇魔 

            法，齊齊做魔術師。 

對象︰中心會員              名         額︰ 8 人 

費用︰免費  

負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 9 月 9 日 (星期五) 

時間︰下午 2:30 至 4:00 地點︰本中心   

內容︰透過中秋慶祝會讓大家聚在一起玩 

            遊戲， 在玩樂中共渡中秋節。 

對象︰中心會員             名        額︰ 20 人 

費用︰免費 

負責職員︰馮芷晴姑娘 

 全照智照顧同樂日 - 中秋慶祝會 

   歡迎大家電話報名 

3904 3155 / 9257 7052 
9 月活動介紹 

認知障礙症講座 

明愛天澤嘉年華 

日期︰ 9 月 24 日(星期六)  

時間︰上午 10:00 至下午 12:00(第 1 場)       

      下午 2:30 至下午 4:30(第 2 場) 

地點︰本中心   

內容︰於中心舉辦小型嘉年華會，為「明愛 

            長者暖萬心」籌募善款                                          

對象︰中心會員           名   額︰ 30 人(每場) 

費用︰$50(愛心慈善價)  

負責職員︰楊詠琪姑娘 

延年益壽八段錦 


