


















星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  1  

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

9:30-12:00(萃) 

土耳其製作工作

坊 

2 

10:00-1:00(萃) 

抗疫營養飲食全

攻略講座 

3:00-4:00(萃) 

韓國流行舞 

3 

 

端午節 

4 

6 

11:00 (線上) 

簡易美食食譜  

  

7 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

3:00-4:30(萃) 

皮革錢包製作工

作坊  

8 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室  

2:30-4:00 

友誼組(會堂) 

9 

9:00-10:15(藝) 

剪髮服務  

10 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

 

 

11 

13 

11:00 (線上) 

簡易美食食譜 

 

14 

2:30-3:30(萃)  

義工玩轉聚會  

15 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

16 

 

17 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

18 

20 21 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

22 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

2:30-4:00 

骨質密度測試 

23 

 

24 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

 

 

25 

27 

9:30-10:30

(萃) 

健康講座  

11:00(線上) 

簡易美食食譜 

 

28 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

2:30-3:30(萃)  

彩虹探訪組  

 

29 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

2:00(線上) 

摺紙活動  

2:00-3:30 

護老者鬆一鬆  

30 

 

  

6 月 1日 2:00-4:00友誼組–主題：長者福利介紹 

場地代號：(線上)線上活動/短片 (萃)薈萃坊 (藝)薈藝坊 (一座)中心一座 (會堂)社區會堂 

6月 中心活動時間表 



星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

    1 

 

香港特別行政區

成立紀念日 

2 

4 

11:00 (線上) 

簡易美食食譜 

5 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

 

6 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

2:30-4:00 

友誼組(會堂) 

7 

 

 

8 

9:00-1:00(藝) 

晨光同行計劃- 

復康與痛症 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

9 

 

11 

11:00 (線上) 

簡易美食食譜 

12 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

13 

9:30-11:30 

智醒閣(一座)

11:00-12:00 

長者茶聚室 

14 

9:00-10:15(藝) 

剪髮服務  

2:00-3:30 

護老者鬆一鬆  

15 

9:00-1:00(藝) 

晨光同行計劃- 

復康與痛症 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

16 

18 19 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

20 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

2:00(線上) 

摺紙活動  

21 

2:30-4:00 

骨質密度測試 

22 

9:00-1:00(藝) 

晨光同行計劃- 

復康與痛症 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

23 

25 

11:00 (線上) 

簡易美食食譜 

26 

2:00-3:30(一座) 

護老者調適組 

 

27 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

11:00-12:00 

長者茶聚室 

28 

 

29 

9:00-1:00(藝) 

晨光同行計劃- 

復康與痛症 

9:30-11:30 

智醒閣(一座) 

30 

7 月 6日 2:00-4:00 友誼組–友誼組主題：五官保健 

7月 中心活動時間表 

場地代號：(線上)線上活動/短片 (萃)薈萃坊 (藝)薈藝坊 (一座)中心一座 (會堂)社區會堂 




