
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香港明愛 安老服務 
明愛賽馬會長者日間綜合服務中心
地址：新界沙田崗背街 17 號利陸雁群大樓 
電話：2164 2500          傳真：2164 2427 
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2022 年 5 月(第十九期)  

    編者的話 

各位會員、親友、義工及同工︰ 
 

踏入 2022 年的首季，香港仍然受到

新冠肺炎疫情的影響，三月更是深

深影響不同行業，日間中心亦難免

受到波及，期間曾有職員及會員確

診。踏入五月，春臨大地、萬象更

新，服務再度出發，中心亦趁此時

間進行小型工程及添置防疫物品，

為會員回歸及服務做足準備，亦為

未來可能有第六波疫情而早些綢

繆。未來大家仍要習慣與「疫」同

行，希望大家保持平常心，繼續過

好每一天。 

 

中中中心心心通通通訊訊訊   
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人 事 動 向 

大家好，我是新入職的職業治療部復康員-蘇影嫻，好開心成

為明愛大家庭其中的一份子。我以往從事文職及醫護工作，

藉着本人的熱誠，希望日後能令長者在中心過得開心！ 

大家好，我是孔晨影，很高興加入明愛賽馬會長者日間

綜合服務中心大家庭，未來日子祈望大家多多指教和包

容，並做好照顧和服務長者工作，祝平安。 

大家好，我是 2021 年加入的護理員-吳文楠,身為啟航學

生，好高興可以加入明愛大家庭為明愛出一分力,請大家

多多指教。 

大家好，我是一級活動幹事-蔡韵詩，很高興加入這個大家庭。

在未來的日子將會舉辦不同的活動以及部分與數碼科技相關

的活動給予會員參加。如會員遇到有關資訊科技的難題都可以

找我。希望能與大家相處愉快，請多多指教。 

大家好，我是鄧鳳殷，是新入職護理助理，好高興來到

明愛大家庭，希望在工作上大家互相關照，互相扶持。 

P.2 

大家好！我係實習社工王丹妮，喺一月中至五月中期間，

每逢星期一/四/五都會喺中心見到我架，歡迎老友記搵我

傾計同參加我嘅小組同活動。最後希望老友記日日都開開

心心，身體健康。 

大家好，我是實習社工朱曜楠，喜歡的話可以叫我阿朱。

令會員和家屬感到愛與歸屬是我最大的使命，歡迎大家

搵我傾計！ 



  

  最 新 資 訊 
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香港近兩年都在疫情之下渡過，賽馬會慈善信託基金亦積極贊助社

會服務加強防疫設備，讓社會服務都得以在疫情下繼續運作。本中心喜

獲賽馬會贊助，推行一個名為「靈活新常態」的計劃，希望在疫情的新

常態下，服務單位也可以得到充足的防疫設備及活動設備，以配合新常

態的發展。 

 

中心在 2022 年 3 月亦添置了一些防疫設備，包括空氣清新機、消毒

噴槍、殺菌燈、安裝抽氣扇等，以加強中心的通風系統及隨時隨地都可

以為不同工具進行消毒，為會員、職員及訪客添上多層保障。 

 

除了環境硬件上的配置，因應此計劃亦添置了一些數碼器材，希望

減少因疫情關係影響會員的參與。新的配置令中心服務發展更多元化及

深化安全環境，讓會員回中心也更加安心。 

於各層日間中心設置空氣清新機，加強空氣流通 

日間中心二樓之前沒有

足夠抽氣扇，現在整個

偏廳及小組室都加設了

6部抽氣扇，令空氣流

轉更好 



    

 
 

 

最 新 資 訊 

 

2022-23 年度中心為本及家居為本的收費資料 

照顧服務$234/節($468/天)、乘車費$12/程($24/來回)、 

護送服務$35/程($70/來回)、 

額外時段照顧服務($93/小時)、暫住院舍服務($538/天)、 

言語治療服務($731/50 分鐘)、軟餐($6/餐)、 

復康運動(由專業人員提供)：$892 (每小時)、 

護理服務(由專業人員提供)：$892 (每小時)、 

家居環境安全評估及改善建議(由專業人員提供)：$892 (每小時) 

到戶照顧者培訓(由專業人員提供)：$892 (每小時) 

第三階段「長者社區照顧服務券」試驗計劃 
 

社會福利署已於 2020 年 10 月推行第三階段「長者社區照顧服務券」試驗

計劃。2022 年 4 月 1 日開始根據綜合消費物價指數而調整照顧劵價值由

$4,210 至$10,070。 
 

  

P.4 

2022-23 年度非資助收費資料 (1/5/2022 生效) 

首次評估：$250/次 

每星期出席 4天或以下 (不包括星期日)：$350/天 

每星期出席 3天或以下 (不包括星期日)：$380/天 

交通收費 (秦石邨至馬鞍山範圍)：$34-$60/單程 

個別治療(日間會員優惠價)：$250/次  

晚餐：$30/餐 

 

 

 



   

  
活 動 剪 影 (一) 

P.5 

聖本篤堂義工隊探訪 

夏日樂悠遊 

假日服務活動 

眼睛賞旅遊 

夾公仔籌款 

1-6 月份歡慶生日會 

宗教小聚 



 

新年、中秋佛跳牆 

活 動 剪 影 (二) 

父親保暖杯 
P.6 

 

十分感謝多位善長和非牟利機構在特別節日裏贈送

美食和禮物，使會員感受到節日氣氛，非常愉快。 

 

抗疫「煮」意-廚藝大比拼 虎虎生威迎新年 



樂齡及康復創科應用基金 

設備介紹 
 

本中心透過“樂齡及康復創科應用基金”增添了好些樂齡科技產

品，提供更多復康訓練選擇，令服務使用者受惠。其中包括有： 

 

 

1. SONIX 聲波肌肉訓練及震動治療儀 

利用自然聲波震動以準確的頻率及強度，刺激肌

肉、骨骼、神經等系統，令治療達到更佳效果。

常用於肌肉鍛鍊及平衡訓練、促進血液循環及刺

激深層肌肉、鞏固骨骼、幫助放鬆及改善睡眠質

素等情況。 

 

2. BOBO motion 

 
 

 

 

 

提供實時關節活動追蹤，能夠即時把資料傳送到智能手機或平板

電腦。按治療師的建議，就個別情況作出調節，以確保使用者能

正確執行鍛鍊動作，達到訓練效果。 

BOBO motion 感應器將治療變成遊戲，透過應用程式鼓勵使用者

更加投入訓練過程，遊戲也可根據其進度和需要作調整，繼而推

進到下一個訓練目標。 
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樂齡互動認知訓練器 -黑色小圓盤 

   

VAST Rehab 虛擬實境訓練 

        

智能插板 

   
 

omiVista Mobii 智能互動投影系統 

   

互動式訓練系統由數個應用程式控制的

小圓盤組成，訓練手眼協調及認知功

能，如專注力及短期記憶等。透過調校

訓練的難度和速度，針對認知和上肢訓

練，達到不同的訓練目標。 

器材專為中風及柏金遜症等腦神經受損人士而

設，內含多個虛擬實境遊戲。長者需要根據指示

在螢幕前做出相應的動作，以訓練四肢協調能

力、平衡力、記憶力及專注力。治療師將按照長

者不同需要及能力，安排合適的遊戲組合，並收

集表現數據，以便跟進其復康進度。 

透過不同聲音及視覺提示，可增

加長者對視覺上的反應及刺激，

配合三塊訓練板，訓練視覺空間

感、手眼協調、工作記憶及專注

力。系統內置多項訓練模式，如

形狀識別、打地鼠及路徑創造，

透過個人化的訓練組合，治療師

可檢視數據及更有效跟進。 

這套可回應使用者姿態及動作的互動系

統，可於任何表面上投射出動態的影像，適

合中至後期認知障礙症長者使用。以豐富的

內容及畫面提高長者的參與度，提供多感官

的剌激，提升語言能力，並增加長者與周遭

環境的互動性。 

樂齡及康復創科應用基金 
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* 服務對象：各類關節痛症人士，年齡性別不限 

* 治療方式：在恆溫暖水池中進行各種針對腰、膝、肩關節運動 

* 治療功效：舒緩關節痛楚、提高活動能力、增強肌肉力量、促進身心健康 
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設於明愛利孝和護理安老院內的非資助水療池服務一向備受社區人士歡

迎。承蒙公益金贊助，水療池於 2022 年首季進行更新工程，包括更換更

衣室內的即熱式熱水爐、燈光系統、防水音響系統及分體冷暖機，令水療

池環境更具專業及整潔，令客人安心又放心地進行治療服務。 
 

  

 

水療池更換燈光系統，令整個

水療環境更明亮，並更換音響

設備，在柔和音樂下更放鬆地

進行水療 

水療池介紹 

 水療服務收費 

延續水療服務(自游堂) — 星期一至五(9:00-6:00)：$ 145/堂，$1,350(10 節) 

延續水療服務(自游堂) — 星期一至五(6:00 後)：$ 160/堂，$1,500(10 節) 

延續水療服務(自游堂) — 星期六：$ 160/堂，$1,500(10 節) 

水療班 (常規班)：$760 (4 堂)      水療班 (特別班)：$2,400 (12 堂) 



 

SQS 1 服務資料 
服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、目標和提供服

務的形式，隨時讓公眾索閱 

SQS 2 
檢討及修訂政策

和程序 服務單位應檢討及修訂有關服務提供方面的政策和程序 

SQS 3 運作及活動記錄 服務單位存備其服務運作和活動的最新準確記錄 

SQS 4 職務及責任 
所有職員、管理人員、管理委員會和／或理事會或其他決策組

織的職務及責任均有清楚的界定 

SQS 5 人力資源 
服務單位/機構實施有效的職員招聘 、簽訂職員合約、 

發展、訓練、評估、調派及紀律處分守則 

SQS 6 
計劃、評估及意

見收集 

服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機

制，讓服務使用者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提

出意見 

SQS 7 財政管理 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理 

SQS 8 法律責任 服務單位遵守一切有關的法律責任 

SQS 9 安全的環境 
服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於

安全的環境 

SQS 10 申請和退出服務 
服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，知道如何申請

接受和退出服務 

SQS 11 
評估服務使用者

的需要 

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要    

（不論服務對象是個人、家庭、團體或社區） 

SQS 12 知情的選擇 服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選擇的權利 

SQS 13 私人財產 服務單位尊重服務使用者的私人財產權利 

SQS 14 私隱和保密 服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利 

SQS 15 申訴 
每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構或服務單位

的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理 

SQS 16 免受侵犯 服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免受侵犯 

SQS 服務質素標準介紹 

 

我們願意誠心聆聽你們的聲音 
 

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回或傳真 2164 2427

亦可致電 2164 2500 日間中心 / 2164 2523 復康部與我們聯絡。 

多謝支持！ 

提供意見者姓名: _____________________________ 

聯絡電話      ︰_____________________________ 

意見          ︰_____________________________ 
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