
 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

▲ eHealth 活動 

 

☆網上活動，不需預先報名 

1 

10:00男士天地會議(線上) 

11:00齊齊學唱歌(一)班(線上) 

11:50齊齊學唱歌(二)班(線上) 

2:30四月壽星TALK(線上) 

 

 

2 

3 4 

11:00 齊來普拉提運動(線上) 

5 

清明節 

6 

10:00運動進階班(線上)▲ 

11:00「扭計骰‧扭到你識(一)」 

(線上) 

3:15小習慣對身體的危害 

知多dd(上)(線上) 

7 

10:10在家伸展精神好(線上)▲ 

2:00「扭計骰‧扭到你識(二)」

(線上) 

8 

11:00齊齊學唱歌(一)班(線上) 

11:50齊齊學唱歌(二)班(線上) 

 

9 

10 11 

10:00保健養生茶藝入門(線上) 

11:00齊來普拉提運動(線上) 

12 

10:10賞茶(線上) 

 

 

13 

10:00「凝‧繫你我」暖線問候 

小訓練(線上) 

3:15耆山樂行(線上) 

14 

10:00智能手機簡易操作(三) 

(線上) 

15 

耶穌受難節 

16 

耶穌受難節 

翌日 

 

17 18 

復活節星期一 

19 

10:10網上購物好容易(線上) 

20 

3:15做個香「耐」兒(線上) 

 

21 22 

10:00輕輕鬆鬆學手語(一)(線上) 

2:00如何由<退休>過渡到 

<進優>(線上) 

 

 

 

23 

24 25 

9:30偷閒加油站 

10:00護士講座▲ 

10:00保健養生茶藝入門(線上) 

2:00偷閒加油站 

26 

10:10環遊全宇宙(線上) 

27 

10:30音樂舒壓工作坊▲ 

10:00健智大使培訓暨 

季度小聚(線上) 

3:15腦‧友‧記(三)(線上) 

 

 

 

 

28 

10:00長者保健運動(線上) 

10:00減壓訓練-優質睡眠 

由此起(線上) 

29 30 

4 月 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 

                                                                   

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
1 2 

勞動節翌日 

3 

10:10淺談斷捨離(線上) 

2:30五月壽星TALK(線上) 

4 

10:00「日常活[老]小創意(上)」(線上) 

3:153:15小習慣對身體的危害知多dd(下)(線上) 

5 

9:00太極誌 

6 

10:00男士天地會議(線上) 

10:00輕輕鬆鬆學手語(二)(線上) 

2:00如何由<退休>過渡到 

<進優>(線上) 

 

 

7 

8 9 

佛誕翌日 

10 11 

11:00腰背護理(線上) 

3:15耆山樂行II(線上) 

12 

9:00太極誌 

13 

10:00輕輕鬆鬆學手語(二)(線上) 

2:00如何由<退休>過渡到 

<進優>(線上) 

 

14 

15 16 

9:30偷閒加油站 

10:00運動班-進階班▲ 

11:00運動班-基本班▲ 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

17 

11:15養生舒壓班▲ 

 

18 

3:15破解飲食迷思(線上) 

19 

9:00太極誌 

20 

10:00非洲鼓A班▲ 

2:00如何由<退休>過渡到 

<進優>(線上) 

 

21 

22 23 

9:30偷閒加油站 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

24 25 

3:15腦．遊．記(四)(線上) 

26 

9:00太極誌 

27 28 

29 30 

9:30偷閒加油站 

10:00講士講座▲ 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

31 ▲ eHealth 活動 

 

☆網上活動，不需預先報名 

5 月 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  


