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2021-2022年度中心服務回顧
�幅�容 

中⼼�友���

友計傾-合作計劃
在線上��社�⼈⼠

視�社���享⻑者

友�訊息�

回��去⼀年�中⼼�辦了⼀��元�活動�宣傳

中⼼幹事���並�⼒推動「中⼼�友�」計劃�

「友計傾」⻑者友�活動����不同友�團�合作�

宣揚�重�包容訊息�讓我們⼀�重溫���彩�段�

�界元朗⽔�圍邨盈⽔��下  11 - 20�    

 https:/ /www.caritasse.org.hk/

2474 3481

2022年 2⽉ � 3⽉ 

�港明� ��服� 

明�元朗⻑者社�中⼼ 

2479 7383

seylme@caritassws.org.hk

�刷量500� 

會員關���
1. 定期�話�問
2. �上動�量/���童
3. �⽇派�
4. ⼀�三�五��俱�部
5. �喜⽣⽇派對
6. 主題旅⾏
7. 元朗關注組
8. 會員��⽇

1-��切�容��
2-�友��度活動
3-�友��⼒橋⼤賽
4-�友�環境
5-�友�⾏為



活活 動動 消消
⽇期� 2022年2⽉8⽇ (星期⼆）
�間�上午 10:00-12:00
活動�容����年�祝活動�當中�表演����抽���讓會員�受�⽇���

對��中⼼會員

�點�本中⼼

�額�20
收費�$10
報�⽇期:  現已�受報�
負責�員���楠��

 

恭喜發財��年恭喜發財��年恭喜發財��年

⽇期� 2022年3⽉2⽇ (星期三)
�間�下午 3:30-4:30
活動�容�會員可���的環�利是封回中⼼��員⼀同製作環�再�紙�

                會員完成�可�回家中書寫�
對��中⼼會員

�點�本中⼼

�額�15
收費�免費

報�⽇期:  現已�受報�
負責�員���楠��

利利是是再�紙利利是是再�紙利利是是再�紙

心心

⽇期︰3⽉23⽇ (星期五)
�間︰上午11:30–下午2:00 
活動�容�由義⼯為⻑者理��

�額︰20個
收費: $5
報�⽇期︰3⽉3⽇開�
負責�員︰楊寶琦��

理�服�理�服�理�服�

中中 息息

2月及3月中心例會



2022-20242022-20242022-2024   
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(�益⾦)活動 
 

⽇期�2022年2⽉8,15,22⽇（�星期⼆） 
           2022年3⽉8,15,22⽇（�星期⼆） 
�間�上午 08:30-09:00 
活動�容�增加會員�動的�會��成每天        
              �動的⼩�慣�從⽽促��⼼健��
�點�本中⼼ 
�額�20 
收費�免費 

健��動⿑⿑做
⽇期� 2022年2⽉10,17,24 ⽇
            2022年3⽉10,17,24,31⽇（�星期四）
�間�上午 09:00-10:00
活動�容�讓參加者學��單易做的輕��動�培 
                  �定期做�動的良��慣�並希��們
                  在活動中�識到�朋友��居�⼀�交
                  �做�動的⼼得�
�點�本中⼼

�額�20
收費�免費

⽇期� 2022年2⽉, 2022年 3⽉ 
�間�中⼼開放�間 
活動�容�於⽉刊中設置健��訊�容�         
                  同�亦設⽴問�題供會員作��
                  �對的會員可�⼩禮物⼀��
�點�本中⼼ 
�額�不限 
收費�免費 

⽇期� 2022年2⽉, 2022年3⽉ 
�間�中⼼開放�間 (預約式) 
活動�容�為��⻑者提供免費量⾎�服��               
                  ���便作出轉介� 
�點�本中⼼ 
�額�不限 
收費�免費 

⽇期�2022年2⽉5,12,19,26⽇（�星期六）
           2022年3⽉5,12,19,26⽇（�星期六）
�間�上午 10:00-11:00
活動�容�⿎�參加者�做�動�注意健��增

                  加彼�的�誼�會��闊社交�⼦�
�點�本中⼼

�額�20
收費�免費

健���� 

2022 年 3⽉中⼼ 
 

對�︰中⼼會員 負責�員︰��楠�� 

健�早�� 

2022 年 2⽉ � 

健�展� 

量⾎�服� 

報�⽇期︰現已�受報�

衛⽣署講座 : �識�� 
⽇期� 2022年2⽉17⽇（星期四） 
�間�上午 10:15-11:15 
活動�容���講座��⻑者�識�了�更�

            ��的知識�提⾼會員對��的關注度
�點�本中⼼      
�額�20
收費�免費

衛⽣署講座 : ⻑者常⾒眼���眼之� 
⽇期� 2022年3⽉24⽇（星期四） 
�間�上午 10:15-11:15 
活動�容���講座��享⻑者常⾒眼�的⽑   
                 病���:���眼乾��溢�異物    
                �眼�眼挑針�紅眼症和�理⽅法�
                �眼�出現⽑病�的�兆��眼之�
�點�本中⼼      
�額�30      
收費�免費 

�活動�變動
���中⼼的

���佈為準

詳�可向中⼼
�詢�留意所

張貼的告��



問題1: ��性��是�什�? 

A. 由�冠病�引�的呼�����         B. 由中東傳�的中東呼���合症

C. ��物或液����部引�的��      D. �上�是

問題2: 把�物打碎或煮更�會為被照�者�來什�影響?

A. ����不�衡    B. �成的�部發�    C. 更易產⽣咽部�留    D. �上�是

��:______________ 會員�碼:______________ 

��來源 : �⼈健�� 
*完成作����同會員證��題紙交回中⼼��對者可�⼩禮物⼄�� 

�題紙 

2022年2022年2022年   222⽉�⽉�⽉�333⽉⽉⽉
���   健健健 展展展 ���

吸入性肺炎

吞�困難是所�⻑��常⾒的問題之⼀�尤其�發於��和⼼�病�

中���尿病�失智症患者�

��性���的是��物或液����部之��所�成的�部發��

語⾔治療師呼籲�照�者�發現⻑��上�吞�困難�症狀�應��

到�健科�求專��師�語⾔治療師介���免陷��命危��

危� (⼆)
只把�物打碎或煮更��患者�⻑期��不�衡

���顯��6成6照�者在�����物煮更��部�把�物打
成��語⾔治療師提���未經�健科�事⼈員診斷�只⼀昧�

��物煮更��打成��不僅可�����性�����更�因

�物���⼝�變���成⻑���下��不喜����⻑期�

���不�衡�⼼理狀�更可�因����被剝奪⽽不健��
危� (三)

�物使⽤太⽩�����勾���易結�增加�咳�會

�3成照�者曾使⽤太⽩�����勾��物�語⾔治療師�告�
使⽤太⽩�����勾���材容易受溫度變���品質不�定�

�成結���是�頭功�不佳或��吞�不完�的患者�

�⽽更易產⽣咽部�留�提⾼吞����的�險�

危� (⼀)
吞�困難未就�   ⼩⼼引發��性��   ��率⾼�5成

你要知，不要輕視嗆咳 !!!!!



⽇期�2022年 2⽉8�15�22⽇ 
           2022年 3⽉8�15�22�29⽇
�間�下午2�00 - 3：00 
活動�容�利⽤彈⼒�增加�動�的阻⼒� 
                  強��⾁⼒度����少症。 
�點�本中⼼ / Hangout Meet         �額�20 

⽇期� 2022年 2⽉9�16�23⽇ 
            2022年 3⽉9�16�23�30⽇ 
�間�下午1�00 - 2：00 
活動�容�由�師�授⽣物��學�功��� 
                  活關��增強健�。 
�點�本中⼼                                   �額�12 

- ����知訓練��神健��
- 防衰��社交�健�相關活動 

⽇期�2022年 2⽉ 10⽇ (⻑者的健�⼈�關�)
           2022年 3⽉ 10⽇ (常⽤��輔助⽤品知�少)
�間�上午10:00⾄11�00 
活動�容�由⻑�協會�⼠每⽉�⾏講座�

�點�本中⼼                            �額�20

⽇期� 2022年 2⽉ 8，15，22 ⽇ 
            2022年 3⽉ 8�15�22�29⽇
�間�下午3�00 - 4：00 
活動�容���拉���授⻑者��動活動關� 
                  �放��⾁�增加���活度。 
�點�本中⼼ / Hangout Meet �額�20 

彈⼒��動 

 

活⼒拉�� 

�⼠講座�� 

(�星期⼆) (�星期⼆)

(�星期三)

⽇期�2022年 2⽉ 14�21�28⽇（星期⼀）
�間�上午11�00 - 12：00
活動�容��正⾯的�緒表��放��⼼�舒            
                  ��⼒�
�點�本中⼼                                    �額�16

⼤��伽 
⽇期� 2022年2⽉7⽇（星期⼀）
�間�上午10:00 – 1:00
活動�容��輕黏⼟製作⽴���加上參加者               
                  ⾃⾏�作的畫作�
�點�本中⼼                                    �額�20

⽇期�2022年3⽉17⽇（星期四）

�間�上午10:00 – 12:00 (1⼩�1�)

活動�容��驗�興�動��⽊柱�訓練⼿眼協��

�點�本中⼼                                    �額�20

��⽊柱
⽇期�2022年3⽉21⽇（星期⼀）

�間�下午2:00 - 4:15

活動�容�製作⾃⼰獨⼀�⼆的卡�畫作�

�點�本中⼼                                 �額�12

- �⼠�社⼯�中⽂⼤學學�團隊 

�功⼗�式 

專�團隊跟� e健� 
�⾓度關��⼼健� 

對�︰e健�參加者 負責�員︰�楚��� 報�⽇期︰現已�受報� 

⽴���彩畫

 卡�⼈�繪畫

�活動�變動���中⼼的
���佈為準

詳�可向中⼼�詢�留意所
張貼的告��



 是⼀位獨居天⽔圍的⻑者，活�於中⼼，參�義�⼯作�閒��朋友���
天�⽣活���平平�����到⼗��⾜�半年��⽣活�了很⼤的變��

成為了⼀位��者�⼀切平平��變得������⼼�疲累.......

�伯的���⺠�國�本是由��照�的九⼗�歲⺟���到�伯家中�由�照

��照�計劃由居住開��⼀間�屋只得⼀百�呎�只放兩張床是沒�可��

⼀個90歲⼀個70歲��上下格床�是沒�可���伯唯�朝⾏晚�「打�
舖」�居住問題��了�照�⺟�⽇常�居�對⼀個男性來��煮�����

���應付�難關來了�是⺟�不良於⾏�沐浴�洗���點不�慣�但��了

照�者的責�����於���受�

�伯是⼀位⻑期患病的⻑者���負照�⼯作會�到不少困難�⽗⺟的照�⼯

作�由⼦���被視為理所當���伯��受不�別⼈眼中�的「不�」��，

故只����受���⾃⼰�想是必���受�當��者⾓⾊被�定����者

的���被�形了��們�是⼀位⻑者�同樣在⾯對衰����的���⼼理變

��

依��港社會服��會(社�)2021年�⾏的「照�者喘息��研�」�「照�者
⽣活質素量表」結果顯��超�六成�上的受訪照�者很���和經常覺得照�

⼯作��們⼼理上�疲⼒��減少⾃�未來的發展�會�倍��⼒��⾄疲�不

��

�伯的狀況�上�研�⼗�相���⺠潮下�對⻑者���者�來的影響�⻑者

被��的傷��社�⼈⼠會動容�試問�被�成為��者的⻑者��們的困��

�們的���誰來關⼼.....!
 
 

2018年10⽉                             �註�⻑者社�中⼼�⻑者中⼼�為社���照��⼒
的��者提供短暫⽀援服���上�伯的個���⾯對照��⼒，

服�可提供⽀援包括�轉介⻑期�理照�服���合家居照�服��提供在家或中⼼看

�服�、��者互助⼩組、��者喘息活動、健�、���照�技巧專題講座��

留下來的⼈

��者焦點

服�幫到⼿

�伯�伯 ( 70歲 )( 70歲 )

�展��者服�



⽇期�2022年2⽉21⽇�28⽇ (星期⼀) 
           2022年3⽉21⽇�28⽇ (星期⼀)
�間�下午1:00–下午2:00                    
�點�元朗中⼼                                     
�容��⾏��的健�活動�預防�知

           障�症�                                    
           2⽉� ⼿�畫     ⽉� �紙         
對��懷���知��之⻑者會員        
�額�10⼈
負責�員���⼼��

健���

⽇期�2022年2⽉18⽇(星期五)
�間�上午10:00–中午12:00    
�點�元朗中⼼                        
�容�成⼈⼼���法�⾃動�

           �去纖維性顫動法培訓⼯
           作坊�                            
對����者會員                     
�額�8⼈
負責�員������

��者培訓⼯作坊

⽇期�2022年2⽉24⽇(星期四)
�間�上午10:30–上午11:30 
�點�元朗中⼼                      
�容�⼀�玩���賀�春�

對����者會員/⻑者會員   
�額�20⼈  
負責�員������

��者賀�春

⽇期�2022年2⽉18⽇(星期五)   
          2022年3⽉25⽇(星期五)    
�間�下午3:00–下午4:00          
�點�天�邨���對出��     
�容���者�會��享��者  
         �況��討�����訊�
對��天�邨�附���者會員 
�額�12⼈
負責�員�⾺⽟���

�展�室

⽇期�2022年2⽉25⽇(星期五)    
�間�下午2:30–下午3:30            
�點�天澤中⼼                            
�容��團拜活動����祝福�

           讓��者�⻑者�度喜�  
           洋洋的�春�                     
對����者會員/⻑者會員         
�額�20⼈
負責�員�陳��先⽣

��者�春團拜同�⽇

⽇期�2022年2⽉22⽇(星期⼆) 
�間�上午10:30–中午12:00    
�點�元朗中⼼                         
�容��授�年�型�球�利⽤

           �球發揮�意�為⾃⼰�
           ��的⼈�來喜��       
對����者會員/⻑者會員      
�額�10⼈
負責�員�陳��先⽣

�春�球���

⽇期�2022年2⽉15⽇(星期⼆)
           2022年3⽉22⽇(星期⼆)
�間�下午3:00–下午4:00        
�點�天澤中⼼                        
�容���者�會��享��者

          �況��討�����訊
對����者會員                     
�額�20⼈
負責�員�⾺⽟���

���室



⽇期�2022年3⽉10�17�24�31⽇(星期四) 
�間�上午8:30–上午9:30                              
�點�天澤河���                                                   
�容���使⽤彈⼒球協助⻑者做伸展�動,              
           強��⾁�動�                                              
對����者會員                                                       
�額�8⼈                                                                    
負責�員�利羨儀��

彈球�步

⽇期�2022年3⽉6⽇  (星期⽇)      
�間�上午10:00–上午11:00         
�點�元朗中⼼                              
�容�利⽤�單的材��⾏��活動�

           製作出可�的⼩�栽�為⽣活�
           來⼀點���                             
對����者會員/⻑者會員
�額�20⼈
負責�員���⼼��

記憶�座–�頭寶寶DIY

⽇期�2022年3⽉8�15�22�29⽇(星期⼆)                                          
�間�上午9:30–上午10:30                                                                   
�點�元朗中⼼                                                                                              
�容�����科技產品,讓參加者訓練平衡⼒�⼿眼協��⼿�關��活性�
           �緩衰��減輕��者�⼒�                                                                  
對����者會員/⻑者會員                                                                                
�額�6⼈
負責�員�利羨儀��

����

⽇期�2022年3⽉24⽇  (星期四)                         
�間�上午10:00–上午11:00                       
�容���YouTube線上直�訪問��者的照�
           ⼼得�                                                      
對����者會員/⻑者會員                                
�額�不限 
負責�員���⼼��

��在線

⽇期�2022年3⽉10⽇(星期四)                  
�間�上午10:30–上午11:30                      
�點�元朗中⼼                                          
�容���平���畫出昔⽇�港���跳⾶�

           ��獅���驗�⼦填⾊的���          
對����者會員/⻑者會員                               
�額�12⼈
負責�員�陳��先⽣

「銀光⼀閃」�⼦填⾊冊�驗⽇

⽇期�2022年3⽉15⽇ (星期⼆)         
�間�上午10:00–上午11:00             
�點�元朗中⼼                                       
�容�學���知障�症⻑者溝�之⽅法

          �注意事項�                                 
對��照�⻑者之��                            
�額�10⼈
負責�員������

��培訓⼯作坊

�活動�變
動���中

⼼的���
佈為準

詳�可向中
⼼�詢�留

意所張貼的
告��



⽇期�2022年2⽉10⽇(星期四)
           2022年3⽉11⽇(星期五)
�間�上午9:30–上午10:30
�點�元朗中⼼

�容����⾏�⾃已練�活動�為⾃⼰

           ����更�的狀�再投�照�⼯
            作�
對����者會員 
�額�10⼈
負責�員������

⽇期�2022年2⽉9⽇(星期三)
�間�上午10:00–上午11:30
�點�元朗鴻福�

�容���者學�製作��⽯�環�

           讓��舒緩照��⼒�
對����者會員

�額�8⼈
費⽤�$100
負責�員�陳��先⽣

收看⽅式� 
每⽉�⼀個星期五下午3點3��員會�頻�
�址��WhatsApp�出�記得準�收睇啦� 

收看裝��1)可�上�的智��話 
                  2) 在�話上�裝WhatsApp 

⽣活台 �年賀歲��春

�⽬ ⽇期 

和你暢�街: 河�⽔塘⽣活台

2022年2⽉11⽇

2022年3⽉4⽇

��者�⼼同在⼯作坊

⽇期�2022年2⽉24⽇(星期四)
�間�下午2:30–下午3:30
�點�元朗中⼼

�容�⼯作坊幫助��者找到合�⾃⼰的⽅法重整�⼼�健

��

對����者會員

�額�6⼈
負責�員�陳��先⽣



 
各位�友記你���我�來⾃明�專上學院嘅實�社⼯⾱���來

緊會�中⼼實�到5⽉�希�會同⼤家�啲⾒⾯同埋玩唔同嘅活動�
�⼤家�����

 

各位�友記�⼤家��我�1⽉���嘅社⼯張������楊��嘅�
位�嚟緊會����會同各位�友記⾒⾯�希�未來嘅⽇⼦可�同⼤家��

熟��祝⼤家�春�����健��

各位�友記�我是負責智友�社的社⼯楊����於1⽉尾���
��的發展⽅向�明�元朗⻑者社�中⼼是個����的�⽅�在�裡⼯

作很���⼤家�陪伴�我度�了兩年半的�間�我�很捨不得⼤家�我

會��⼀點⼀滴的��回憶到�的�⽅�在�祝⼤家��健��⽣活��

��年���

⼤家�!我�來⾃明�專上學院�實�社⼯���, ⼤家可�叫我琳琳, 
我�⼀,三,四都會�度同⼤家⾒⾯傾計!各位����!

⼤家��各位�友記�我���的⼀�活動幹事�⼤家可�叫我城城�

希�⼤家�����祝⼤家�年����⼼�泰�

社⼯ - 楊楚君��

社⼯ - 張丹彤��

⼀�活動幹事 - 劉城𩆨先⽣

實�社⼯ -⾱德���

實�社⼯ -�詠琳��



�給我們寶貴意⾒

�對本中⼼服���何意⾒���於3⽉11⽇或之�填�表格
交回中⼼�或��2479 7383�我們�絡���⽀�� 


