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電郵： secr@caritassws.org.hk 

香港明愛安老服務 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：香港堅道 2號 

      明愛大廈 2樓 231室 

電話： 3589 2501 

傳真： 2525 9187 

出版日期： 2022 年 2月 

印刷數量： 700 份 

督印人：陳淑嫻 (高級督導主任) 

編輯：關銘軒、梁浩端、梁珮琪、 

      陳煒坊、禤慧芝、林曉湄、 

      林楚玉、李嘉敏、陳韻文 

       

2022 年 2 月 
至 
2022 年 3 月 
通訊 

轉眼就是新年，大家互相道賀時，你會祝福他

人什麼呢？「身體健康」、「龍馬精神」會不

會是你祝福語的首選呢？ 

 

於疫情反覆的環境下，長者們在家仍可透過運

動鍛鍊維持「身體」健康，但「精神」又能否

保持如龍馬般矍鑠呢？ 

 

有機構進行電話訪問，發現有三分一受訪者表

示疫情對個人精神健康構成非常大或頗大的負

面影響；而保持實體社交活動，例如與親友見

面、探訪親友或參與小型社交聚會等，對個人

精神健康會有正面影響。 

 

受疫情所限，新年期間未必能如以往集會團

聚，但除了在安全及已採取適當防疫措施的情

況下與親友會面保持聯繫外，也可善用資訊科

技，透過電話、視象畫面等向家人親友問好，

互表關心；而中心一直有舉行網上活動，會員

可以安坐家中一同參與，跟一眾會友和職員互

相見面。 

 

以現時情況來看，疫情未必能在短期內完全消

失，大家要注意個人狀況，維持身體及精神健

康，懷著愛與希望一同以正面的態度同心抗

明愛中區長者中心 

身體健康 龍馬精神 

                                 社工 梁浩端先生 
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2022-2023 年度 

長者會員/護老者及義工續會 

及新會員入會安排 

中心將於 3 月 14 日(星期一)開始為長者會員、護老者會員及義工續

會，會藉有效期將由 2021 年 4 月 1 日至 2022 年 3 月 31 日，詳情如

下:  

 

1. 長者會員必須年滿 60 歲或以上，不限居住地址； 

2. 護老者會員會藉費用全免，並不設年齡限制，但需照顧 60 歲或以

上長者； 

3. 於 2022-2023 年度的會費$21 ； 

4. 各會員請於續會時帶備舊證，如更改電話、WhatsApp 通訊號碼、

地址、居住狀況或其他個人資料，緊記通知中心職員，以便更新資

料。 

5. 新會員必須帶備身份證辦理入會手續。 

6. 如遺失會員證，需繳付$5 作補領費。 

7. 辦理續會需時，請會員耐心等候。 

 

辦理續會時間: 

 
中心消息 
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活動推介－社交及康樂 

2022 年 2 月至 3 月份網上直播時間表 

日

期 
主題 時間 活動內容 活動內容 

星 

期 

二 

週會 
上午

10:00 

8/2 
改善環境衞生及防治蟲

鼠 
1/3 突變的面對  

15/2 
Omicron 及第三針疫苗更

新版  
8/3   認識肝炎 

22/2 
個人資料 諗清楚 至好

俾 智慧長者您至醒 
15/3 弱聽的成因及治療方法  

  22/3 居家安老斷捨離  

  29/3 介紹傳統以外的殮葬方式 

星 

期 

三 

Cooking 爺嬤

直播紅人義

工團 

下午

2:30 
23/2 迷你 PIZZA 30/3 什果迷你芝士蛋糕 

2022 年 2 月至 3 月護老加油站 Google Meet 進行 

星 

期 

六 

下午
2:30-
3:30 

5/2 初五鬆一鬆 5/3 數織健腦 

12/2 護老者過來人分享 12/3 春季食療 

19/2 我手繪我心 19/3 剪剪貼貼說故事 

26/2 與認知障礙症患者溝通技巧 26/3 善用社區資源  
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活動推介－社交及康樂 

例會講座 

日期： 8/2/2022 至 30/3/2022 (逢星期二)    

時間：上午 10:00 – 11:00          

地點：本中心       

費用：免費                 

名額： 20 人        

對象：中心會員 

內容：每星期有不同講座，提供各方面

資訊，仲有職員，同大家傾下

計，介紹活動。 

聽完例會歡迎參加 11:15-12:15嘅 

健腦醒神操, 一齊做運動。 

 

 

『毛巾小動物』工作坊 

日期： 23/2/2022 (星期三) 

時間：上午 10:00-11:30  
名額：不限 
費用：免費 
對象：中心會員 
地點：線上 Google Meet       
內容：教授利用家中的毛巾摺出各款可愛
的小動物，讓各位可以在家中一起消閒 
  解解悶。 
負責人：陳韻文姑娘、李嘉敏姑娘 

『馬賽克置物碟』工作坊  

日期： 25/3/2022 (星期五) 

時間：下午 2:00-3:30 

地點：本中心      

對象：中心會員 

費用：$50        

名額： 12 人 

內容：利用黏土及馬賽克製作個人風格的 

            置物碟，可放置小物及飾物。 

負責人：陳韻文姑娘、李嘉敏姑娘 

地壺球同樂日 
日期： 24/2、31/3/2022 (星期四) 

時間：下午 3:30– 4:30   

費用：免費 

對象：中心會員           名額： 12 人 

地點：活力天地&樂融雅聚  

內容：地壺球是由冰壺演變而來，比賽分 

      成兩隊，共計六個回合，每局輪流 

      於賽道上用手把地壺球推入標靶， 

      最接近圓心的便可得分，參加者可 

      體驗地壺球的樂趣。 

負責人：李嘉敏姑娘 

播種時光 

日期： 22/2/2022、22/3/2022（星期二） 

時間：下午 3:30 - 4:30   

地點：活力天地         

名額： 8-10 位 

對象：中心會員       

費用：免費                

內容：透過小遊戲，手工藝製作與討

論，和參加者一起探討人生意義

及了解生命本質。 

負責人：陳韻文姑娘 
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活動推介－賽馬會「e 健樂」電子健康管理計劃 負責人:林楚玉姑娘 

 

 

山藝初階班 
日期： 25/3、1/4、8/4 /2022 (星期五) 

時間：上午 10:30 – 11:30 

地點：大圍文禮路 23-25 號 2 樓(自行前往) 

導師：香港二級山藝資深教練 

名額： 12 人 

費用：免費 

對象： e 健樂參加者 

內容：山藝不只是行山、遠足，山藝還包括
一些登山技巧、行山裝備，如指南針及地圖
運用等。透過學習、實戰，行山新手亦可建
立登山遠足興趣。 

品味人生 
日期： 28/2 、28/3/2022  (星期一) 

時間：上午 11:00 - 12:00 

地點：活力天地 & 樂融雅聚 

名額： 12 人 

費用：免費 

對象： e 健樂參加者 

內容：活動目的凝聚「e 健樂」會員，藉此

增加會員對中心的歸屬感。每次不同主題 

形式，包括有伸展運動、認知訓練、桌上

遊戲、手工製作、健康資訊講座等。  

護士健康講座 
日期： 14/2 、14/3/2022 (星期一) 

時間：下午 2:00-4:30 

地點：活力天地 

名額： 30 人 

費用：免費 

對象： e 健樂參加者 

內容：護士到訪中心，派發參加者的每

月身體檢查報告，附有特定講座專題，

介紹健康資訊。 

運動器械操作班+手沖咖啡 
日期： 18/3/2022  (星期五)  

時間：上午 9:00 – 1:00 

地點：大圍文禮路 23-25 號 2 樓 

名額： 16 人 

費用：免費 

對象： e 健樂參加者 

內容：由專業健體導師，以小班教授，中

心內設備先進；另外活動加插手沖咖啡體

驗，較適合好動長者參加。 

 

長者藥物安全及護士諮詢  
日期： 23/2/2022 (星期三) 

時間：中午 12:00-下午 1:00 

地點：本中心/ Google Meet         

費用：免費 

名額： 10 人 

對象：護老者 6 個及 e 健樂會員 6 個    

內容：此活動可以讓參加者認識藥物安

全，並設有護士諮詢站。 
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活動推介－長青學院（長者教育）
 

 

星

期 
小組名稱 開課日期 結束日期 上課時間 地點 

收費 

會員 非會員

二  

集體舞 A 班 2 月 8 日 4 月 12 日 上午 09:30-10:30 441 室 $220 $260

集體舞 B 班 2 月 8 日 4 月 12 日 上午 10:30-11:30 441 室 $220 $260

瑜伽班 2 月 8 日 4 月 12 日 上午 12:00-13:00  441 室 $220 $260

三  

# 水墨畫進階班 2 月 9 日 4 月 20 日 上午 9:15-10:15 本中心 $60 $80

# 水墨畫基礎班 2 月 9 日 4 月 20 日 上午 10:30-11:30 本中心 $80 $100

快樂飛鏢 2 月 9 日           3 月 30 日 下午 12:00-1:00 本中心 免費 

四 

太極功之拳路班 2 月 10 日 4 月 14 日 上午 10:30-12:00 439A 室 $180 $220

# 書畫 A 班 2 月 10 日 4 月 14 日 上午 11:00-12:15 本中心 $50 $65

# 書畫 B 班 2 月 10 日 4 月 14 日 下午 12:30-1:45 本中心 $50 $65

簡單英文會話班 2 月 10 日 4 月 14 日 下午 2:00-3:00 本中心 $50 $65

五 太極班 24 式 2 月 11 日 4 月 22 日 上午 11:00-12:00 本中心 $190 $230

 

收費已包括上課講義和教材，並提供上課時使用的基本材料或設備(“#”符號之班組除外)。

 

各班組現已開始接受報名，名額有限，先到先得，歡迎查詢。 

  

因受疫情影響，中心活動內容或會有更改，

如有任何疑問，請致電中心作查詢。
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活動推介－長青學院（長者教育）2022 年 2 月至 4 月班組資料 

 

 
堂數 

名

額 
教學內容 

 非會員 護老者 

 $260 $240 10 堂 9 以輕快簡單的民族舞再配合音樂為主要教學內

容。  $260 $240 10 堂 9 

 $260 $240 10 堂 9 
教授簡單的瑜伽動作，透過運動達至伸展筋骨的

效果。 

$80 $70 10 堂 14 學生運用所學創作山水畫，再由老師改正。 

$100 $90 10 堂 14 
教授山水畫基本技巧，如陰影﹑落筆技巧﹑顏色

轉變等。 

 8 堂 12 
提供飛鏢遊戲讓長者試玩，訓練長者的手眼協調

能力。 

 $220 $200 10 堂 8 
以坐式太極鍛鍊身體，適合腿部力量較弱的長

者。 

 $65 $55 8 堂 14 集中教授不同書法家的作品，講述其寫作風格， 

再由導師示範書寫技巧，最後讓學員練習。  $65 $55 8 堂 14 

 $65 $55 10 堂 14 
利用日常生活場景為教材，教授相關的生字及英

文對答。 

 $230 $210 10 堂 8 
教授楊家太極中的廿四式，讓學員訓練身體平

衡。 

收費已包括上課講義和教材，並提供上課時使用的基本材料或設備(“#”符號之班組除外)。 

活動內容或會有更改，以週會或個別通知作實。 

如有任何疑問，請致電中心作查詢。 
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2022 年 2 月中心活動一覽表 

因受疫情影響，中心活動內容或會有更改，

如有任何疑問，請致電中心作查詢。
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活動內容或會有更改，以週會或個別通知作實。 

如有任何疑問，請致電中心作查詢。 
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2022 年 3 月中心活動一覽表 

因受疫情影響，中心活動內容或會有更改，

如有任何疑問，請致電中心作查詢。
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活動內容或會有更改，以週會或個別通知作實。 

如有任何疑問，請致電中心作查詢。 
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護老者支援                                         

藥劑師講座─骨質疏鬆 

日期： 21/2/2022 (星期一) 

時間：上午 11:00-下午 12:30      

對象：護老者會員 

地點：本中心/Google Meet     

名額： 30 個 

費用：免費 

內容：透過藥劑師講座，介紹骨質疏鬆的 

             原因和預防方法、常見藥物和療 

      效， 及一般副作用等。  

衛生署講座系列 (2 月) 

日期： 9/2、23/2/2022(星期三) 

時間：下午 2:00-3:00      

對象：護老者會員 

地點：本中心/Google Meet    費用：免費 

內容： 9/2 ：癌症小百科 

               23/2 ：婦女健康行多步 

由衛生署職員講解護老講座，增加照顧知識。 

衛生署講座系列 (3 月) 

日期： 30/3/2022 (星期三) 

時間：下午 2:00-3:00      

對象：護老者會員 

地點：本中心/Google Meet     

費用：免費 

內容：長者常見眼疾及護眼之道，由衛

生署員講解護老講座，增加照顧知識。 

 護老身心靈每月聚會 
日期： 25/2、25/3/2022 (星期五) 

時間：上午 11:00-中午 12:00 

地點：本中心/Google Meet  

對象：護老者會員 

名額： 20 位             

費用：免費 

內容：透過健康運動，讓護老者強化

身體機能，減輕照顧的壓力。 

到戶看顧、護送服務 

日期：星期一至星期五 

時間：上午 9:00-下午 5:00   

對象：有需要護老者 

名額：需預先申請及預約  

費用：請向本中心職員查詢 

內容：為有需要長者提供到戶看顧或護

送服務。 

負責人：梁珮琪姑娘 
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                                          腦朋友服務                                     負責人：禤慧芝姑娘 

 

桌遊齊醒腦 

日期： 9/2 – 30/3/2022（逢星期三）  

時間：下午 2:00 - 3:00 

地點：本中心/google meet       

費用：全免 

內容：大家一齊玩桌上遊戲 

   大家一齊鍛鍊腦筋 

負責人：禤慧芝姑娘  文夏蓮姑娘 

      (報名前需預約進行認知評估) 

開心動一動 

日期： 11/2 – 25/3/2022 （逢星期五) 

時間：下午 2:00 - 3:00 

地點：本中心/google meet       

費用：全免 

內容：透過鍛鍊長者上下肢體肌能，促    

      進肢體靈活性防止肢體退化。 

負責人：文夏蓮姑娘 

「毋忘我-家居生活」 

日期： 11/2、18/2、25/2、4/3、11/3、   

       18/3/2022 （星期五）（共 6 堂） 

時間：下午 3:30 - 4:30 

地點：樂融雅聚/google meet  

名額： 8 位     

費用：免費 

對象：關注大腦健康的會員及家人  

內容：運用家居及工具認知訓練，支援照 

      顧者及有初期記憶力退化的長者制 

      定個人化的家居認知訓練，改善長 

      者認知能力，並在家居延續小組所 

      學。 

腦朋友認知評估 

地點：本中心 

對象：中心會員  

費用：全免                       

內容：關心大腦的健康情況，了解自己 

             的認知能力。 

負責人：禤慧芝姑娘 

(如有興趣，請致電中心預約時間) 

賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃 

腦朋友彩沙盆景工作坊 

日期： 7/3/2022（星期一） 

時間：上午 11:00 – 中午 12:00 

地點：本中心/google meet      

費用：全免                      名額： 12 位 

對象： e 健樂參加者或輕度認知缺損長者/ 

             記憶困難人士(已接受本中心評估)  

內容：透過教授長者彩沙堆砌的技巧去設 

             計盆景，並運用各類裝飾配件，讓 

             長者發揮創意做出自己的彩沙盆 

             栽，並訓練長者對色彩的運用能 

             力、專注力和手眼協調。 
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義工活動推介 
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耆義匯聚之互動小遊戲 

日期： 21/2/2022（星期一）   

時間：下午 2:00 – 3:00          

地點：活力天地 / Google Meet 

名額： 10 位        費用：免費 

內容：透過互動小遊戲增加義工之間的互動，

增加對彼此的認識。 

負責人：陳煒坊姑娘 

     樂．聚時光  

日期： 2022 年 2 月至 3 月 (逢星期五) 

時間：上午 9:30 – 10:30 

地點：活力天地                   名額： 10 人 

對象：中心會員及義工   費用：全免 

內容：招募喜歡編織的義工及會員交流編織

心得，一起製做作品，凝聚長者相

聚，共享之餘亦可捐出作慈善用途，

發揮所長。 

      **沒有導師** 只作編織交流平台 

負責人：陳韻文姑娘 

DIY 立體花義工培訓 
日期： 2/3/2022 (星期三) 

時間：下午 2:00-3:30 

地點：活力天地&樂融雅聚 

對象：中心義工 

名額： 10 人    費用：免費 

內容：教導義工製作簡單的立體花裝飾物，讓義工 

           能在將來的日子以小導師的身份教導其他的 

           會員或區內的小朋友。  

負責人：陳韻文姑娘、陳煒坊姑娘 

  

探訪義工訓練 
日期： 15/3/2022 (星期三) 

時間：下午 3:30-5:00 

地點：本中心 

對象：中心會員及義工會員 

名額： 15 位    

費用：免費 

內容：了解長者特性及探訪技巧 

備註：訓練後參與 3 月 18 日(五)上門探訪 

             活動。 

負責人：梁浩端先生 

「心花怒放」義工培訓 
日期： 23/3/2022 (星期三) 

時間：下午 2:30 – 4:00 

地點：活力天地 

名額： 8 人 

費用：免費 

對象：中心義工 

內容：教導義工製作簡單的捕夢網，讓義工 

            能在將來的日子以小導師的身份教導 

            其他的會員或區內的小朋友。  

負責人：陳韻文姑娘、陳煒坊姑娘 

網上探訪 之 南區院舍賀新年 

日期： 14/2/2022（星期一） 

時間：下午 2:00 — 4:30 

地點：活力天地/Google Meet 

名額： 6 人 

費用：免費 

內容：透過 ZOOM 探訪居住於南區院舍的長 

      者，例如表演唱歌及玩小遊戲。 

負責人：陳煒坊姑娘 



 

 

15 

  活動花絮                                  
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歡迎各位對中心服務及會訊提供意見，讓本中心可持續改善服務質素。請將閣下意
見郵寄、傳真、親臨中心或投入意見箱；我們收到意見會於 2個工作天內回覆，謝
謝您的支持！ 

同工消息 

大家好，我係新到職的督導主任關銘軒先生，大家可以叫我關

生。好高興可以加入明愛中區長者中心，為中心增加更多的活

力。因為中心的會員人數眾多，我會慢慢記住大家的名字及認識

大家。大家除左可搵我傾下中心活動及服務之外，亦都可以搵我

一齊傾下電影同釣魚，因為呢兩樣都係我平日的嗜好。請各位多

多指教! 關銘軒 
督導主任 

服務質素標準 

服務質素標準簡稱 SQS，目的為持續改善中心服務及管理而設，總共有 16 個標準。 

以下由明伯伯同愛婆婆為大家介紹服務質素標準 13 ： 

我戴咗阿仔新買俾我嘅
金錶，妳睇吓靚唔靚﹖ 

嘩！真係好金喎！但係中心
姑娘叫我地唔好帶貴重物品
嚟中心，萬一唔見咗就麻煩！

我戴住係手， 點會咁容
易唔見啫﹖ 

好難講！如果你洗手除底，又
忘記戴上， 就好容易遺失， 
中心多人出入，好難搵番架！ 

我曾經見過，有個會員帶咗個
好名貴嘅手袋，放底咗係梳
化，跟住入去參加活動，轉頭
先醒起出嚟搵，就唔見咗曪！ 

咁之後點處理﹖我見中心
有遺失物品認領，會唔會
係其他人攞錯咗呀﹖ 

又俾你叻番次！原來真係有
人攞錯咗， 後來交回中心，咁
失主就有得認領了。 

所以我地真要小心保管自己
的財物，如果遺失都要出聲，
有機會俾人拾到交回中心。 

係呀！所有遺失物品中心會代為
保存 2個月，貴重嘅留 48小時； 

如沒人認領，會交由中心處理。 

最重要就係中心不會幫我們看管
私人財物， 所以自己裝備簡便，
到中心參加活動就可以了！ 


