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專題文章：精緻軟餐02

看見長者主動睜開眼睛，望著碗中食物，嘴裡津津有味地
咀嚼著，這和以前長者合上眼睛及不太情願地進食糊餐的

畫面成為對比，著實令護理員十分雀躍，深受鼓勵。

SOF T  MEAL

精緻軟餐精緻軟餐精緻軟餐

40%
社區日間
服務長者

60%
院舍
長者

出現

吞嚥問題

香港大學吞嚥研究發現

明愛安老服務高級督導主任 曾玉萍

研究年份：2015
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香港明愛安老服務本著持續優化服務的精神，
期望為長者帶來「食得好」的生活。

積極發展及推動院舍服務的膳餐，
鑽研製作的軟餐。

2014

成功推出名為「緻愛餐膳」的傑作。

2015

明 愛 安 老 服 務 膳 食 工 作 小 組 結 集 了
過去的經驗，拋磚引玉編印了《美食
無 限 耆 》 食 譜 及 舉 行 新 書 發 佈 會 ，
期 望 引 起 社 會 大 眾 關 注 長 者 飲 食
健 康 ， 並 鼓 勵 業 界 合 力 推 動 長 者
「食得好」文化，當時反應熱烈。

2019

1
2 3

4

2014年盈水閣的緻愛餐膳。
2015年推出名為「緻愛餐膳」製作錦囊。
《美食無限耆》食譜
2019年《美食無限耆》食譜及舉行新書發佈會。

1
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推動「食得好」生活
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2021

《美食無限耆II》

2021年9月2日機構再度推出《美食無限耆II》，
同 時 舉 辦 新 書 發 佈 會 暨 D I Y 自 製 軟 餐 經 驗
分享會，長者及護老者反應熱烈，共有111人
報名參加。由於疫情關係，分開實體及網上
進行，並有多間傳媒報導，反應理想。是次食譜
與上次不同之處是提供了早、午、晚餐及節慶
菜式，合共二十個軟餐食譜，製作簡單，符合
長者與護老者的期望及需要，與家人共享天倫，
其樂融融。

5
6 7 8

香港社會服務聯會主辦「食得喜」樂齡美食
烹飪大賽2021，明愛安老服務三位得獎廚師
與同事合照。
《美食無限耆II》食譜
2021年《美食無限耆II》新書發佈會暨DIY
製作軟餐分享會。當場示範的膳食主任
邱嘉良先生接受大會司儀楊瑞麟先生的訪問。
2021樂齡科技博覽暨高峰會攤位樂齡美食
市集。

5

6

7

8
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「食得喜」烹飪大賽

香港社會服務聯會主辦「『食得喜』樂齡
美食烹飪大賽2021」，機構推薦了分別
來自明愛富亨苑、馮黃鳳亭安老院及麗閣苑
的三位廚師。他們本著初心，花盡心思製作
的精美軟餐很幸運能進入決賽環節及獲「明
日之星大賞」，其中兩位更榮獲「關愛」
大獎及「喜悅」大獎。

2021樂齡科技博覽

明愛安老服務繼續支持「2021樂齡科技
博覽暨高峰會」，本年度為配合「樂齡美食
市集」主題，攤位內容主要展出及推薦收錄
於《美食無限耆II》的精緻軟餐製成品及
製作短片，當中更派發兩款軟餐菜譜及收集
「軟餐服務意見問卷」。

一連四日展期約有2,000名入場人士駐足
了解本攤位的服務，每位對「精緻軟餐」
製成品均讚口不絕，欣賞院舍廚師如此貼心
服務吞嚥困難的長者，認同我們堅持及推動
「食得好」的文化，大家均期望「精緻軟
餐」服務將來能帶到社區。

任何有關軟食的服務都是對長者有愛心的表現，實現長者與家人共享「食得好」的樂趣。
我們創新的一小步，是給長者享受夕陽無限好生活的一大步。

節日或特別活動中，明愛各安老院舍都會
製 作 應 時 應 景 的 軟 餐 ， 例 如 軟 餐 下 午 茶
甜品、月餅或盆菜等；院友看見精緻特色
軟餐，胃口大開，令院舍職員深受鼓舞。

節日限定

精
緻
下
午
茶
軟
餐
甜
品

各
款
軟
餐
製
成
品



明愛天悅長者中心是年承蒙社署於同邨
覓得地方，安排作為附屬中心使用，選
址距離中心三分鐘路程，位於地下就近
公園位置，方便長者進出使用，裝修工
程方面已經完工。另外，中心就附屬中
心用途已向會員收集意見，未來將主力
發 展 健 身 運 動 、 引 入 中 醫 針 灸 止 痛 服
務，讓長者強健體魄，亦可改善痛症。

明愛天悅長者中心
附屬中心

裝修後的設計圖樣。

於附屬中心內進行
不同健體活動。

服務新領域 明愛安老服務高級督導主任
敖巧兒

1
2
3
4

精彩特格：服務新領域06



明愛賽馬會臻匯坊

為 期 三 年 的 第 三 齡 職 學 服 務 計 劃 ， 喜 獲 賽 馬 會 撥 款 資 助
中心的裝修工程及開展服務，於2021年7月5日正式投入
服 務 。 目 標 為 第 三 齡 人 士 提 供 學 習 成 長 、 發 揮 潛 能 ， 及
參與有償服務，讓他們貢獻社會，發展圓滿的熟齡人生，
特別一提，計劃內的第三齡人士泛指50-69歲人士。

1 2

明愛賽馬會臻匯坊集
學習、展才與優閒的
舒適環境，第三年齡
人士享受其中。

3

4

5

6 7

「明愛賽馬會臻匯坊」開幕典禮暨「明愛第三齡職學服務計劃」啟動禮於1 1 月4 日完滿舉行，喜獲
香港賽馬會慈善事務高級經理（長者及家庭）列浩然先生、社會福利署沙田區福利專員馮淑文女士、
香港明愛社會服務部長黎永開太平紳士及香港明愛安老服務總主任余美玉女士擔任主禮嘉賓。

已退休的義工阿寶，參與了第三齡職學服務計劃-護護送陪診服務，協助有需要的長者。

為第三齡人士提供不同興趣班組，手沖咖啡及Kickboxing班等等。

3 4

5

6 7

Learn & Earn , Grow & Glow

07
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護老者

解憂花園

位於明愛賽馬會照顧者資源及支援中心，屬全港
首個以護老者爲主題的實體療癒花園，旨在促進
護老者之間的連結。

解 憂 花 園 由 一 眾 護 老 者 及 義 工 共 同 構 思 及
打理，佔地約390平方米，設有八個分區，包括
時花瀑布 、幻彩徑 、暖心鈴聽閣 、護老

星語心願牆和靜覓心晴坊等，歡迎大家前來
參觀，透過五感刺激感受植物的療癒力。

中心亦定期舉辦不同形式的園藝活動，如種植
小組、夜遊花園或「解憂花園半日營」等。歡迎
瀏覽中心網站或致電查詢：

明愛安老服務高級督導主任
徐鳳儀

sws.caritas.org.hk/carer/
3892 0101

護老星語心願牆：收集了
護老者的心聲以及義工對
護老者的問候與祝福；
靜覓心晴坊：大家可在此
漫步、冥想或脚底按摩；
天台種植小組：組員採摘
各自種植的蔬菜，與家人
分享；
半日營作品：半日營設有
花園深度遊、園藝工作坊，
歡迎團體預約；
解憂花園夜景：花園裝有
太陽能燈，無論日間還是
夜晚總有滿滿的正能量！

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5
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明愛安老服務營運長者日間護理中心已有四十多
年的經驗，直至2021年3月，承蒙社署通知，
成 功 競 投 位 處 上 水 寶 石 湖 邨 一 所 日 間 中 心 ，
2022年1月10日正式為北區（上水、打鼓嶺、
沙 頭 角 、 粉 嶺 ） 居 住 的 長 者 及 其 護 老 者 提 供
服務。

中心服務理念以「以人為本，全面支援」服務
模式建構，針對體弱長者身/心/社/靈獨特的
需要提供適切服務，可舒解護老者壓力。為更能
配合服務使用者及照顧者的需要，中心設有延長
服務安排，星期一至六服務至晚上八時半、星期
日和公眾假期則服務至下午六時，一年365天
提供服務達至居家安老，讓長者安心在熟悉社區
繼續生活。

此外，中心可提供5個暫託位供有需要的長者
使用，區內護老者如有需要申請暫托服務，可
直接致電 2898 2388 與職員聯絡。

一間日間中心的誕生

明愛北區
長者日間護理中心
明愛安老服務高級督導主任
袁淑莊

中心坐落於上水寶石水湖邨
社會服務大樓地下，交通方便。

2
3  4

5

2   中心地方寬敞 ，光線充足
3   寧靜閣設計給予長者安靜休息空間
4   中心走廊
5   物理治療室設施



滴水之恩
蘇宗湜 社工

由活動工作員 (PW)，一級活動幹事 (PW1)，至現

時社工，這段發展及成長的路，都在明愛走過。

記得在一次義工培訓上，導師問到「為什麼
那麼多機構，那麼多義工服務，偏偏要到您
中心？」答案是義工可以在與我的相處及
服務之中，體現到機構的使命及服務宗旨，
因為我是代表著機構，如果對機構有認同及
歸屬，便會潛移默化地在日常中彰顯出來，
在明愛工作的十三年中，我相信正正是認同
機構「以愛服務，締造希望」的重要性，令
我可以在機構走到今天。

最近，本人由院舍調職到另一個單位，在預
期調職前一個月，已經開始通知同事、院友
及親友，很多不捨之情，無論是面對同事或
院友的問候祝福，還是親友們來電或發短訊
的道別，令我明白到，在工作中建立了很多
正面的關係，而這個關係結束時，其實最
難以面對的往往是服務對象及其親友，但我

相信在單位中積存的知識及有默契的團隊，
一定可以承接、傳承以愛服務，締造希望的
精神。

在以往接觸長者的時間，我覺得長者就像
一個生命故事音樂盒，如果你願意去留心
聆聽，當中一定有很多有意義的事情，帶動
著自我的成長及擴闊眼光。

不論是經歷過在前線工作，從第一身去體會
過服務如何幫助長者；抑或是在不同單位工
作過，明白到不同服務之間如何溝通協調去
提供合適的服務關顧長者；還是認識到不同
的服務對象，種種經驗都幫助我提昇自信心
，及將機構的使命植入我的生命之中，不是
我在機構付出的多少，反而是機構曾經給我
多少成長的機會，應當感恩。

傳訊天地：同事瑰寶1 0



大家好，我是
復康員 李志勤…

1 1

自2017年加入明愛大家庭。未進入恩翠苑之
前，我在進出口貿易公司工作，因為受著從
事福利機構的家人鼓勵下，我不斷進修，最
後選擇在安老院舍工作。

雖然在安老院舍工作，薪酬比不上以往的
工作，然而隨著自己年紀漸長，心態變得不
一樣，所追求的亦有所不同，現在的我每天
開心工作，能夠幫助晚期長者做不同的復康
運動，感到很有意義，亦令我增加不少護老
知識，對照顧我年邁的家人亦很有幫助。

工作生涯中，我曾經服務一名隱蔽男院友，
該院友入住初期，個性孤僻，不願交際。
除參與復康部日常運動外，社交活動一律
拒絕。但經過數個月後，因我與他都是超級
球迷，通過共同話題漸漸開始投契，他漸漸
被我打開心扉，並參加了復康部主辦的輪椅
足球班及排球比賽，更參與中秋節運動會，
最後還當上了團年飯頒獎嘉賓，從此讓我體
現到助人為樂，以生命影響生命的精神。

助人為樂
以生命影響生命



用心做事
以禮待人以禮待人以禮待人

鄺志光（光哥）
至今已服務中心２４個年頭，是位願意盡心盡力
了解長者需要的好同事。平日光哥除了幫忙清潔
中心環境，也需負責飯堂服務，因此他與各飯友
關係良好，更細心地記住各位飯友的喜好。縱使
是 微 小 的 舉 動 ， 但 光 哥 仍 然 讓 長 者 們 感 受 到
「以愛服務」的明愛精神。

光哥見證著中心人和事的轉變，他「以禮待人」
、「用心做事」，與長者建立良好關係，這樣的
榜樣值得每一位新入職的同工學習！共勉之！

光哥榮休快樂

1 2  / 傳訊天地：同事瑰寶



用心做事

光哥，感謝您
多年付出的努力！
衷心祝福您展開
燦爛人生的另一頁！

一眾同事為光哥舉行歡送會，
送上祝福及感謝！

於同工啟思日，
頒發健康之星獎予光哥

同事為光哥慶祝生日，
送上親手做的蛋糕

13



感謝恩人羅浩翔先生
（站在相中的是羅先生，
兩旁是他的同事）

美化院舍環境
　 關顧院友身心靈

衷心感謝世紀泳池有限公司義務捐助，受惠單位如下：

情頤共享：優化院舍花園1 4

明愛利孝和護理安老院
重修龜池

2020年
5月

明愛李嘉誠護理安老院
重修戶外小花園

2020年
7月

明愛馮黃鳳亭安老院
重修魚池

2021年
7月

重
修
前
／
中

重
修
後

重
修
前
／
中

重
修
後

重
修
前
／
中

重
修
後



1 5

明愛利孝和護理安老院的環境一直備受讚賞，
是少見的安老院舍擁有充足的花園空間。本院
內的龜池花園，喜獲世紀泳池有限公司捐助
重修，經歷數月修葺，加建美觀扶欄、重舖帶
有外國風情的地磚、增添蚊燈和夜燈等。

在2020年10月9日，本院舉辦龜池開幕典禮，
龜池旁邊遍佈不同種類植物，為院友帶來五官
刺激，既可進行訓練，亦可提供院友一個清新
雅緻、寧靜閒適的地方。未來院舍會繼續善用
龜池花園，與院友一同種植添姿彩，發揮園藝
治療功能。

重修龜池
明愛利孝和護理安老院

(1)  龜池優化後，(2) 好像六星級的花園，(3) 加了夜燈特別美
2
3

1

院友很開心觀賞魚龜玩樂



重修戶外小花園
明愛李嘉誠護理安老院

2020年5月6日多謝恩人羅先生到訪明愛
李嘉誠護理安老院及一口答允協助義務
修輯地下的小花園，很驚喜工人下午就來
開工，工程約做了兩個月便完成。

小花園優化後，地方寬敝，地面平坦，
院友多了一個休憩，運動的好地方，可以
說是多了一個攝影打卡位。親友來院探訪
院友，可在舒適環境閒談；社工組同事

亦多了一個戶外地方開小組，包括園藝
小組、冥想等。院友很喜歡這個小花園，
又協助種植和為植物花草澆水，一齊美化
花園。

除了園內風景，亦有華發街的景致，四周
綠樹成蔭，令人豁然開朗。疫情期間，院
友未能外出，小花園更能讓院友享受戶外
空間。

1 6  

2   曬太陽，真舒服！
3   做下運動，身體都健康啲
4   打下卡先
5   有新的休憩地方，真開心！
6   幫忙澆水，美化花園

2    3
4 5 6



有幸得到世紀泳池有限公司義務捐助，協
助重修院舍魚池，包括：重鋪璧磚、改善
防漏，美化魚池外觀；優化循環水系統，
提升水質，讓魚兒有良好的生活空間；
加裝圍欄，方便院友觀賞；又增添小瀑布
景觀及燈飾裝置，保持水流動之餘，更
提升魚池的觀賞性，為院舍帶來生氣，
同時亦為院友帶來煥然一新的舒適環境。

魚池美化重修

青少年義工、職員及職員親友為魚池後方
牆壁畫上精美壁畫，一同為美化院舍居住
環境出一分力，務求讓院友欣賞魚兒暢游
的同時，猶如置身優美花園之中。

壁畫添色彩

配合院舍位處鄉郊的特色及優勢，重新
規劃鳳亭花園，於鳳亭花園增添五感及
園藝活療元素，分別為種植角、香草角、
花卉角及農果角，讓院友能享受更多姿
多彩及多元化的活動，達至身心靈健康。

重新規劃鳳亭花園

為慶賀魚池重修完成，本院於2021年11月
12日舉行了簡單而溫馨的開幕典禮，當中
包括魚池開幕儀式、幼兒表演、院友作品
展示及參觀鳳亭花園等，並邀請了世紀泳
池有限公司總裁羅浩翔先生出席，與院友
一同分享喜悅。

開幕典禮

重修魚池
明愛馮黃鳳亭安老院
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