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2 月-3 月 

通訊 

  

香港明愛安老服務 

明愛西貢長者中心 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

電話：2792 6205 

電郵：sesk@caritassws.org.hk 

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：西貢萬年街 69-75號地下 

傳真：2792 3497 

出版日期：2022 年 2 月 

印刷數量：100 份，另網上發放 

督 印 人：鍾錦英 

編    輯：蘇敏艷 

世界衛生織早在 1986 年開始倡議「健康城市」、在 2005 年推

行「全球長者友善城市及社區」的概念、在 2010 年成立「全球長者

友善城市及社區網絡」，可見長者議題受全球一直關注。同樣地，在

香港人口老化情況與建立長者友善社區有莫大關係，根據政府統計

預期未來的人口將持續老化。六十五歲及以上人口的比例推算將由

二零零九年的 13% 顯著上升至二零三九年的 28%，每四名人士就

有一人是長者。由此可見，未來社區建設及政策需加入長者友善元

素以滿足大量老年人的生活需要。 

長者友善社區旨鼓勵世界各地城市及社區根據「長者角度」、

「長者參與」及「適合長者」的原則，分析各種影響長者生活的因

素，為決策者提供意見，使社區長者設施及服務更切合長者需要。

一個達至長者友善的城市可透過 8 項指標，室外空間和建築、交通、

房屋、社會參與、尊重和社會包容、公民參與和就業、信息交流、社

區支援和健康服務，以提高人們隨著年齡增長的生活質素。  

就交通方面爲例，運輸署在二十一個地點採用八達通科技在智

能裝置內，延長行人閃動「綠色人像燈」時間，方便長者或殘疾人士

橫過馬路。而在房屋方面，近年一些關注房屋設計的組織亦在規劃

單位設計時加入長者友善元素，務求滿足長者在不同階段的需要。 

實際上，一個長者友善社區得以建立需要跨領域的合作。從用

者角度著手，了解長者的需求，與不同持份者商討作意見交流及協

作。長者可透過不同途徑發表意見及關心長者友善的社區發展，例

如多留意社區資訊、參與關社小組、向區議員表達意見等。而長者

積極參與長者中心活動及義工小組正是簡單的第一步。此刻，就讓

我們攜手為社會的福祉，共建長者友善社區吧！ 

長者友善社區 

 



 















 

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
 1 

農曆年初一 
2 

農曆年初二 

3 

農曆年初三 

 
 

4 

 

5 

6 7 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

  

11 

 

12 

13 14 

 

15 

 

16 

3:15樂活3點3☆ 

17   

2:30外傭護老者-與長者溝通知多D☆ 

3:00有營有素/示範活動☆ 

18 

9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

10:00平衡時空 

10:30食物標籤工作坊 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

 

19 

20 21 

9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

10:00護士講座 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00偷閒加油站 

2:30粵曲研習B班 

 

 

22 

9:00強化肌肉及心肺運動 

9:30唱歌班 

10:15靜觀養生氣功班 

10:45合唱團(進階) 

2:30小組代表會 

23 

9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

3:15樂活3點3☆ 

24 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 
10:00認識大腸癌講座 

2:00定量骨質密度診斷儀 

2:00中國茶藝基礎班 

2:30護老者-護老程式知多少 

25 

9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

26 

27 28 

9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

10:00義工新春團拜暨小型嘉許禮 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00偷閒加油站 

2:30粵曲研習B班 

 

 

中心資訊發放平台 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/ 

▲ eHealth 活動 

 

☆網上活動，不需預先報名 

2月 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

因應本地疫情最新發展，2 月 4 日至 2 月 17 日之中心實體小組/活動會延期/取消， 

而網上活動會持續進行。不便之處，敬請見諒。 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/


 

 

 

                                                                      

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

中心資訊發放平台 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/ 

▲ eHealth 活動 

 

☆網上活動，不需預先報名 

1 
9:00強化肌肉及心肺運動 

9:30唱歌班 

10:15靜觀養生氣功班 

10:45合唱團(進階 

2 
9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

10:00「嗨!義聚好閣落」 
10:00長者手語應用班 

2:00「嗨!義聚好閣落」 
2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

3:15樂活3點3☆ 

3 
9:00八段錦好Easy 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 

10:00「認知友善好友」簡介會 
2:00中國茶藝基礎班 

 

4 
9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

5 

6 7 
9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

10:30 手機拍照及拍攝技巧班 

12:45粵曲研習A班 

2:00 偷閒加油站 

2:30粵曲研習B班 

 

8 
9:00強化肌肉及心肺運動 

9:30唱歌班 

10:15靜觀養生氣功班 

10:45合唱團(進階 

11:30養生舒展拉一拉▲ 

9 
9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

10:00長者手語應用班 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

3:15樂活3點3☆ 

10 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 

10:00健智大使培訓暨季度小聚 

2:00非洲鼓A班▲ 
2:00中國茶藝基礎班 

3:00非洲鼓B班▲ 

11 
9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

12 

13 14 
9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

10:00運動班-進階班▲ 

11:00運動班-基本班▲ 
12:45粵曲研習A班 

2:00偷閒加油站 

2:30粵曲研習B班 

2:30會員幹事會 

 

 

15 
9:00強化肌肉及心肺運動 

10:15靜觀養生氣功班 

11:30養生舒展拉一拉▲ 

16 
9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

2:00書法班 

3:15水墨國畫初班 

3:15樂活3點3☆ 

17 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 

10:30雙月義工會議暨小聚 

2:00非洲鼓A班▲ 
2:00中國茶藝基礎班 

3:00非洲鼓B班▲ 

18 
9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

10:00平衡時空 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

19 

20 21 
9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

10:00護士講座▲ 
12:45粵曲研習A班 

2:00偷閒加油站 

2:30粵曲研習B班 

 

 

22 
9:00強化肌肉及心肺運動 

10:15靜觀養生氣功班 

11:30養生舒展拉一拉▲ 

23 
9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

3:15樂活3點3☆ 

24 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 

10:00長者常見眼疾及護眼之道講座 

2:00非洲鼓A班▲ 
2:00中國茶藝基礎班 

3:00非洲鼓B班▲ 

25 
9:00go go go做早操 

9:30晨歌寄意 

11:00靜觀養生氣功班(進階) 

1:30午後K一K 

2:00瑜珈運動班 

26 

27 28 
9:00齊來學會熱身操 

9:30 偷閒加油站 

2:00偷閒加油站 

29 
9:00強化肌肉及心肺運動 

10:15靜觀養生氣功班 

30 
9:00八段錦好Easy 

9:00社區復康樂無憂 

3:15樂活3點3☆ 

31 

9:00輕輕鬆鬆，伸展運動 
2:00定量骨質密度診斷儀 

 

 

  

3月 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應 

變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/

