
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

   

 

 

   

 

   

  

  

  

  

   

   

 

    

    

  

   

  

   

  

   

   

   

 
  

明愛東頭長者中心 

         Whatsapp:  

9734 9495 

      開放時間 
上午 9:00 至下午 5:00 

 

      中心地址 
黃大仙東頭邨榮東樓 

10 - 16 號地下 

黃大仙東頭邨偉東樓 

13 - 16 號地下 

黃大仙東頭邨裕東樓 

7 號地下 
 

      中心電話
2716 1098 

  
      中心傳真 

2718 8159 
 

       中心電郵 
sett@caritassws.org.hk 

 
 

 
      出版日期 

2022 年 1 月 
 
      出版數量 

400 本 

 

督印人 : 崔允然  

     編輯工作小組：劉芷恩、曾俊霖 
   

香港明愛 

安老服務 Facebook 

 

香港明愛 

安老服務網頁 
香港明愛安老服務 

 

香港明愛 

安老服務網頁 
香港明愛安老服務 

香港明愛 

安老服務網頁 
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護老者之「書」出好心情 
 
日期：2022 年 2 月、3 月 
對象：護老者優先 
內容：由同工向護老者簡單介紹每月 

好書，如護老者有興趣， 
可到中心借閱。 

查詢：芷恩姑娘 

護老者講座 
足不可失 

日期：2022 年 3 月 3 日(星期四)  
時間：下午 2:30-3:30 
對象：護老者優先 
形式：線上 ZOOM 或偉東樓活動室 
 內容：分析長者跌倒原因及後果，學習

預防跌倒的方法。 
名額：15 名 (免費) 
查詢：芷恩姑娘  

 

護老者活動 2-3 月 

P.3 

護老者之手作坊 
 

日期：2022 年 2 月 23 日(星期三)(待定) 
時間：下午 2:15-3:15 / 

下午 3:30-4:30  
對象：護老者優先 
形式：線上 ZOOM 或偉東樓活動室 
 
 
內容：透過製作小手工提升彼此互動性 
名額：每個時段 10 名 
查詢：芷恩姑娘           

 
 運動小組-肩頸減痛好容易 

日期：2022 年 3 月 17 日(星期四) 
時間：下午 3:00-4:00 
對象：護老者 
形式：線上 ZOOM 
  
 
 

內容：職業治療師教授舒緩痛症運動。 
名額：15 名 (免費) 
查詢：陳姑娘  

護老者講座 
護腦、健腦有辦法 

 
日期：2022 年 3 月 30 日(星期三)  
時間：下午 2:30-3:30 
對象：護老者優先 
形式：線上 ZOOM 或偉東樓活動室 
 
 
 

內容：介紹從日常生活多元化活動以 
            延緩及預防認知障礙症。 
名額：15 名  (免費)                
查詢：芷恩姑娘           

 
新興護老運動體驗 
 日期：2022 年 3 月 24 日(星期四)  

時間：下午 2:30-3:30 
對象：護老者優先 
形式：線上 ZOOM 或偉東樓活動室 

 
 
內容：進行伸展運動，放鬆身心靈 ，

舒緩照顧壓力。 
名額：8 名 (免費) 
查詢：陳姑娘  

 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 



 

 

認知障礙症服務 2-3 月 

日期：逢星期一及三  

時間：上午 10:00 – 11:00 

地點：榮東樓 

對象：本中心會員                                      

內容：透過桌上遊戲、運動、電子產品， 

提升參加者的認知、社交能力等。 

查詢：劉姑娘 

 

支 

援 

服 

務 

第四期 ( 2022 年 2 月– 2022 年 3 月) 

智友營 2021(第 4 季) 

日期：逢星期二及四 

時間：下午 2:30 – 3:30 

地點：榮東樓 

對象：本中心會員                                      

內容：透過平板電腦遊戲運動電子產品， 

提升參加者的認知、社交能力。 

查詢：曾先生 

 

第四期 ( 2022 年 2 月 – 2022 年 3 月)  

 智友營 B 平板電腦 資

訊

科

技 

支 

援 

服 

務 

第四期 ( 2022 年 2 月 – 2022 年 3 月) 「腦」力測試站 2022 
日期：2/2022 - 3/2022  

 

內容：中心會員進行蒙特利爾 

認知評估測試(HKMoCA) 

了解和跟進認知的狀況。 

      請致電 2716 1098 預 

約時間，進行評估。 

 

查詢：劉姑娘 

 

P.4 

招募 

 

 

 

 

 

日期：2/2022 - 3/2022  

時間：上午/下午 

對象: 智友營參加者及義工 

內容: 1. 透過視像形式進行認知訓練 

2. 每星期領取有關認知訓練教

材，於家中進行訓練 

查詢：劉姑娘，曾先生  

 

 

 

 

 

智友線上及家中訓練 

日期：2/2022  

時間：上午/下午 

對象: 智友營參加者及義工 

內容：與智友營參加者及義工 

祝賀虎年 

查詢：劉姑娘，曾先生  

 

 

智友虎年送福 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 



 

. 

義工服務 2-3 月 

慢活時間︰探探烏龜鬆一鬆  

內容：中心將會開設探訪烏龜「阿細」及「金剛」時間，  

讓中心會員可於指定日子及時段內到訪及協助照

顧，詳情請留意中心消息。 

地點︰偉東樓 

負責職員：楊姑娘 

 

 

 

「智友營」義工招募 
日期：2022 年 2 月至 2022 年 3 月 

人數：4 名 

義工內容：帶領及協助中心認知訓練 

          小組活動推行(每月一次 ) 

          內容包括手工、遊戲及平 

          板電腦程式等。 

負責職員：劉姑娘 

義工身心靈工作坊 

日期：2022 年 3 月 17 日 (星期四) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：榮東樓活動室 

名額：8 名 (免費) 

內容：透過講座，讓義工認識身心靈

健康。 

負責職員：楊姑娘 

義工相聚 

日期：2022 年 3 月 8 日 (星期二) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：榮東樓活動室 

名額：12 名 

內容：透過團體建立及遊戲，增加義

工的凝聚力。 

負責職員：楊姑娘 

中東九龍義工嘉許禮 

日期：2022 年 3 月 (待定) 

時間：下午 2:30-4:00 

地點：明愛牛頭角社區中心 

名額：30 名 

內容：義工嘉許、各中心分享。 

負責職員：吳姑娘 

P.5 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 



 

健康及 e 健樂活動 2-3 月 

日期：2 月 12 日(星期六) 

時間：上午 10:00 – 1:00 

內容：牙醫會講解牙齒護理和 

進行口腔檢查 

對象：中心會員 (必須至少有一隻真牙) 

名額：30 名（免費） 

查詢：芷恩姑娘 

 

口腔護理 

P.6 

日期：2 月 22 日(星期二) 

時間：上午 10:00 – 11:30 

內容：營養師講解預防老年病的飲食法和 

日常飲食小錦囊 

形式：線上 ZOOM 

對象：e 健樂會員 

名額：15 名（免費）   查詢：芷恩姑娘 

 

    e 健樂 – 智營飲食講座 

日期：2 月 15 日(星期二) 

時間：下午 2:30 – 3:30 

內容：由護士講解長者的健康人際關係 

形式：線上 ZOOM 

對象：e 健樂會員 

名額：15 名（免費）   查詢：芷恩姑娘 

 

    e 健樂 – 線上護士諮詢講座 

      長者的健康人際關係 

日期：2 月 8、22 日(星期二) 

3 月 1、8 日(星期二) 

時間：下午 2:30 – 3:30 

內容：透過水啞鈴訓練增加肌肉力量 

地點：線上 ZOOM 或榮東樓活動室 

對象：e 健樂會員 

名額：12 名（免費）   查詢：洪先生 

       e 健樂-水啞鈴運動 

日期：2 月 11、18、25 日(星期五) 

3 月 4 日(星期五) 

時間：下午 2:30 – 3:30 

內容：透過毛巾操加強四肢協調性 

地點：線上 ZOOM 或榮東樓活動室 

對象：e 健樂會員 

名額：12 名（免費）   查詢：洪先生 

       e 健樂-毛巾操 

日期：3 月 2、9、16、23 日(星期三) 

時間：下午 2:30 – 3:30 

內容：透過橡筋帶運動及帶氧運動 

地點：線上 ZOOM 或榮東樓活動室 

對象：e 健樂會員 

名額：12 名（免費）    

查詢：洪先生 

       e 健樂-橡筋鬆一鬆 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 

*假如水啞鈴運動、毛巾操和橡筋鬆一鬆以實體形式進行，名額將減至 8 名，詳情請

留意活動海報。 
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    手機資訊站 
 

日期： 2 月 – 3 月 
時間：需要與曾先生約時間 
地點：榮東樓活動室 
內容：認識智能電話基本設定 
名額：4 人（免費） 
查詢：曾先生 
      

班組詳情請參閱中心海報， 

如有查詢請聯絡芷恩姑娘。 

班組名額有限，先到先得！ 

中心長青學院班組，包括： 

1. 日常應用中文班 

2. 中國書法班 

3. 中國水墨畫班 

4. 趣味普通話班 

5. 乒乓球班 

6. 粵曲研習班 

7. 流行小曲班 

快樂學種植 
 

日期： 2022 年 2 月 16 日、3 月 16 日（星期三） 

時間：上午 10:00-11:00   /   上午 11:00-12:00 
地點：榮東樓活動室 
內容：基本植物護理、種植技巧及植物種類認識 
名額：每節 8 人 
費用：$10 
查詢：芷恩姑娘 

舞動東頭 4 
 

日期： 2 月 18 日(五), 3 月 23 日(三) 

時間：上午 10:00-10:45 
            上午 11:00-11:45 
地點：偉東樓活動室 
內容：使用遊戲機運動培養運動

興趣 
名額：12 人（免費） 
查詢：曾先生 

 

 

 

                
 

教育服務 2-3 月 

P.7 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 
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1.當你進入場所時，開啟應用程式，按「進入」並允許

使用手機拍照的權限，然後掃描場所展示的特定二維碼 

2.離開時，在應用程式按「離開」，有關出行紀錄會被

加密並儲存在你的流動裝置內 

   

用戶可自行決定選擇使用應用程式掃描其個人

2019 冠狀病毒病疫苗接種和檢測紀錄的二維

碼，從而將有關資料及二維碼保存在程式內。 

用戶對保存在程式內的有關資料有完全控制

權，可以隨時更新或將之刪除。 

安心出行小提示 
  

電子疫苗接種及檢測紀錄 

如曾經與 2019 冠狀病毒病確診者在相若時間到

訪同一場所，用戶會透過應用程式收到通知,提醒

用戶應採取適當的預防措施，並在有需要時求醫 
 

 

接收通知 

日期： 2 月 16 日（星期三）、3 月 30 日（星期三） 
時間：下午 2:30-3:30 
地點：榮東樓活動室 
內容：認識智能電話安心出行操作設定  

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 
 

安心出行話咁易學習班 

名額：8 人（免費） 
查詢：曾先生 
                
 

P.8 

安心出行話咁易  
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社康活動 2-3 月

歡樂拾趣 
日期：2 月 21 日及 3 月 21 日 

 (星期一) 
時間：下午 2:30-4:00 
內容：齊齊學習，大玩「魔力橋」。 
名額：12 名       
費用：免費   查詢：吳姑娘 

愛要及時剪髮服務 

日期：3 月 4 日(星期五)              
時間：上午 9:30-11:00 
內容：由「愛要及時義工隊」専業髮

型師為長者理髮。 
報名：於 2 月 23 日帶備有效會員證

返回中心接受報名。 
名額：50 名   
費用：免費 
查詢：吳姑娘 

快樂椅子舞 
日期：逢星期三 
時間：上午 10:30-11:30 
地點：榮東樓 
內容：配合音樂齊跳椅子舞 
名額：12 名 
查詢：芷恩姑娘 

逢星期三上午記得睇完電影再跳椅子舞，大家齊齊輕鬆星期三。 

東頭影院 
日期：逢星期三 
時間：上午 9:30-10:30 
地點：榮東樓 
內容：欣賞經典劇集 
名額：12 名 
查詢：吳姑娘 

1 -3 月份生日壽星 
中心為大家預備了生日禮物，  

各壽星請於 3 月 21 日至 4 月 20 日

期間攜同有效會員証到中心領取生
日禮物乙份。逾期將不獲派發。 

P.9 

震震機借用服務 

開放日期及時間：上午 9:00 至下午 4:00 

地        點：榮東樓 

使用方式：憑中心有效會員證到接待           

處借用「震震機使用證」使用 

每次 20 分鐘。 

使用指引：每人每日只可使用一次。 

名        額：每天 8 名 

*正使用心臟起膊器人士不適宜使用* 

活動會因應疫情變化而有機會取消或改用線上形式進行，敬請留意! 

喜樂時光 
日期：2 月 23 日及 3 月 30 日                

(星期三) 

時間：下午 2:30-3:30 

內容：善導之母堂義工帶領唱詩歌、 

費用：免費         名額：12 名 

查詢：吳姑娘 

潮流共分-懷舊食物篇 

日期：2 月 9 日(星期三)              
時間：下午 2:30-3:15 
內容：透過網上視像，重溫當年懷舊食

物，齊齊分享，齊估吓齊玩吓。 
名額：12 名   
費用：免費 
查詢：吳姑娘、洪先生 



 長者們用心地設計屬於自己的玻璃瓶，把五光

十色的燈燃起，使它發光發亮! 

 透過視像，讓青年人與長者們互相認識， 

關懷長者的身心健康。 

 活動花絮  
E健樂 - 拼出閃爍人生 

P.10 

孖咇線上探訪 



 家庭樂聚製作小食: 認知障礙症與護老

者參與製作小食及拍攝家庭合照。 

 種植老師與長者一起種植， 

提升專注力及刺激感官。 

 工作員與長者一起戶外旅

行，增廣見聞。 

 
活動花絮  
認知障礙症支援計劃 

P.11 

認知障礙症支援計劃 



  

   

 

 

  

 

 

  

 

  

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

老有所為計劃  

P.12 

「寵愛友家」計劃提供機會讓「寵愛大使」義工帶同龜隻上門探訪

獨居長者，讓長者們感受到義工及龜隻為他們帶來的動力及快樂！ 



  

   

 

 

   

 

 

  

  

  

 

                    

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.13 

老有所為計劃  

「寵愛友家」計劃完結後，中心將延續以動物關愛長者的精神，稍後將推出

「探探烏龜鬆一鬆」活動，喜歡烏龜的您或有意協助照顧中心烏龜，可留意  

  中心消息，或與社工楊姑娘聯絡。 



  

   

  

  

 

 

 

  

 

  

 

                     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.14 

應該餵什麼食物給巴西龜？ 

可以餵龜糧、顆粒飼料，或者

一些新鮮食物，例如︰小魚、

小蝦、煮熟的雞肉等。成年龜

可以一至兩天餵一次，需要較

少肉食，較多蔬菜。幼年龜則

至少每天餵一次，需要含較高

蛋白質成份的食物。 

與巴西龜的互動 

若你每天均用一個獨立的水族

箱定時餵飼龜隻，牠會很快習

慣這種餵食方式，且餵食時間

一到，就會爬向你，讓你把牠

拿起。 

有些龜隻喜歡被抓撓，而有些

則喜歡獨處。一般而言，只在

必須時才拿起你的龜隻。 

若飼養多隻龜隻，要確保水族

箱夠大，讓牠們有足夠空間自

由移動。 



  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

標準 6  服務單位定期計劃、檢討及評估本身的表現，並制定有效的機
制，讓服務使用 者、職員及其他關注人士就服務單位的表現提出意見。 

服務單位備有政策和程序以收集及回應服務使用者、職員及其他關注的
人士對 其表現所提供的意見，而該政策及程序可供他們閱覽。 

標準 7  服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

服務單位備有制訂及確認財政預算的程序，以及備有管理財政資源及監
察財政表現的政策及程序。 

 

SQS 服務質素標準 

 
疫情持續不穩，為免感染，不少社

交、學習及復康活動都要暫停。雖然

如此，中心採用資訊科技，以手機、

平板電腦等，推出不同的線上活動，

讓長者在疫情下仍然可以繼續學習，

參與活動。 

長者學堂之疫情下的持續學習  

踏入虎年，同大家玩玩遊戲，派派禮物。各位在會訊中尋找下列老虎

的蹤影，一共找到多少隻老虎呢？ 

老虎圖案包括                                                (*此頁面的老虎數量不計算在內*) 

如知道答案可以在以下日期及時間到中心與職員核對，答對者可獲得

精美禮品一份，名額 50 位，額滿即止。 

活動日期：2022 年 2 月 7 日至 2 月 28 日 

時間：中心開放時間 

 

猜猜小老虎有獎小遊戲  

P.15 



 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 公眾假期 

上午 9:00 

至 

下午 5:00 

        

  
(1) 樂富港鐵站 B 出口乘搭 39M 專線

小巴於東頭邨道的柏東樓外下車，

步行約 1 分鐘 

(2) 九巴 9、5C、3B 號可於彩虹道泰

東樓站下車 

(3) 九巴 1 號可於摩士露天劇場站下車 

 

如對本中心服務有任
何意見，我們願意聆
聽 你 們 的 聲 音 ， 
懇請填妥以下便條，
交回中心或致電 
2716 1098 與我們聯
絡，多謝！            

電話 : 2716 1098     傳真：2718 8159 

姓名 : _________________                 電話 : ________________  

明愛東頭長者中心 
地址 : 九龍黃大仙東頭邨榮東樓 10-16

號地下 

中心開放時間 
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