
真誠‧聆聽 您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電 3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

提供意見者姓名︰_____________ 聯絡電話：_________________ 

意見︰________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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聖經金句 
在 指 望 中 要 喜 樂 ， 在 患 難 中 要 忍 耐 ， 禱 告 要 恆 切 。  

羅馬書 12:12 

2022 年 

2 月-3 月 

通訊 

 

 

  

香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  
電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

◆ 主題介紹 : 

  2021-22 年度中心服務回顧 

◆ 健康專區 

◆ 活動花絮 

◆ 2022 年 2 月活動介紹 

◆ 2022 年 3 月活動介紹 

◆ 新年活動推介 

◆ 2019-2022 年度中心幹事 

◆ 2022-2024 年度中心幹事 

◆ 服務質素標準介紹 

◆ 中心問卷調查 

◆ 聖經金句 

 

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 

出版日期： 2022 年 2 月            印刷數量： 400 份                   督印人： 高志堅                  編輯：全體職員 P.1 
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7) 服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理   

● 服務單位備有制定及確認財政預算的程序。 

● 服務單位備有管理財政資源及監察財政表現 

    的政策及程序。 

● 服務單位備有程序以定期研究提高經濟效益 

    或抑制成本的機會。 

 

服務質素標準你要知 

 

 

 

 

 

3-4 月會員續會 

會員證 

更新電話/住址資料 

續會 

需帶備以下 
  3-4月會員續會 

2022至 2023年度會員續會， 

將於 3月 28日(一)至 

4月 8日(五)進行。 

會員費$21(新入會/續會) 

續會詳細安排， 

請留意中心公佈， 

P.10 
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健康專區 

資料來源:衛生署網站 

糖尿病 

 

 

   

病 徵  

糖 尿 病 患 者 一 般 並 無 明 顯 徵 狀 。 此 病 可 在 檢 查 身 體 時 透 

過 量 度 血 糖 水 平 而 診 斷 出 來 。  

當 中 可 能 出 現 的 徵 狀 包 括 口 渴 、 尿 量 增 多 、 食 量 增 加 、 

體 重 減 輕 、 身 體 疲 倦 、 傷 口 經 久 不 癒 和 出 現 感 染 。 

高 危 因 素 

糖 尿 病 的 高 危 因 素 包 括 年 老 、 肥 胖 、 家 族 遺 傳 和 缺 乏 運 

動 及 類 固 醇 等 藥 物 均 容 易 誘 發 糖 尿 病 。 

定期量度血糖指數  

糖 尿 病 可 在 檢 查 身 體 時 透 過 量 度 血 糖 水 平 而 診 斷 出 來 。            

正常血糖指數：空腹 4-7 度、餐後兩小時不多於 10 度。 

 

 

 

量度時間：星期一下午 2:00-5:00 

◆ 可安排非糖尿病參加者量度血糖 

◆ 非糖尿病參加者一個月最多可量度一次血糖 

◆ 每星期非糖尿病參加者量血糖人數上限為 10 人 

◆ 非糖尿病參加者要預先登記 

◆ 用餐後兩小時檢驗血糖 

 

 

 

中心可提供量血糖服務予 e 健樂會員 

P.2 P.3 

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/25/8802.html


 

 

活動花絮 

聖誕燈飾夜 

P.4 

 唔認細。世運會 

M+博物館 

 

大家一齊做運動 

享受節日氣氛 

P.9 



 

 

 

 

 

 

 

P.8 P.5 

活動花絮 
藍地行山 

開心跳蛋糕 

感受大自然 
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全智照顧同樂日(2022/02) 

 

日期︰ 2 月 24 日 (星期四) 

時間︰下午 2:30 至 下午 3:30      地點︰本中心 

內容︰中心義工與今季壽星慶祝生日， 

             設有遊戲環節，與大家歡度生日 

對象︰中心會員(當季壽星優先)  名額︰ 25 人 

費用︰每位$10           負責職員︰劉碧燕姑娘 

                                                               

 

東九龍一日遊 

 

日期︰ 2 月 18 日 (星期五) 

時間︰上午 10:30 至下午 11:30     地點︰本中心 

內容︰與老友記們一同觀賞賀年電影‧ 

           一起迎春接福。 

對象︰中心會員     名額︰ 20 位 

費用︰免費                負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 2 月 21、28 日 (星期一) 

時間︰早上 9:00 至早上 10:00 地點︰本中心   

內容︰與會員每星期做運動，保持身體健康 

對象︰中心會員    名額︰ 20 人 

費用︰免費         負責職員︰蕭小玲姑娘 

日期︰ 2 月 25 日 (星期五) 

時間︰上午 10:30 至下午 4:30         地點︰本中心 

內容︰與老友記遊覽東九龍區，包括黃大仙廟， 

           啟德郵輪碼頭，開心渡過一天。 

對象︰中心會員               名額︰ 10 人 

費用︰免費              負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 2 月 16 日 (星期三) 

時間︰下午 02:30 至下午 03:30     地點︰本中心   

內容︰新年團拜活動， 

             中心職員向各位老友記拜年。           

對象︰中心會員                      名額︰ 25 人 

費用︰免費            負責職員︰馮芷晴姑娘 

中心團拜活動 

   歡迎大家電話報名 

3904 3155 / 9257 7052 

e健樂:健康運動星期一 健康講座:健康有「糙」外出飲食 

日期︰ 2 月 23 日 (星期三) 

時間︰早上 10:00 至下午 11:00        地點︰本中心   

 內容︰會老友記介紹如何健康地，外出飲食。 

對象︰中心會員      名額︰ 20 人 

費用︰免費                 負責職員︰蕭小玲姑娘 

1-3月份生日會 

22年 2月活動介紹 
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   歡迎大家電話報名 

3904 3155 / 9257 7052 
22年 3月活動介紹 

 神奇魔術班 創意手工藝 

全智照顧同樂日:復活節慶祝

e健樂:芬蘭木柱 

生活資訊站(ZOOM) 

一桿入洞高爾夫球 

日期︰ 2022 年 3 月 11 日 (星期三) 

時間︰下午 2:30 至 3:30            地點︰本中心   

內容︰教授老友記簡單一學即懂的神奇魔法。  

對象︰中心會員         名額︰ 10 人 

費用︰免費            負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 2022 年 3 月 14 日 (星期一) 

時間︰下午 2:00 至 5:30      地點︰本中心   

內容︰芬蘭木柱講求角度，力度掌握適合 

             長者訓練手部，及延慢老退化。 

對象︰中心會員                       名額︰ 16 人 

費用︰免費            負責職員︰蕭小玲姑娘 

日期︰ 2022 年 3 月 23 日 (星期三) 

時間︰下午 2:30 至 3:30   地點︰本中心  

內容︰透過活動讓大家聚在一起玩遊戲， 

            在玩樂中共渡復活節。 

對象︰中心會員              名額︰ 20 人 

費用︰免費        負責職員︰馮芷晴姑娘                                                               

日期︰ 2022 年 3 月 15 日 (星期二) 

時間︰上午 10:30 至下午 2:30     地點︰本中心   

內容︰高爾夫球初體驗，遊覽屯門碼頭一天。       

對象︰中心會員                    名額︰ 10 人 

費用︰免費      負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 3 月 30 日 (星期三) 

時間︰下午 3:30 至 4:30     地點︰本中心   

內容︰透過 ZOOM，介紹近期日常生活小知識 

             及趣事 。         

對象︰中心會員                  名額︰ 10 人 

費用︰免費                負責職員︰馮芷晴姑娘 

日期︰ 2022 年 3 月 10 日 (星期四) 

時間︰早上 10:00 至 11:00   地點︰本中心   

內容︰透過簡單手工藝， 

             讓老友記們感受不一樣的快樂 

對象︰中心會員                     名額︰ 8 人 

費用︰每位 10 元        負責職員︰劉碧燕姑娘 

P.7 


