
 

 

香港明愛 安老服務 
 
明愛觀塘長者中心 
 

2021年 12月至 2022年 1月 



⽇期�2⽉7�14�21�28⽇
           3⽉7�14⽇
         (�星期⼀)(共6堂)
�間�下午2:30⾄ 3:30
�容�正�����受�⼼�的覺��

���是�伽平衡��繫�和�的�成

收費�$180
�額�10⼈
�師���師

上課�點��桃�附屬中⼼

⽇期�1⽉19�26⽇
           2⽉16�23⽇
           3⽉9�16�23�30⽇
         (�星期三)(共8堂) 
�間�  上午10:00 – 11:00
上課�點��桃�附屬中⼼

�容�學��易智��話應⽤

�師�徐�師�陳�師���師

收費�會員60元��會員$80
�額�10⼈
上課�點��桃�附屬中⼼

書法�

⽇期� 1⽉17�24�31⽇
            2⽉7�14�28⽇
            3⽉7�14⽇
           (�星期⼀)(共8堂)
�間�上午10:45 – 下午12:15
上課�點��桃�附屬中⼼

�容��授學員書寫⾏書�並學�書法基

本功��執���劃�序�技巧� 
�師����

收費�會員160元��會員$180
          (不包材�)
�額�12⼈

國畫⼭⽔�

⽇期�  1⽉17�24�31⽇
             2⽉7�14�28⽇
             3⽉7�14⽇
             (�星期⼀)(共8堂)
�間�上午9:15 – 10:45
上課�點��桃�附屬中⼼

�容��授⼭⽔畫技法�由淺���

�序漸��每堂���

�師����

收費�會員160元��會員$180
          (不包材�)
�額�12⼈

長青學院 2022年1至3月份課程
�址��塘�屏邨�榕�11-14��下 � �桃�平台35-39� (附屬中⼼) 

�話�2727 3189        傳真�3998 3786

報��點��屏邨�榕�11-14��下
*因應疫�發展��組報��上課�間可�會�所�期*

智�⼿�� 
(�訊軟件��Whatsapp，Facebook) 

明��塘⻑者中⼼

正��珈�



⽇期�1⽉18�25⽇
           2⽉15�22⽇
          (�星期⼆)(共4堂)
�間�上午10:00-11:00
�點��桃�附屬中⼼

�容�中國傳�的�健�⽣�動�強�

固本培元�利⽤呼�����動和意識

來�整�����強健��

�師��群儀

收費�會員$50��會員$75
�額�10⼈

⽇期�1⽉24�31⽇ 

           (�星期⼀)(共2堂)

�間�下午2:30-下午3:30 

上課�點��榕中⼼

�容��紙��是��傳�的⺠間⼯

��它源��⻑經久不衰��紙��培

�會員的���⼒�⼿眼協��⼒�

�師���珍

收費�會員$20��會員$40

�額�10⼈

⽇期� 1⽉15�22�29⽇

           2⽉5�12�19�26⽇

           3⽉5�12�19⽇

         (�星期六)(共10堂)

�間�上午09:30⼀10:30

上課�點��榕中⼼

�容�結合會員的⽣活經驗�幫助會員

��學��字

�師����

收費�會員80元��會員$120

�額�12⼈

⽇期�  1⽉13�20�27⽇

             2⽉10�17�24⽇

             3⽉3�10�17�24⽇

            (�星期四)(共10堂) 

�間�上午10:30 – 12:30

上課�點��桃�附屬中⼼

�容�學�叮�(拍⼦)�⼯尺譜�粵曲技巧

�師��⽟��溫⽟珍�何�君���珍

收費�會員200元��會員$220

�額�20⼈

中⽂識字� 曲��

長青學院 2022年1至3月份課程
�址��塘�屏邨�榕�11-14��下 � �桃�平台35-39� (附屬中⼼) 

�話�2727 3189        傳真�3998 3786

報��點��屏邨�榕�11-14��下
*因應疫�發展��組報��上課�間可�會�所�期*

�段錦 ��春�紙�

明��塘⻑者中⼼
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胡芬馮志偉

趙松輝

葉寶玲

蕭勝榮陳錫棠王瑞民

苗華強梁金榮張耀麟周鎮坤

鍾小蘭盧鳳華趙德珍姚桂華

2 0 2 2 - 2 0 2 3 年 度
明 愛 觀 塘 長 者 中 心

幹 事 會 選 舉 結 果
2022-2023年度的中心幹事會選舉，已於2021年12月1日上午10:00-

12:00舉行，感謝各會員熱烈的支持，是日選舉共有222位會員到中心參

與投票，在中心職員、會員及候選人的見證下於12點45分，完成點票程

序，現公佈15位當選幹事成員，名單如下 (排名不分先後)：

活動推介

日   期：2021年1月7日-28日   (逢星期五)
時   間：下午2:30至 3:30 / 下午3:30-4:30
地   點：翠桃樓附屬中心
費   用：免費
負責職員：蘇尚輊先生、梁芷橋姑娘

平日忙著照顧老友記的你，有讓自己歇一歇嗎？
透過本小組，你可以安靜下來，整理一下思緒，放鬆一下

恭喜以上所有當選候選人，昐望未來兩年幹事會及中心保持良好的合作

關係，作為會員與中心的溝通橋樑，並與中心一起提升長者服務質素。

你



2021年9⽉�會

2021年9⽉3⽇ 我�「�」⼒向上

2021年9⽉10⽇ 
��動⼒坊-誰來照�未來的你

2021年9⽉14⽇ �天該很�

2021年9⽉17⽇ 社��唔�友���
2021年9⽉21⽇ 中�估估下

2021年9⽉24⽇ ���

2021年10⽉5⽇ 10⽉��會 2021年10⽉8⽇ ����

2021年10⽉12⽇ 登⾼��

2021年10⽉15⽇
 社��唔�友���

2021年10⽉19⽇ ⾏⼭�動

2021年10⽉19⽇ �天踩單⾞

2021年10⽉26⽇ �"貴"病

2021年10⽉28⽇ 不�不�

線上直�

��各會員⼀直的⽀��回應�

成為我們的推動⼒�未來��作

更���主題��⼤家繼續⽀�



惡劣天�下的�作��

��者旅⾏��旅⾏

活動��



�友所為活動

E健� �壺球�⾶��

明�⻑者暖�⼼

留下��光

活動��

「明�⻑者暖�⼼2021」已在19/10/2021順利於明�賽⾺會�灣服���⾏�
當⽇出席的嘉賓�參加者�投��欣賞�彩表演�享受���的�誼���

e健��辦�壺球�⾶��驗⽇��師����性訓練�會員亦�在其中�

�友所為之「�����」��了匯基書院（東九�）合作�⻑者�學⽣義⼯�同早��作的

乾���品��訪�屏邨�的獨居雙�⼈⼠�向社�傳�關��

中⼼義⼯協助會員拍照�關懷疫�下⻑者���者之間的社交���為⻑者拍下���光



崔允然先⽣ (⾼級督導主任)

雷達權先⽣ (督導主任)   

張⽟明先⽣ (督導主任)

張雪凝姑娘 (社會⼯作員)

蘇尚輊先⽣ (社會⼯作員)

陳佳恩姑娘 (社會⼯作員)  

梁芷橋姑娘 (社會⼯作員)

何世⽂先⽣ (⼀級活動幹事)
陳倚祈姑娘 (⼀級活動幹事)
鍾寶寜姑娘 (⼀級活動幹事)
王偉豪先⽣ (資訊科技⼤使)
黎婉芬姑娘 (⼆級⾏政助理)
黎海雅姑娘 (保健員)
陳曉菊姑娘 (⼆級服務員)
唐  榮姑娘 (護理助理)

服務質素知多

職員表

在管理及提供服務⽅⾯，「服務質素標準」訂明了福利服務單位應具備的運作及服務

質素⽔平。現時共有⼗六項「服務質素標準」，這些「準則」及「評估指標」均為⼀

般性基本要求，服務營辦機構可根據各要求，以合適的⽅法應⽤於個別服務類別或服

務單位中，以符合所有「服務質素標準」的要求。

服務質素標準(⼗) ─申請接受和退出服務
服務單位確保服務使⽤者獲得清楚明確的資料，知道如何申請接受和退出服務。

10.1 服務單位實施讓服務使⽤者申請接受服務和退出服務的政策和程序。
10.2 收納服務使⽤者的政策以⼀視同仁為原則，並清楚界定服務對象，以及收納優先
次序的決定準則。

10.3 如服務單位拒收申請服務的⼈⼠，應向該申請⼈陳明拒收的原因，如情況適當，
應將申請⼈轉介到另⼀適當的服務單位。

 服務質素標準(⼗⼀) ─評估服務使⽤者的需要
服務單位運⽤有計劃的⽅法以評估和滿⾜服務使⽤者的需要（不論服務對象是個⼈、

家庭、團體或社區）。

11.1 服務單位實施評估和滿⾜服務使⽤者需要的政策及程序。
11.2 諮詢服務使⽤者、有關職員、服務使⽤者家屬或其他有關⼈員的意⾒；於適當
時，在評估和規劃過程的各個階段採納這些意⾒。

11.3 服務單位須記錄服務使⽤者的需要評估及⽤以滿⾜這些需要的計劃。計劃所載事
項包括⽬標、應採取的⾏動及完成或檢討計劃的時限。

11.4 定期更新服務使⽤者的記錄，以反映其情況的變化。



例會(桃) 9:30-10:30 中文識字班(榕)

10:30-12:30 曲藝坊(桃) (平安組、豐盛組) 11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

11:30-12:45 桌上遊戲地帶(桃)

14:00-16:30 蒙民偉探訪(榕)

2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

9:15-10:45 國畫山水班(桃) 9:30-11:00 義剪活動(桃) 9:15-12:15 青松探訪（桃）

10:45-12:15 書法班(桃) 9:30-10:30 中文識字班(榕)

2:30-4:00 例會(桃)(希望組) 10:00-11:00 智能手機班(桃) 10:30-12:30 曲藝坊(桃) 11:00-12:00 太極班(桃) 11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

2:00-4:00 e健樂歷奇(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

3:00-4:30 e健樂之飛鏢班(桃)

10:00-11:00 智能手機班(桃) 10:30-12:30 曲藝坊(桃) 11:00-12:00 太極班(桃) 9:00-12:30 視力守護者（桃）

11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

9:15-10:45 國畫山水班(桃) 11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃)

3:00-4:00 e健樂之運動班(榕)

10:45-12:15 書法班(桃) 10:00-11:00 八段錦 (桃) 2:30-3:30 新會迎新日(桃)

2:30-3:30 感恩小聚(榕) 2:30-3:00 KTOeld直播(榕)

2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃) 10:00-11:00 智能手機班(桃) 2:00-4:00 心靈綠洲(桃)

2:30-3:00 KTOeld直播(榕) 2:30-4:00 聖誕獨居活動 3:00-4:00 愛關顧義工(榕) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

3:00-4:00 e健樂之運動班(桃) 09:30-04:30
派10-12月生日禮物

(榕)

11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃) 10:00-11:00 智能手機班(桃) 10:00-11:00 e健樂衛生署講座(桃) 11:00-12:00 太極班(桃)

3:00-4:00 e健樂之運動班(桃) 3:00-4:30 e健樂之飛鏢班 10:30-11:30 長者友善(桃) 10:00-11:00 長者友善(桃)

11:00-12:00 數碼大使(榕)

2:30-5:00 護老購物日(榕) 3:30-4:30 網長會（榕） 3:00-4:00 寧安直播 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:30-3:00 KTOeld直播(榕) 常運動，好精神

(榕)(智友翠)
2:30-3:30

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-11:00

常運動，好精神

(榕)(智友翠)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

26 27 28 29 30 31

25

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

19 20 21 22 23 24

「智友翠」

認知訓練(榕)

3:00-4:30
e健樂之

飛鏢班(桃)
2:30-4:30

10-12月份

生日會(桃)

2:00-5:00
雪人來了!聖誕聯歡

2021（桃）

18

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

12 13 14 15 16 17

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
3:00-4:00

普天同慶大派對

(楊玉光義工來探

訪)(桃)

5 6 7 8

4

 9:15-10:15
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)(選舉)
 9:30-11:00

10:30-11:30
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)(選舉)(e)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

1 2 3

9 10 11

2021年12月份例會、小組及特別活動一覽表
日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

*外出活動

以上活動或會因應情況有所更改，

請留意中心最新資料。

聖誕節

聖誕節翌日

平安夜



例會(桃)

(平安組、豐盛組)
2:30-4:00 例會(桃)(希望組)

2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:30-3:30 照顧錦囊妙計(一)
3:30-4:30 照顧錦囊妙計(二)

9:30-10:30 中文識字班(榕)
11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃) 10:30-12:30 曲藝坊1(桃) 11:00-12:00 太極班1(桃)
3:00-4:00 e健樂之運動班(桃) 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:30-3:00 KTOeld直播(榕) 2:30-3:30 照顧錦囊妙計(一)
3:30-4:30 照顧錦囊妙計(二)

9:30-10:30 中文識字班(榕)
11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃) 10:00-11:00 智能手機班1(桃) 10:30-12:30 曲藝坊2(桃) 11:00-12:00 太極班2(桃)

3:00-4:00 e健樂之運動班(桃) 3:00-4:00 何玉清中心探訪(桃)2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

2:30-3:30 感恩小聚(榕) 10:00-11:00 八段錦1(桃) 2:30-3:30 照顧錦囊妙計(一)
2:30-3:00 KTOeld直播(榕) 3:30-4:30 照顧錦囊妙計(二)

9:15-10:45 國畫山水班(桃) 9:30-10:30 中文識字班(榕)
10:45-12:15 書法班(桃) 11:15-12:15 中國歷史知多少6(榕)

11:00-12:00 e健樂之太極班 (桃) 10:00-11:00 智能手機班2(桃) 10:30-12:30 曲藝坊3(桃) 11:00-12:00 太極班3(桃)

3:00-4:00 e健樂之運動班(桃) 2:00-4:00 心靈綠洲(桃) 10:00-11:00 長者友善(桃)

2:30-3:30 e健樂護士講座(桃) 10:00-11:00 八段錦2(桃) 3:00-4:00 愛關顧義工(榕) 2:30-3:30 照顧錦囊妙計(一)
2:30-3:30 迎新春剪紙班(榕) 2:30-3:00 KTOeld直播(榕) 03:30-04:30 網長會（榕） 10:30-11:30 長者友善(桃) 3:30-4:30 照顧錦囊妙計(二)

3:00-4:00 寧安直播 2:30-3:00 千奇百趣直播 (榕)

11:00-12:00 數碼大使(榕)

9:15-10:45 國畫山水班(桃)
10:45-12:15 書法班(桃)

2:30-3:30 迎新春剪紙班(榕)

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
2:30-3:30

e健樂衛生署

講座(桃)

27 28 29

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)

30 31

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
2:30-5:00

耆藝共賞暨義工

傳

22

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

16 17 18 19 20 21

智齒保健講座

（桃）

23 24 25 26

10:00-12:00

15

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:30-11:30
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)

9 10 11 12

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
 9:30-11:00

13 14

 9:15-10:15
例會(桃)(美滿組)

(喜樂組)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

10:00-10:45
「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)
10:00-10:45

「智友翠」

認知訓練(榕)

2 3 4 5 6 7 8

2021年1月份例會、小組及特別活動一覽表
日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

1

以上活動或會因應情況有所更改，請留意中心最新資料。*外出活動 元 旦



報名方法：由於有限名額，請先與職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

線上直播
下午

2:30-3:00
本中心

透過職員播放不同的短片及與會員

討論短片內容增加會員對社會事物

的認識。

各職員 免費 不限

報名方法：請與負責職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

數碼大使
下午

12:00-12:30
本中心

義工使用平板電腦以為有需要長者

提供認知訓練，以及推廣長者運用

樂齡科技於日常生活中 。

蘇先生

陳姑娘
免費 12位

長者友善
上午

10:00-11:00

翠桃

附屬中心
推廣長者友善訊息 陳姑娘 免費 10位

愛心義工
下午

3:00-4:00
本中心

與義工一同開會，計劃中心未來的

義工服務
張姑娘 免費 20位

網長會
下午

3:00-4:00
本中心 透過電話方式聯繫及關懷會員。

梁姑娘

何先生
免費 36位

報名方法：按登記日到中心登記

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

職業治療

陪「李」

Talk

上午

10:00-4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的職

業治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

物理治療解

碼

與Paul同行

下午

3:30-4:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的物

理治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

歡樂三點三
下午

3:15-3:45
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的活

動工作員定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

護您系頻道
下午

3:00-3:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的護

士定期舉行線上講座，同時歡迎護

老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

例會 ~ 2022年1月份

時間 星期

下午

2:30 - 4:00
一

上午

9:15 - 11:30
上午

10:30 -11:30

上午

9:15 - 11:30
五

透過音樂分享，讓參加者對生命有

深一重的啓發，加強生命教育，提

升對寧的們對寧安服務的認識。

鍾姑娘 免費 30位

感恩小聚
 12月13日

(一)

 下午

2:30-3:30

翠桃

附屬中心

招募中心天主教會員及邀請堂區人

員參與，共同分享生活點滴及信

仰。

陳姑娘

鍾姑娘
免費 30位

下午

2:30-3:00

12月23日

(四)

翠桃

附屬中心

日期(星期)

義工

12月30日

(四)

12月31日

(五)

12月23日

(二)

12月29日

(三)

日期(星期)

地址：九龍觀塘翠屏邨翠榕樓地下11-14A室   及   九龍觀塘翠屏邨翠桃樓平台 35-39號(附屬中心)

電話：2727 3189        傳真：3998 3786

心靈綠洲
社交

康樂

逢星期二至

及五

翠梅樓、翠榆樓、翠桉樓、翠柏樓、翠樟樓及翠屏邨以外
平安組及

豐盛組
1月7日

組別 日期

希望組 1月4日

美滿組

喜樂組

1月5日 三

樓座

翠榕樓

翠梓樓、翠柳樓、翠楊樓、翠楣樓及翠楠樓高低座

翠桃樓及翠屏南邨

日期(星期)

護老

者

護老購物日

訂購日：12月1日-12月15日

本中心

逢星期

三、五

逢星期四

逢星期

二、四、五

隔星期二

取貨日

12月28日

(二)

為護老者及會員提供奶粉購買服務

(每位會員最多可訂購 4 罐)

*現在怡保康分別出售850G($205.5)

及400G($90.5)

陳姑娘

加營素

 $163

怡保康

(850G)

$205.5/

(400G)

$90.5

人數

不限
下午

2:30-5:00

  明愛觀塘長者中心  2021年12月活動介紹

*因應疫情發展，班組報名及上課時間可能會有所延期 *
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報名方法：由於有限名額，請先與職員報名

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

心靈綠洲
下午

2:00-4:00

翠桃

附屬中心

透過音樂分享，讓參加者對生命有

深一重的啓發，加強生命教育，提

升對寧的們對寧安服務的認識。

鍾姑娘 免費 30位

教育 線上直播長聯 上午 本中心 透過收看由長者聯會籌劃的網上關社平 陳姑娘 免費 人數

報名方法：請與負責職員報名

性質 活動名稱 日期(星期) 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

數碼大使
下午

12:00-12:30
本中心

義工使用平板電腦以為有需要長者

提供認知訓練，以及推廣長者運用

樂齡科技於日常生活中 。

蘇先生

陳姑娘
免費 30人

義工 長者友善
上午

10:30-11:30

翠桃

附屬中心
推廣長者友善訊息 陳姑娘 免費 10位

愛心義工
下午

3:00-4:00
本中心

與義工一同開會，計劃中心未來

的義工服務
張姑娘 免費 20位

網長會
下午

3:00-4:00
本中心 透過電話方式聯繫及關懷會員。

梁姑娘

陳姑娘
免費 36位

報名方法：按登記日到中心登記

性質 活動名稱 時間 地點 內容 / 主題 負責職員 費用 名額

職業治療

陪「李」Talk

上午

10:00-4:00
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的職

業治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

物理治療解碼

與Paul同行

下午

3:30-4:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的物

理治療師定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

歡樂三點三
下午

3:15-3:45
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的活

動工作員定期舉行線上講座，同時

歡迎護老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

護您系頻道
下午

3:00-3:30
本中心

由明愛照顧者資源及支援中心的護

士定期舉行線上講座，同時歡迎護

老者會員到中心收看直播。

蘇先生 免費
人數

不限

例會 ~ 2022年2月份

時間 星期

下午

2:30 - 4:00
一

上午

9:15 - 11:30

上午

10:30 - 11:30

上午

9:15 - 11:30
五

  明愛觀塘長者中心  2022年1月活動介紹  
地址：九龍觀塘翠屏邨翠榕樓地下11-14A室   及   九龍觀塘翠屏邨翠桃樓平台 35-39號(附屬中心)

電話：2727 3189        傳真：3998 3786

日期(星期)

社交

康樂

線上直播
下午

3:45-4:30
本中心

感恩小聚
翠桃

附屬中心

1月26日(三)

日期(星期)

1月27日(四)

1月27日(四)

1月27日(四)

透過職員播放不同的短片及與會

員討論短片內容增加會員對社會

事物的認識。

各職員 免費 30位

陳姑娘

鍾姑娘
免費 30位

招募中心天主教會員及邀請堂區

人員參與，共同分享生活點滴及

信仰。

逢星期一至五

1月28日(五)

樓座

翠榕樓

翠梓樓、翠柳樓、翠楊樓、翠楣樓及翠楠樓高低座

翠桃樓及翠屏南邨

翠梅樓、翠榆樓、翠桉樓、翠柏樓、翠樟樓及翠屏邨以外
平安組及

豐盛組

組別 日期

希望組

美滿組

喜樂組

2月8日

2月11日

2月9日 三

逢星期

二、四、五

隔星期二

護老

者

1月17日(一)
下午

2:30-3:30

逢星期

三、五

逢星期四

*因應疫情發展，班組報名及上課時間可能會有所延期 *



⾦句

意⾒表

���⾏性�冒

�⼤家繼續
⽀��

���我們�絡�

���何⼼�∕讚賞�可�填�表格交回中⼼或��2727 3189�我們�絡�
���   ⼼�∕讚賞:

���_____________  �絡�話�___________

��性�⾏性�冒（��）是由��病�引�的�性呼

���病�可��⼈�的��性��病��三種�型�

甲型�⼄型和丙型�

病�

健�的⼈患上��性�����常會於⼆⾄�天�⾃⾏

���病�可包括發��咳嗽���痛��⿐⽔��⾁

痛�疲倦和頭痛；亦可�出現�吐和�瀉�

��室�����

經常��雙⼿��

增強個⼈�抗⼒����⾜�眠和休息��衡��

預防��

在你光�的�殿中�你是可讚�的�

應�受歌頌��受光��直到永��

��爾 3章53� 


