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P.1 

大家好呀 ～ 我係中心嘅職業治療師楊 Sir，

因為工作安排，未必可以常駐中心，會員對我可能

感到陌生。 

但不知不覺,已經到了中心將近一年。初黎報到時,對於在中心的運

作及模式都需要適應。幸而，有危就有機,在得到同事們支持及主動協調

協助下，總算踏上前進的步伐。 

職業治療在日間護理中心所要處理的主要範疇 ： 

※  對會員 - 認知訓練、坐姿處理、上肢及手部功能、工具運用等 

※  對中心及對同事 - 不同形式的交流、分享及溝通等 

※  對照顧者 - 不同形式的交流、分享等 

展望將來能夠引進不同及新穎的設施和技術，以會員為本為他們提

供更切合其需要的服務和介入! 



 

 

P.2 



 

 

P.3 



 

 

P.4 



 

 

P.5 



 

 

有些長者經常感到疲倦，即使是一些簡單的自理活動也會令他們感

到困難、體力不支，因而影響心情；不過，只要我們了解引致疲勞

的原因，懂得運用節省體力的方法，自然可以輕鬆地應付日 

常自理活動。  

疲勞的症狀 

1.容易感到疲倦及欠缺動力    2.肌肉疼痛，如：腰痠背痛 

3.難以集中精神及作出決定    4.覺得無法控制自己的狀況感到無助 

5.煩躁                      6.食慾不振 

部份引致身體疲勞的原因 

1. 某些疾病，如貧血、糖尿病、抑鬱症、焦慮症等，會令長者容易感到疲

倦。關節疼痛亦會減低長者的活動能力及耐力。 

2. 藥物的副作用，例如一些降血壓藥或會令人疲倦。 

3. 長時間坐著的習慣會減低肌力及關節的柔韌度  

輕鬆自理小貼士 

1. 瞭解個人能力，緊記量力而為。長者應切實瞭解自己身體狀況和能力。 

2. 做事切勿操之過急或強迫自己於限時內完成，需要時請別人幫助。 

3. 預先計劃活動程序，在活動期間安排間歇休息，間歇性的短暫休息可以

促進體能恢復、避免過勞。這比連續工作兩、三小時後再休息更有效。 

4. 循序漸進，安排活動時間慢慢增加，讓身體慢慢適應。 

5. 保持適量的活動，不應長時間臥床休息。 
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資料來源:衛生署 長者健康服務網站 



 

 

P.7 
資料來源:衛生署 長者健康服務網站 



 

 

P.8 

保存服務運作及活動 

的準確和最新記錄 

備有機制，以確保服務單位能夠保存準確

和最新的服務運作及活動記錄 

 “最新”的定義，是以單位實務及處境去

界定。 

(如每天/每季/半年/每年更新資料) 

製備準確和最新的統計

報告向社會福利署匯報 

 根據「津貼及服務協議」/「服務文件」，製備向社會

福利署提交的「統計資料系統表」，及其他與服務

單位表現有關的最新準確統計報告  

訂立質素審查機制，確保上述提交的服務

資料準確無訛  

讓市民閱覽服務表現的

定期統計資料和報告 

 訂立方法，讓服務使用者和市民知道單位

定期製備的服務統計資料和報告 

單位佈告板顯示每年的統計數字 

(包括服務人數)，可供市民閱覽  
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單位架構圖 

高級督導主任 

中心主管 

(註冊護士) 

(1/2) 

社會工作助理 

(1/4) 

物理治療師 

(1/4) 

職業治療師 

(1/4) 

言語治療師 

登記護士 
(1/2) 

登記護士 

一級 

活動幹事 

二級 

行政助理 
活動幹事 復康員 

二級服務員

(2 名) 

司機 

(2 名) 

護理助理 

(8 名) 

單位中有不同職位的員工，每個職位都有訂明不同的職責職務、以

及各職位的責任和問責關係。當中也陳述了不同職位的工作內容。 



 

 

項目 服務範疇 
十分

滿意 
滿意 十分不滿意 不滿意 

1 護理及健康照顧 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

2 會員個人起居照顧 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

3 健體/復康運動 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

4 

社交及康樂 

(戶外/戶內) 
□ □ □ ___________________ □ ___________________ 

5 認知障礙症患者照顧 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

6 膳食服務 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

7 中心設施 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

8 中心環境 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

9 職員工作態度 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

10 整體意見 □ □ □ ___________________ □ ___________________ 

歡迎就以下各項提供意見，並在適當內加上「」。 

其他意見:________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

填寫人姓名：____________      會員姓名：________________         日期:_____________ 

各位家人填妥後可親身、郵寄、傳真至本中心，亦可於會員乘車時交予中心職員。 

~~多謝閣下寶貴意見~~ 
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意見園地 (第三十九期) 


