
 

 

「護老藍圖」護老者支援計劃 

社工 – 陳威順先生 
 

承蒙李國賢基金的撥款支持，明愛安老服務聯同

香港城市大學在 2022 年 1 月至 12 月，於南區及中

西區進行「護老藍圖」護老者支援計劃，為有需要

的護老者提供以護老者為本的個案支援服務。 

 

如果你是： 

 21 歲或以上的主要照顧者（新手照顧者或有

急切需要）； 

 正無償照顧 60 或以上的長者； 

 在過去 3 個月沒有接受深入及有系統的支援服

務； 

 正為長者提供最少一項的支援服務，例如：膳

食準備、家務、洗衣、購物、交通、藥物、財務

管理、電話使用、餵食、洗澡、穿衣、如廁等。 

 

你將會於六個月內接受： 

 社工定期及共同製定照顧計劃 

 同輩支援 

 小組活動 

 進行 3 次的照顧者支援及壓力分析，每次可獲

得現金券作答謝。 

 

現正招募資深照顧者與新手照顧者配對同行支

援，在照顧路上有你還有我們。 

香港明愛安老服務 

明愛香港仔長者中心 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

電郵： seabn@caritassws.org.hk 

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：香港仔田灣邨田澤樓 6-10號地下 

電話： 2538 7777、3543 5918 

3543 5919、3543 5920 

傳真： 2873 5552 

出版日期： 2021年 10月 

 

印刷數量： 500份 

 
督印人：陳淑嫻姑娘(高級督導主任)  

 
工作團隊：何天恩、吳頌詩、陳威順、 

馮婉彤、陳家豪、區君正、 

劉敏行、張芷琪、馮寶業、 

鍾鎧琪、李冠霆、唐艷儀、 

黃惠紅、梁金妹 

Whatsapp： 5592  8623 

2021 年 

通訊 



 

 

 
 

 

P.1 

中心本屆幹事會將於 2022 年 3 月 31 日屆滿，並會選出 2022-2024 年度的幹事會成員。

提名日期於本年 10 月開始，詳細內容及日程如下： 

幹事會運作及功能： 

● 作機構及會員間的橋樑，在會議中反映會員/幹事對中心的意見，增加中心透明度。 

● 參與討論中心發展的方向 (包括中心行政/活動建議)。 

● 邀請出席參加對外及機構內關於社會發展、研討會及明愛長者聯會會員大會等活

動，代表中心長者發表意見。 

● 幹事會成員最低人數為 11 人，最多為 25 人，當中必須包含長者會員、護老者和義工。

職函分別有正副主席、財務、長聯代表及委員等，定期舉行會議，以義務方式參與中

心政策及服務，並舉行關顧會員活動。而正副主席一職須由 60 歲或以上人士擔任。 

● 參選資格:已登記成為中心服務使用者，並且擁有至少一年參與服務經驗的人士。 

選舉日程： 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

提名方法： 
● 提名人必需是本中心服務使用者； 

● 如欲提名，需得到「被提名會員」同意，並到中心填妥「提名表格」，交回接待

處； 

● 候選人必須獲得最少 2 名服務使用者的提名； 

● 如在填寫上遇到困難，可向中心職員查詢及要求協助。 

選舉須知： 
● 中心會張貼候選人的相片、姓名及簡介，讓會員認識各候選人； 

● 每名會員於中心索取「投票表格」，填寫自己姓名及電話，以確保點票時核實身

份，重複投票則作「廢票」。會員可於投票表格上剔出最多 25 名心儀候選人，並投

放於投票箱內； 

● 幹事會成員只有 25 個幹事職位，故此首 25 名票數最多的候選人便會成功當選；若

候選人少於 25 人，則會全部自動當選。 

內容 日期 備註 

提名日期 2021 年 10 月 1 日至 11 月 30 日   

候選人自我介紹 2021 年 12 月 23 日 12 月份例會 

投票期 2021 年 12 月 24 日至 2022 年 1 月 19 日   

點票日期 2022 年 1 月 20 日 
1 月份例會中由中心會員 

見證下點票及公佈結果 

公佈選舉結果 2022 年 1 月 21 日 中心張貼結果 

獲選者自我介紹 2022 年 2 月 10 日 2 月份例會 

新舊屆幹事交接 2022 年 3 月 中心會員大會中進行 

新幹事正式委任 2022 年 4 月 1 日   
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內容：透過長者中心最高籌款表演、

嘉賓表演、總主任廚藝義賣、

高級督導主任表演，為明愛寧

安服務籌募經費。  

日期： 10 月 19 日(星期二)  

時間：上午 10:30 至中午 12:00 

地點：明愛荃灣社區中心會堂 

            (荃灣城門道 9 號 2 樓) 

對象：中心會員、護老者及義工 

費用：全免                   

名額： 15 人 

負責職員：馮婉彤姑娘、鍾鎧琪姑娘 

備註：活動由明愛長者聯會及明愛安

老服務合辦。 

中心現已推出「平板電腦借用服務」，歡迎大家到中心借用平板電腦，

以便於家中學習使用平板電腦、參與中心網上活動進行健腦遊戲及觀

看影片！ 

服務對象：有效長者及護老者會員 

借用期限：三個工作天 (於借用當日開始計算) 

借用手續：借用人需親臨本中心接待處借用平

板電腦及相關配件，並以會員證登

記。 

交還手續：借用人或其委托人自行安排於中心辦公時間內交還平板電

腦及配件。 

對象： 60 歲或以上，獨居或雙老同

住長者  

治療病患：只限於突發性感冒、咳

嗽、頭痛、腹瀉、焦慮、

皮膚病等，不包括長期病

患。 

費用：全免 

診所地址：太子大南街 27-31 號富

威閣 2 樓 A 室(太子地鐡

站 C2 出口或乘坐巴士

970X) 

報名要求：需為合適對象及由社工

評估、轉介及預約  



 

 

幹事會資訊 

各位幹事會成員： 

每月一次舉行中心幹事會會議，共商中心政策

及會員服務，代表眾會員發表意見，大家記得

來開會啦！ 

 

 

 

 

 
 

負責職員：何天恩先生 

義工大會 

內容：義工專題培訓、義工服務活動招募 

 

 

 

 
 

 

地點： Google Meet/ 本中心     

對象：中心義工 

費用：全免                        名額：不限     

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

備註：所有義工必須出席 

有機上網 Elderly's Smartphone Make 

Easy 長者智能電話大使計劃 

本計劃由數碼通及香港社會聯會贊助   

負責職員：陳威順先生 
 

安全使用互聯網專題講座 

內容：由中心職員及 Smartone 義工，分享有關

安全使用互聯網的訊息，從而做個智醒老

友記。 

日期： 10 月 11 日(星期一) 

時間：上午 10:00 至 11:00      費用：全免 

地點：本中心                             對象：中心會員 

名額：每次 25 人（網上名額不限） 

  日期 時間 專題 

10

月 

10 月 13 日 

(星期三) 
上午

10:00 至

11:30 

團體與義務

工作  

11

月 

11 月 10 日 

(星期三) 
生與死?  

日 期 時 間 地 點 

10 月 29 日 

(星期五) 
本中心 

下午 2:30 至

4:00  11 月 26 日 

(星期五) 
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賽馬會「喜動傳承」社區運動計劃 

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

目的： 1. 鼓勵長者接觸樂齡科技的運動。 

             2. 鼓勵長者學以致用，助人自助，並將

所學知識承傳開去。 

運動義工訓練—第二期 10-12 月 

內容：教授長者義工學習瑜伽運動，伸展運動，

練力帶運動，舒痛伸展，樂齡科技應用，

完成課程後，進行兩次的義工活動。 

日期： 10 月 5 日、10 月 12 日、10 月 19 日、   

 11 月 2 日、11 月 16 日、11 月 23 日、 

 11 月 30 日、12 月 7 日（星期二） 

時間：下午 2:30 至 4:00                    費用：全免 

對象：長者義工     地點：本中心     名額： 10 人 

備註：歡迎 60-65 歲的中心新會員查詢 

明愛獎券義賣 

內容：透過向會員及社區人士售賣明愛獎券義

賣，為明愛服務籌募經費。 

日期： 10 月 15 日、11 月 12 日(星期五) 

時間：上午 8:00 至 10:00 

地點：田灣嘉禾街中國銀行外 

對象：中心義工               費用：全免 

名額： 2 人                       負責職員：陳家豪先生 

義工專題培訓-人人學急救工作坊 

內容：教授基本急救理論和贈送急救包，致力向

大眾推廣急救知識和技巧，期望人人學急

救，以達致保護生命、預防意外的目的，

並將普及急救的信息推廣至社區，延續助

人自助的信念。 

日期： 12 月 3 日(星期五) 

時間：下午 2:00 至 5:00        費用：全免 

地點：本中心                           對象：中心義工 

名額： 16 人 

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

備註：課程由香港紅十字會提供，滙豐銀行慈善
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賽馬會「網上動能量」計劃 

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

目的： 1. 培訓長者中心的長者義工學習智能手

機 

2. 透過長者義工作為網上支援模式的角

色，讓正使用綜合家居照顧服務的長者

能繼續進行訓練及社交，減輕退化程

度。 

義工服務日 

內容：由網上動能量的義工拍擋透過平板電腦

網上視像進行探訪及運動，一起同樂。 

日期： 10 月 4 日、10 月 11 日、10 月 18 日、 

10 月 25 日、11 月 1 日、11 月 8 日、 

11 月 15 日、11 月 22 日、11 月 29 日 

時間：下午 2:00 至 3:00             

費用：全免 

對象：長者義工                          

地點：本中心 

名額： 10 人                

備註：活動已截止報名。 

e 健樂接待大使聚會 

內容：檢討及交流計劃最新資訊，分享義工工作   

技巧。 

日期： 10 月 19 日(星期一)  

時間：下午 2:00 至 3:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂接待大使 

費用：全免 

名額： 14 人 

負責職員：馮寶業先生 

寧安義工聚會 

內容：檢討沿途關顧進度及了解安寧理念認知 

日期： 11 月 17 日(星期三) 

時間：上午 10:30 至 11:30 

地點： Google Meet /本中心 

對象：寧安義工 

費用：全免 

名額： 10 人 

負責職員：陳家豪先生 

KOL（網路紅人）訓練計劃 

目的：學習 YouTube、拍攝器材及技巧，從而學習如何成為 KOL。 

 

 

 

 

 

 

 

時間：下午 2:30 至 4:00             

對象：長者義工 

地點：本中心 

名額： 16 人 

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

備註：活動由 Elderly Smartphone Made Easy 計劃贊助。 

11 月 11 日（星期四） 12 月 9 日（星期四） 12 月 16 日（星期四） 日期 

介紹 YouTube & KOL 

及個人定位 

如何建立頻道 

影片的構成(標題， 

封面…)及不同的拍攝類型 

分析 YouTuber 拍攝器材使用 

初次接觸拍攝器材 

片場的功能角色 

電影常用分鏡 

手機拍照技巧 

簡單改圖 

運鏡技巧 

內容 



 

 

手握力測試 
內容：由註冊護士為大家量度手握力重量及評

估肌肉強度。 

日期： 10 月 6 日(星期三) 

時間：上午 10:00 至 11:30 

地點：休閒閣            費用：全免  

對象：一般護老者    名額： 30 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

減壓工作坊-笑愛瑜伽體驗(護老者篇) 
內容：以愛笑瑜伽作介入，與護老者舒解在照

顧長者上的壓力。 

日期： 10 月 7 日(星期四) 

時間：下午 2:30 至 3:30 

地點：本中心             費用：全免 

對象：所有護老者     名額： 10 人 

負責職員：陳威順先生 

禪繞畫工作坊 
內容：邀請護老者創作禪繞畫，在過程中達致

放鬆專注的狀態，從而舒緩照顧壓力。 

日期： 10 月 12 日(星期二) 

時間：下午 3:30 至 4:30 

地點：本中心             費用：全免 

對象：所有護老者     名額： 8 人 

負責職員：劉敏行姑娘 

相聚一刻 
內容：有長期病患家屬的護老者，以同路人互

相分享照顧的心路歷程，互相支持。  

日期： 10 月 15 日(星期五) 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心                          費用：全免 

對象：有特別需要護老者      名額： 6 人 

負責職員：劉敏行姑娘 

自助按摩 
內容：由衛生署護士向會員講解正確的按摩方

法和用途、一般手力按摩的禁忌症和安
全要點及簡單的手力按摩技巧及自我護
理方法 

日期： 10 月 21 日(星期四) 

時間：上午 9:30 至 10:45 

地點：本中心              費用：全免   

對象：所有護老者      名額： 15 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

勿失良肌 
內容：由美國雅培註冊營養師講解肌肉減少症的

成因及預防方法。 

日期： 10 月 28 日(星期四) 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心               費用：全免 

對象：所有護老者       名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

你健康嗎！? 
內容：美國雅培註冊護士協助量度肌肉量、身體

內脂肪比率。 

日期： 11 月 2 日(星期二) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心               費用：全免 

對象：所有護老者       名額： 20 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

護老者大會 
內容：護老者聚會、資訊分享及活動報名 

日期： 11 月 3 日(星期三)  

時間：下午 3:30 至 4:30  

地點：本中心               費用：全免 

對象：所有護老者       名額： 15 人 

負責職員：陳家豪先生、劉敏行姑娘、 

                    鍾鎧琪姑娘 

心房顫動測試 
內容：由註冊護士評估心臟健康狀況 

日期： 11 月 10 日(星期三) 

時間：上午 10:00 至 11:30 

地點：休閒閣                 費用：全免 

對象：所有護老者         名額： 15 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

P.5 
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愛.同行-立體相片拼貼工作坊 
內容：帶領護老者及長者將獨一無二的家庭合

照立體呈現，細味拍攝相片時的細節，
將回憶保存。 

日期： 11 月 25 日(星期四) 

時間：下午 3:30 至 5:00          地點：本中心                 
費用：全免                                 名額： 6 對家庭 

對象：護老者及被照顧者 

負責職員：劉敏行姑娘  

樂在「耆」中 

為護老者提供短暫照顧及支援服務，在中心或

在家中看顧長者，減輕照顧壓力。 

服務時間：星期一至星期五      

                    上午 9:00 至下午 5:00   

服務性質：在中心看顧長者                          

服務範圍：田灣邨、鴻福苑、長者住屋、 

                    田灣區 

服務對象： 60 歲或以上長者，適合群體活動      

費用：全免  

負責職員：劉敏行姑娘  

備註：需經中心社工評估/面談 

長者飲食多面睇 
內容：由衛生署護士向會員講解常餐(易於咀嚼

餐)、碎餐、糊餐膳食的特點、安排各種餐
別的技巧 

日期： 11 月 15 日（星期一） 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心                 費用：全免 

對象：所有護老者         名額： 15 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

護心健康操 
內容：教授輕快舞蹈，有助改善心肺功能。 

日期： 11 月 19 日(星期五) 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心                費用：全免 

對象：所有護老者        名額： 15 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

雖然加入中心只係短短幾個月，從中我都學到好多 

新事物，希望將來會喺唔同嘅活動中見到大家 ， 

祝願大家 身體健康 各位再見 

拜拜啦大家，好開心利段時間教識左好多位 

老友記用手機，希望我離開之後大家可以靠 

自己學下其他功能啦 

各位老友記大家好！我是新入職的社工劉敏行。

大家可以叫我劉姑娘。好開心可以加入明愛香港

仔長者中心的大家庭，之後我主要會負責有特別 

需要護老者的工作，有空時可以跟我打聲招呼。

接下來的日子請多多指教！ 

資訊科技大使 

王卓盈 

社工 

劉敏行 

半職護理助理 

錢敏月 



 

 

負責職員：馮寶業先生          (e 健樂會員優先報名)  (費用全免)                         
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耆樂魔術班 

內容：由專業魔術師教授參加者學習簡單的

魔術。 

日期： 10 月 6 日、10 月 13 日、 

10 月 20 日(逢星期三) 

時間：下午 4:00 至 5:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員優先 

現場名額： 10 人 

報名日期： 9 月 27 日 至 10 月 6 日 

柏金遜病預防、治療及護理講座 

內容：由「長者安居協會」註冊護士到中心為

長者提供健康講座。  

日期： 10 月 28 日(星期四) 

第一場時間：下午 2:00 至 3:00 

第二場時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員優先 

現場名額： 16 人 

網上直播名額： 8 人 

報名日期： 10 月 18 日 至 10 月 28 日 

好心情工作坊 1 

內容：由專業治療師帶領進行「頌缽」體

驗，以聲頻療癒，舒緩身心的疲累及

壓力。  

日期： 10 月 8 日、10 月 15 日(星期五) 

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員優先 

現場名額： 12 人 

報名日期： 9 月 27 日 至 10 月 8 日 

好心情工作坊 2 

內容：由專業治療師帶領進行「頌缽」體

驗，以聲頻療癒，舒緩身心的疲累及

壓力。  

日期： 10 月 22 日、10 月 29 日(星期五) 

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員優先 

現場名額： 12 人 

報名日期： 10 月 11 日 至 10 月 22 日  

快樂健康操 

內容：由「明愛賽馬會照顧者資源及支援中

心」註冊護士到中心為長者提供健康講

座。  

日期： 10 月 6 日、10 月 20 日、 

10 月 27 日 (逢星期三) 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員優先 

現場名額： 12 人 

報名日期： 9 月 27 日 至 10 月 6 日 

e 健樂獎勵計劃 

每月量度血壓至少 5 次及測試血

糖指數至少 1 次 

將會在每月月底獲取禮物一份(禮

物會根據每月健康報告的檢測數

據派發) 



 

 

延智活動  齊來做個至醒老友記!        負責職員：馮婉彤姑娘 

醒智派-音樂樂滿 Fun  

內容：本活動與循道衛理灣仔長者服務中心合

作，讓參加者體驗樂器應用程式，並學

習彈奏樂曲，享受音樂帶來的樂趣; 與參

加者分享不同年代的樂曲，一同玩遊

戲，懷愐當年。 

日期： 11 月 8 日、11 月 15 日 (星期一) 

時間：下午 2:30 至 3:30 

地點：本中心 

對象：中心會員 (需經中心社工評估 / 面談) 

費用：全免 

名額： 12 人 

「認知友善好友」工作坊 

內容：透過各個體驗活動，讓參加者認識認知

友善文化的概念，並登記成為「認知友

善好友」! 

日期： 11 月 30 日(逢星期二)  

時間：上午 10:00 至 11:30 

地點：本中心 

對象：社區人士 

費用：全免 

名額： 15 人 
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健腦心理錦囊 

內容： 介紹晚年記憶力的正常轉變、影響記憶

力的因素及增強記憶力的方法。 

日期： 10 月 8 日 (星期五) 

時間：上午 9:30 至 10:30  

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：全免 

名額： 20 人  

如何減少因走失帶來的負面影響 

內容： 介紹有關香港走失的情況、走失長者背

後的需要、尋人要訣及本港常見的防走

失措施。 

日期： 10 月 12 日、10 月 19 日 (星期二) 

時間：上午 10:00 至 11:00  

地點：本中心 

對象：照顧者 

費用：全免 

名額： 20 人 

健腦星期二 

內容：由中心義工以平板電腦與長者進行認知

刺激遊戲。 

日期： 10 月 12 日至 11 月 30 日 (逢星期二) 

(10 月 26 日除外) 

時間：上午 9:00 至 10:00  

地點：本中心 

對象：中心會員 (需經中心社工評估 / 面談) 

費用：全免 

名額： 5 人 



 

 

負責職員：李冠霆先生 

普拉提運動班 2021 年 10-12 月 

內容：由專業導師帶領小組，教導學員一起學習
普拉提運動，並彼此分享，推廣健康教育。 

 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心                         對象：中心會員 

費用：$300          堂數： 10 堂          名額： 10 人 

備註：學員需要自備私家瑜伽墊 

拉密米蘭組 2021 年 10-12 月 

內容：為了鍛鍊長者的腦筋，預防腦退化，讓長

者共聚一起愉快學習及享受桌上遊戲米蘭牌

的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心          

對象：中心會員 

費用：免費             

名額： 12 人 

中文進階班 2021 年 10-12 月 

內容：由專業導師鄧匯源老師教授學員，學習進

階難度的中文詩詞，掌握詩句中的詞語的筆

序、生字筆劃。 

 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心                   對象：中心會員 

費用：$40         堂數： 10 堂      名額： 12 人 

英文歌唱班 2021 年 10-12 月 

內容：由導師張華敏透過經典流行的英文金曲教

授英文，容易上口，適宜不懂英語者學習，

提升長者自信心，展現活到老、學到老精

神。 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心                  對象：中心會員 

費用：$30            堂數： 9 堂         名額： 10 人 

基礎電腦班 2021 年 10-11 月 

內容：由專業導師教授為不熟悉電腦的年青會員

而設，透過新添的電競設備，希望學員掌握

基本操作技巧後，發掘電競遊戲才能。 

 

 

 

地點：本中心     

對象：中心會員 

費用：免費                     

日期 時間 

10 月 5 日、10 月 12 日、

10 月 19 日 
上午 9:30 至 

10:30 

(逢星期二) 

11 月 2 日、11 月 16 日、

11 月 23 日、11 月 30 日 

12 月 7 日、12 月 14 日、

12 月 21 日 

日期 時間 

10 月 15 日、10 月 22 日、

10 月 29 日 上午 10:00 至 

11:00 

(逢星期五) 

11 月 5 日、11 月 12 日 

12 月 3 日、12 月 10 日、

12 月 17 日、12 月 24 日 

日期 時間 

10 月 8 日 
下午 2:00 至

3:00(星期五) 

10 月 15 日、10 月 22

日、11 月 5 日、11 月

12 日  

下午 3:00 至

4:00(星期五) 

11 月 19 日、12 月 10

日、12 月 24 日 

下午 2:00 至

3:00 (星期五) 

日期 時間 

10 月 15 日、10 月 22 日 下午 2:00 至 3:00 

(星期三) 11 月 5 日、11 月 12 日 

日期 時間 

10 月 6 日、10 月 13 日、

10 月 20 日 
下午 2:00 至

3:00 

(逢星期三) 

11 月 3 日、11 月 10 日、

11 月 17 日 

12 月 1 日、12 月 8 日、

12 月 15 日、12 月 22 日 
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白米 

中心將會協助服務使用者代購「泰國金雙龍米」，以回應長者在社區上的需要，詳情如下： 

 

 

 

 

 

備註：若於星期五下午 5:00 後不取貨，所付訂金將不獲退還。 

重要日子   

每月 1-15 日 
登記時段(請帶同會員證及訂金到接待處辦理) 

金雙龍米每 1 包(2 公斤) $22 

每月最後星期一至五 取貨時段 (星期一至五 上午 9:00 至下午 5:00) 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

長者健康飲品 
 

 

 

 

 

新購買安排如下： 

 

 

奶粉種類 登記日期 領取日期 時間 

雅培金裝加營素、低糖加營素、 

活力加營素、怡保康 

8 月 23 日至 28 日 

(星期一至六) 

9 月 7 日 

(星期二) 上午 9:30 至 

下午 5:00     
三花柏齡高鈣奶粉 

11 月 22 日至 27 日 

(星期一至六) 

12 月 14 日 

(星期二) 

登記時段 

(按奶粉的登記日期) 

 帶備會員證到接待處登記購買數量及付款 

 每位會員最多可購買 4 罐奶粉(不論類別) 

 如會員持他人之會員證代買，須在登記時通知中心職員以作記錄。 

領取日  會員必須帶備會員證、登記紙及環保袋 

《小丑阿醒阿呆》跨群團跨媒介跨網劇場計劃         社區巡迴演出 

內容： 

2020 年好像沒有存在過，彷彿被世界「隔離」了。而人與人之間的距離，彷彿也被「隔離」拉開了究竟

「隔離」有多遠？在同一間房間，一對被「隔離」的老人家阿醒和阿呆，在四面牆之下倒數生命他們有時互

相揶揄譏笑，嘲弄退化；有時互相扶持鼓勵，擁抱安慰，為的是要讓生活度年如日，等待個未到的「訪

客」，渴望久久未到的探望，渴望聲音能被聽見。也許我們都是阿醒、阿呆，也許我們是他們等待的人。此

劇由劇團「Free-To-Play」創作及演出，歡迎大家報名觀賞，名額有限，欲報從速! 

 
 

 

 

 

地點：本中心              對象：中心會員     費用：全免     名額：每場 25 人     負責職員：馮婉彤姑娘 
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日期 時間 

第一場：上午 10:00 至 11:30 
11 月 9 日(星期二)    

第二場：下午 2:30 至 4:00 



 

 

愛心剪髮 

內容：由港鐵義工為會員提供定期理髮服務，保

持個人整潔及衛生。 

日期： 10 月 5 日(星期二)、11 月 9 日(星期二) 

時間：上午 9:00 至中午 12:00 

地點：休閒閣        對象：中心會員 

費用：全免           名額：每節 48 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

備註： 1. 請務必於剪髮前一天洗頭。 

 2. 按預約時間進行，請大家耐心等候。 

男士嘆世界-電競同樂 21 年 10-11 月 

內容：時事新聞分享、中心新添的電子遊戲機和

平板電腦吸引年青的男士會員，藉小組遊

戲建立男士會員之間的關係，一同耍樂，

一同溝通。  

 

 

 
 

 

 

 

 

地點：本中心                對象：中心男會員 

費用：全免                    名額： 10 人  

負責職員：李冠霆先生 

免費流感疫苗注射 2021 

內容：由基督教聯合那打素社康服務的註冊護士

為 60 歲或以上中心會員注射流感針。 

日期： 11 月 26 日(星期五) 

時間：上午 10:00 至中午 12:00 

地點：本中心                         

名額： 100 人 

登記流感針注意事項: 

-香港居民 

-需年滿 60 歲或以上 

-需帶備會員證及身份證 

開始登記日期： 10 月 4 日至 11 月 12 日 

長幼聚一聚 2021 年 10-11 月 

內容：由香港國際學校老師、學生與長者一同耍

樂，一同溝通。 

 

 

 

 

地點：本中心                       對象：中心會員 

費用：全免                           名額：每次各 10 人 

負責職員：李冠霆先生 

長者眼睛健康知多點講座  

內容：讓長者了解更多眼睛老化及保健的資訊：

認識各種眼睛疾病的成因和徵狀 、預防眼

睛疾病及保健的方法  

日期： 10 月 15 日(星期二)  

時間：上午 11:00 至中午 12:00 

地點：本中心 / Zoom 網上收看         費用：全免    

對象：中心會員、護老者及社區人士  

名額： 20 人                        負責職員：李冠霆先生  

生命體驗活動 ~「耆幻之旅」  

內容： 

透過互動遊戲及影片，讓參加者經歷模擬人生體

驗，由出生至人生的終點站，重新體驗人生不同

旅程，從而回顧人生及反思生命意義。  

 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心                   

對象：中心會員、護老者及社區人士  

費用：全免                      名額：每場 8 人 

負責職員：陳家豪先生、何天恩先生、吳頌詩姑娘  

日期 時間 

10 月４日、10 月 18 日、

10 月 25 日  上午 11:00 至

中午 12:00 

(星期一) 
11 月 1 日、11 月 15 日、

11 月 22 日、11 月 29 日  

日期 時間 

第一場：上午 9:00 至 11:00 

10 月 26 日 

(星期二)    

第二場：上午 10:00 至中午 12:00 

第三場：下午 1:30 至 3:30 

第四場：下午 2:30 至 4:30 
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日期 時間 

10 月 2 日 上午 10:00 至

11:00 

(星期六) 11 月 20 日、11 月 27 日 
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選擇 1 

日期： 11 月 19 日  

(星期五 ) 

時間：上午 9:30 至下午

5:30 

香港大富翁夢想世界  

 

 

 
 

山頂凌霄閣  

 

 
 

 

 

鯉魚門 

 

 

 

點心午餐  

南蓮園池  

製作曲奇  

選擇 2 

日期： 11 月 8 日  

(星期一 ) 

時間：上午 9:30 至下午

5:30 

解憂花園 

南蓮園池 

 

鯉魚門 

鯉魚門海鮮餐 

文化博物館 

選擇 3 

日期： 11 月 17 日 

(星期三 ) 

時間：上午 9:30 至下午

5:30 

文化博物館 

 

 

鯉魚門 

點心午餐 

 

 

南蓮園池 

土耳其燈工作坊 

費用： 全免  

對象： 60 歲或以上長者會員 

名額：抽籤名額不限  

抽籤報名日期： 10 月 7 日至 

10 月 13 日 

開始報名時間：上午 9:30 

抽籤日期： 10 月 15 日 

                      (星期五) 

抽籤地點：本中心 

剩餘名額： 10 月 18 日開放 

先到先得報名 

負責職員：鍾鎧琪姑娘  

報名方法：每位會員持証可以攜同多 1 張會員証一同
報名 

報名方法：採取抽籤方式，每人只可報名 1 次，報名
參加可選 

單人報名 或者 雙人捆綁式# 報名 

單人或者雙人報名均需列出意願的順序， 

先抽出者會被編配到意願次序較優先的團 

 

#選團順序必須相同，中籤也會分到相同組別， 

食飯也會被編配同一桌。  

若首選團位置不足兩位，將會順延到次選  

**中心保留最後決定權 



 

 



 

 



 

 

意見箱 

歡迎大家對中心服務提供寶貴意見，請填妥表格交回中心，謝謝！ 

姓名：____________   聯絡電話：____________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你

們心裡不要憂愁，也不要膽怯。（約翰福音 14:27） 

中心服務質素標準 
服務質素標準簡稱 SQS，目的為持續改善中心服務及管理。在上期雙月刊為介紹了

標準 7-8 項，今次就向大家介紹第 9-11 項﹕ 

 

 

 

 

 

如欲有查詢相關文件，可向接待處職員借閱。  

標準 9 單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於安全的環境。 

標準 10 單位確保服務使用者獲得明確的資料，知道如何申請和退出服務。 

標準 11 
單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使用者的需要(不論服務對象是

個人、家庭、團體或社區)。 

  暴雨及颱風天氣下中心開放及活動之安排 

天文台於中心開放或活動前 2 小時發出以下警告，請留意以下安排。 

       

中心/休閒閣

開放 

   9 時前 9 時後 

惜食堂 
    

小組/ 

戶內活動 

      

戶外活動 
視乎當時

情況而定 

     


