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There's a rainbow after the rain.
We'll get through the storm

together. Yours, Claudia

2 0 2 1年 8⽉⾄ 9⽉

http://www.caritasse.org.hk
明���服��址�
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sety@caritassws.org.hk
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明�天�⻑者中⼼明�天�⻑者中⼼
�港明���服��港明���服�

悅刊悅刊
��咭

60-64歲

$2�⾞

�圍去



1957年*

��咭��咭

60-64歲 $2�⾞�圍去 
- 政府⻑者�合�格��⼈⼠�共交��價�惠計劃
(「⼆元�⾞�惠計劃」)於2022年2⽉27⽇� 60⾄
64歲合�格的⼈⼠可�於2021年8⽉2⽇開���段
申���咭(個⼈���卡)��咭⼈於2022年2⽉27
⽇�可�每�2元的�惠�價�使⽤�定�共交�⼯
具�服��

-申��格︰合�格申�⼈須介乎60 - 64歲在申�⽇
�計的未來3個⽉�年�60歲�並���效�港智�
��證的�港居⺠�

⾸�申���咭的⼈⼠���下��定⽇期��段�交申�  ︰

申�⽇期 出⽣年�

2021年8月2日至31日 1957年*

2021年9月1日至30日 1958年

2021年10月1日至31日 1959年

2021年11月1日至30日 1960年

2021年12月1日至31日 1961年

2022年1月1日起 �在三個月��60歲

# 1957年1月1日至2月26日出生的人士可於65歲生日當天起透��悠咭自動享用�惠。

申�⽅法︰�����APP或���寄申�表�交申��申�表
格可於����⾴上下載或 � 於港�站的客�中⼼(元朗�︰天
⽔圍�元朗�朗屏�錦上路站)或輕�客�中⼼ (元朗�天�站)
站 或 ⺠政事��⺠政�詢中⼼ 或 ⻑者中⼼派發�
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⻑�學院報�

義⼯活動招�

 
�伴�⾥‧互傳�
2021-22年度��所為活動計劃

本計劃由2021年9月至2022年1月推行，透過義工活動，增加對認知障礙症的
認識及辨識患者，並定期聯繫/探訪患者，送上關懷；另協助推行公眾教育，加強
公眾對認知障礙症的認知。

參�互傳�⾏

動�發掘���

的⻑者�參加活

動��結社��

互傳� 義⼯服�

陪你去�港四圍�

【驚安之殿堂】 【香港藝術館】 【流浮山】

逢 星 期 二 ‧ 約 定 你
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•  2021年 10-12⽉  •

�佈�繳費⽇�

�佈�繳費⽇�

9⽉6⽇⾄9⽉17⽇

9⽉23⽇⾄9⽉30⽇

開�索�課�報�表格�
可即�填寫報�表�投�抽��或�上(google)報��

課�登記⼈��超出�額所限�中⼼會��開抽�形式�抽出可報�⼈⼠��可報�⼈⼠在繳費
⽇期�沒�繳付報�費����額�於10⽉4⽇��由中⼼�員��⽅可交費����注�＊

計劃由社會福利署��所

為活動計劃贊助

9⽉10⽇�17⽇(五)
�  10⽉8⽇(五)

�間︰下午3:30-4:30

�識�知障�症���患

者相�的技巧�評估⼯具

介紹�義⼯�神�計劃服

�介紹

�伴�⾥ 義⼯活動

10⽉15�22⽇(五)
�間︰下午2:00-3:30

�興�的義⼯可�中⼼社⼯�⾦���或

�灝賢先⽣報� 或31604100�詢�

費用：＄210（包旅遊巴）

日期：8月24，31日
　　　9月7日，14日

時間：上午9:30-下午4:30

午���府��專⾨店（紅�店 ）

� 譜

景點���之殿堂��港�����浮⼭海鮮街
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(可自選一日)

https://www.weekendhk.com/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%A5%BD%E5%8E%BB%E8%99%95/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%97%9D%E8%A1%93%E9%A4%A8-%E7%99%BD%E9%9B%B2-ig-%E6%89%93%E5%8D%A1-1132964/
https://www.weekendhk.com/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E5%A5%BD%E5%8E%BB%E8%99%95/%E9%A6%99%E6%B8%AF%E8%97%9D%E8%A1%93%E9%A4%A8-%E7%99%BD%E9%9B%B2-ig-%E6%89%93%E5%8D%A1-1132964/


中⼼現設�「����whatsapp專線」�專線�碼64397565�⽤�發放��
者活動whatsapp短�/ youtube直��結� 。

��者活動介紹

�員���琪��

⽇期�8⽉4⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室
�額� 10⼈
�容�講��理中�病⼈的技巧��減�因�理不當⽽形成�癐或發
⽣意�� 

1. ��者講座:中�(⼆)中��理知�少 

�員�鄒������⾦���

⽇期� 8⽉4�25⽇�9⽉1�15⽇ ( 星期三 )
�間�下午2:30
�點�線上直��
(留意活動�由��專線Whatsapp傳��結予��者會員)
�容��線上直�的形式��享各種關於����訊�

2. 「��知�D」(線上直��) 

�員��⾦���

⽇期�8⽉12⽇ ( 星期四 )
�間�下午3:00
�點�中⼼活動室
對����者會員
�容����畫作為���介���繪畫�放���⼒�療�⼼�� 

3. ⼼�療�之旅 — ��畫初�驗 

�員���琪��

⽇期�9⽉8⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室
�額� 10⼈
�容�講�便秘的成因�影響�預防⽅法��會講��癌的�兆� 

4. ��者講座:�便可��輕�  

�員�鄒����

⽇期�9⽉8⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室
對��家��被其照�的⻑者
�額� 8⼈
�容�讓家�和⻑者協⼒製作⽉��⼀同�受�中�的���並且增
潤�員之間的關�� 

5. 家加��融之⽉�製作 

直播 Live
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�想報�活動����中⼼31604100��琪��報�~
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⽇期�8⽉9⽇(星期⼀)          
�間�上午10:30
�點�中⼼活動室                              
�額� 10⼈
�容�講���和��對健�的����

�授�何改���和��的問題� 

��和���健� 

⽇期�8⽉25⽇(星期三)          
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室                
�額� 10⼈
�容���治療師��製作����設�

可鍛�⼿部協��舒緩緊綳�緒�

����設

⽇期�8⽉27⽇(星期五)          
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室                
�額� 10⼈
�容�由物理治療師提供�動治療⽅�和

講� ⽇常注意事項 ��改�關���

��性關��的�理��動
⽇期�9⽉3�10�17⽇(星期五)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室                               
�額� 15⼈
�容���坐在椅⼦上伸展�⾁��增加關

�活動�⼒�預防�舒緩痛症� 

椅上徙⼿� 

⽇期�9⽉15⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室                
�額� 10⼈
�容��講座形式�討�質��的成因�

�動治療⽅��預防⽅法���預防和改

��質��� 

�質����⾁強� 

⽇期�9⽉13⽇(星期⼀)
�間�上午10:30
�點�中⼼活動室                
�額� 10⼈
�容�講���授各��動���緩��

���出現的����或代�改變�

防衰��動

⽇期�9⽉7�14�28⽇(星期⼆)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室                                 
�額� 15⼈
�容����段錦基本動作���改���

���紓緩�⼒� 

�段錦 

e健�活動介紹

1)年�60歲或以上的中心會員
2)高血�或糖尿病患者、超重、高血�或糖
尿病�險者等
3)能定期到中心�行健康檢測
如有查詢，��絡梁姑娘。

報名�件: 

�⼀� 賽⾺會『e健�』�⼦健��理計劃

現正�受報�!
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⾳�治療⼯作坊

⽇期�8⽉6� 13�20⽇ 
        （星期五）
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室

對��計劃參加者

�額� 10⼈
�容���⾳�治療�去學

��整呼�的�奏��⾳�

的拍⼦去加强參加者的⼿�

協��

�員�鄧����

正向⼼理學(⻑者�)

⽇期�8⽉18⽇（星期三）
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室

對��計劃參加者

�額� 15⼈
�容��識正向⼼理學� 介
紹��⽅�式；提升���

積��度的⼩練��提升⻑

者正向�度的⼩秘��

�員�鄧����

��椅⼦�

⽇期�9⽉9�16⽇（星期四）
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室

對��計劃參加者

�額� 15⼈
�容�⾳��動⼩組�為不同

��狀�的服�對�提供��

��量的�動�並訓練其四�

協��握⼒�平衡⼒和�⼒�

�員�鄧����

智��游⿑��

⽇期�9⽉24⽇（星期五）
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室

對��計劃參加者

�額� 8⼈
�容������驗讓⻑者

�識正向的�緒表��加強

⻑者溝��表��⼒�

�員�鄧����

賽⾺會「抗疫同⾏」
⻑者⽀援計劃  

⽇期�8⽉19⽇     

        （星期四）

�間�下午2:30

�點�中⼼活動室

對��計劃參加者

�額� 10⼈

�容��師��參

加者利⽤環�物�

製作�⼦包�提⾼

其環�意識�廢物

利⽤�

�員�鄧����

環�

�⼦包

P A G E  0 6



�想報�活動����中⼼31604100報�~

中⼼活動介紹

線上活動—

�做�健�

⽇期�

8⽉3�10�17�24�31⽇
9⽉7�14�21�28⽇
(星期⼆)
�間�下午3:15
�點�Youtube直�

�容���Youtube 在線上和各位�友記�
享健��訊��動介紹�

�員��灝賢先⽣

��獨寫意 �容���⼩組活動�會員建⽴�⾥的互

助�發展社�的⽀援�絡�

對��獨居中⼼會員

�員��灝賢先⽣

男⼠�台

⼿����2
⽇期�8⽉5�12�19⽇
(星期四)
�間�上午10:30
�點�中⼼��室

�額�8�

每⽉�湯�
�暑冬�湯

⽇期�8⽉4⽇�9⽉8⽇
 (星期三)
�間�上午10:00
�點�中⼼��室

�容�課�較��主��授⼿���功��

�訊應⽤�式使⽤�學�

對��4⽉-5⽉曾上⼿�基礎或應⽤課�的
中⼼會員

�員︰�����

⽇期�8⽉5⽇(星期四)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

費⽤�$8

�容��暑冬�湯

(注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�)
*��⾃�環�袋�器⽫盛載*
鄒�����羅佩兒��

中��約 : 

線上活動—

慳�三點三

⽇期�8⽉5�12�19�27⽇
(�星期四 )
�間�下午3:15
�點�Youtube直�

�容�由中�社���基⾦⽀����

Youtube 在線上和各位�友記�享��慳�
�訊�完成問卷回�參加者�可�贈⼿提�

������⼀部�

 �員��灝賢先⽣

⽀付寶�3 ⽇期�8⽉6�13�20�27⽇ 
(星期五)
�間�下午2:30 
�點�中⼼��室

�額�6⼈

�容�因應政府推⾏�費券�主��授⽀付

寶的功��

對���意向學�⽀付寶的中⼼會員

�員︰�����

 

⽣���講座—

平�三寶

⽇期�8⽉10⽇ ( 星期⼆ )
�間�上午10:30 
�點�中⼼活動室

�額�20�

�容�介紹⽣���故事【擁抱晚�-⼼�
關�】�了�平�三寶�訊�

 �員��灝賢先⽣

⼿��5組
 

⽇期�8⽉5�12�19⽇
9⽉2�9�16�23⽇(星期四)
�間�下午2:30 
�點�中⼼��室

�額�6�

�容�課�主��授�果⼿�的使⽤��捷

功��

對��使⽤�果⼿�的中⼼會員

�員︰�����

�容���⼩組活動�會員建⽴同性的社交

�⼦�建⽴朋友間的互相⽀��

對��中⼼男會員

�員��灝賢先⽣

⽇期�8⽉4⽇�9⽉8⽇
（星期三）

�間�上午11:30
�點�中⼼��室
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�想報�活動����中⼼31604100報�~

中⼼活動介紹
義⼯��服� ⽇期�8⽉12⽇�9⽉9⽇

( 星期四 )
�間�上午10:00
�點�中⼼活動室

�額�20�

�容�由國�社義⼯為會員提供��服��

�於��服��預先洗頭��便義⼯�⾏�

�服��

費⽤�$5
�員�鄒����

每⽉�湯�
⽊�雞���湯

�容�⽊�雞���湯�

*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�
*��⾃�環�袋�器⽫盛載*
 �員�鄒�����羅佩兒��

「知命�天」
四�關懷⼩組

⽪⾰製作活動
(8⽉)

⽇期�8⽉28⽇ (星期六)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

�額︰6�

線上活動—

�事三點三

⽇期�8⽉19⽇ ( 星期四 )
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

費⽤�$8

�容�由⽪⾰義⼯組�授製作實⽤⽪⾰⼩

物�

費⽤�$15
�員��⾦���
 

�容����緒��的會員�⾏知命�天

⼩組, ⼀同�識四��完�⼈⽣�
�員��桂���

⽇期�8⽉23⽇⾄10⽉11⽇
 (星期⼀) 
�間�下午12:45
�點�中⼼活動室

�額�8�

⽇期�9⽉2�9�16�23�29⽇
(星期四)
�間�下午2:30
�點�Youtube直�

�容���Youtube 在線上和各位�友記
�享�事�訊�⻑者福利介紹�

�員��灝賢先⽣

⽀付寶�4 ⽇期�9⽉2� 9�16�23⽇
(星期四)
�間�上午10:30
�點�中⼼��室
�額�6⼈

�容�因應政府推⾏�費券�主��授

⽀付寶的功��

對���意向學⽀付寶的中⼼會員

�員︰�����

每⽉�湯�
��紅����
�⼦湯

⽇期�9⽉2⽇(星期四)
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

費⽤�$8

�容���紅�����⼦湯

*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�
*��⾃�環�袋�器⽫盛載*
 �員�鄒�����羅佩兒��

2021年9⽉
專題⽉會

⽇期�9⽉7⽇(星期⼆)
�間�上午9:30
�點�Youtube直�

�容��線上直�的⽅式��享中⼼事

項和活動主題�

�員��嘉咏��

�知����
玩⼀�
智�旦��

⽇期�9⽉8⽇(三)�17⽇(五)
�間�上午9:00
�點��灣��天�

   (中⼼�合) 
�額�12�

�容�應⽤�知刺激治療的理���平

���輔助下完成⾃助���

對���知�損⻑者�照�者��展�

�者�其被照�者

�員��桂���
P A G E  0 8

中��約活動—

�彩�製作

⽇期�9⽉1⽇(星期三)
�間�下午2:30
�點�中⼼活動室

�額�18�

�容�由中�社���基⾦⽀����製

作�彩�和各位�友記�享��慳��

訊�

�員��灝賢先⽣



�想報�活動����中⼼31604100報�~

每⽉�湯�
⼟��⽜���
�⾁湯

「相」和你��

⽪⾰製作活動
(9⽉)

�容�由⽪⾰義⼯組�授製作實⽤⽪⾰⼩

物�

費⽤��定
�員��⾦���
 

明�天�⻑者中⼼的SQS「服�質素�準」共�16項�準�訂明�16項�準的⽬的是為了提⾼中⼼�理�提供
服�應具�的質素⽔平�中⼼會��不同的形式���是每⽉�訊�向各位�友記同�眾⼈⼠定期�享中⼼不
同的「服�質素�準」�
 

服�單位��定的�序和�引�⽤於員⼯招���派�晉

升��定合約�紀律����中⼼會�績性督��定期⼯

作表現評核員⼯的表現���別員⼯�改�的�⽅和發

展�

服�單位定期計劃�檢討�評估本�的表現�並制定�效

的�制�讓服�使⽤者��員�其�關注⼈⼠就服�單位

的表現提出意⾒�( ���放置意⾒收���每年收�會
員意⾒�中⼼代表會會議�

會員可於意⾒���意⾒咭

填寫�並放置意⾒�� !

SQS「服�質素�準」

中⼼意⾒�  位置︰ -⼤�的單張櫃上

SQS
⼈⼒�源

SQS
計劃評估�收�意⾒

�想報�活動����中⼼31604100報�~

中⼼活動介紹

⽣���講座—

四�⼈⽣

⽇期�9⽉15⽇(星期三)
�間�上午10:30
�點�中⼼活動室

�額�20�

�容�介紹�四�⼈⽣了�⽣命意義��識

��同�並珍惜⽣命�

�員��灝賢先⽣

�容�⼟��⽜����⾁湯�

(*�注意�湯只設�賣�⾛�沒�堂�*)
*��⾃�環�袋�器⽫盛載*
 �員�鄒�����羅佩兒��

⽇期�9⽉25⽇ ( 星期六 )
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

�額︰6�

⽇期�9⽉16⽇ ( 星期四 )
�間�下午2:00
�點�中⼼活動室

費⽤�$8
�容�中⼼為學員提供��袍拍照�

對��曾報讀⻑�學院之學員

�員��嘉咏��

⽇期�9⽉25⽇(星期六) 
�間�上午10:15
�點�中⼼活動室

�額�12�

天���同賀壽
─⽣⽇禮物

當⽉⽣⽇之會員�可憑會員証於辦��間���⽣⽇禮物⼄�

(�8⽉�⽣⽇之會員可於8⽉��何⼀天辦��間�����)

P A G E  0 9



健�專�-�質��症

誰是高危一族

骨質疏鬆症可否預防？

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

�質��症是⼀種���陳代�的病症�患者的�質密度減少����結
構變得�弱�因⽽容易���折；�成痛楚�引發其�併發症�減�患者
的⾃我照��⼒�

⻑者

�性��性患病率�男性

⾼�⼀�在停經��因雌激
素停⽌�泌所�

�型�⼩

家�中��質��症患者

不良的⽣活�慣�����

⻑期��鈣質不⾜

�量�⽤�咖�因�品���咖����

�量���質(鹽�)

�乏負重�動

��

正常的�質增⻑����⾜�的鈣質和維⽣素D��作�量的負重�動�由於�
質須在年輕��定基礎�所�預防�質��症�⼀⽣都�注重�當��和�動�

�衡��
��擇�豐富鈣質的�物����
���品��⽜����製品��⼠�乳��(可�擇⼀���或��產品�免�成��)。
海產����或殼�⽤的海產��⽩�⿂�銀⿂乾�蝦���
⾖品���⾖腐�加鈣⾖��素雞�枝⽵�腐⽪��
������⾊的����⽩��西����⼼��
果仁����仁�����
��⾜�維⽣素D����雞蛋��已添加維⽣素D的⽜���
減少���⾼鹽�的�物��鹹⿂和豉油��味���減少鈣質�失�

切勿������應減少�⽤�咖�因的�品�咖������

�量的負重�動����步⾏�太��健������每星期�
少做3�� 每�30-60�鐘的�動�

戶�活動����太陽來協助製�維⽣素D��幫助�收鈣質�但
切忌曝���免�傷�

中心增添互動負重運動儀，可提升脊柱及下肢的骨

質密度，大家可以到中心試下呀！
P A G E  1 0



•     互動負重�動儀��賞�視�休閒活動

�到服�重�開放-
防疫措�
中⼼現正重�開放�到服��現��下防疫措�����⼤家留意�

•必須量度�溫；

•⽤���⼿液��雙⼿；

•�戴⼝罩；

•社�⼈⼠須��「�⼼出⾏」或登記��⽇期/

�間/��/�絡�話��便在出現確診個���

⾏��者�蹤�

1. 所���⻑者社�中⼼∕⻑者中⼼的⼈⼠
（包括�會員/義⼯/�員/社�⼈⼠）�
�必須依從�下��� •⼈�⼈之間須��1.5���

•限制中⼼�⾼�到⼈�為8⼈

•�先到先得形式派��⾏中⼼

•�到服��段�為２�

•上午９�⾄中午１２�

•下午２�⾄下午４�

•預約服�之活動不受影響

2.注意社交��限制

3.現�開放服�

4.提供�⽤⽔��

• 重�開放⽔�
• 中⼼可於�⽤⽔�出⽔⼝加裝圍欄�減少�
   碰出⽔⼝����衛⽣�
• 不供應⽔杯��各位⾃�⽔��

�增設�

�使⽤者���借⽤�儀器�必須參��介會�
使⽤⼈須為中⼼之�效會員�中⼼義⼯或��者會員�每位使⽤者每
⽇��使⽤20�鐘的�間�
中⼼�會8⽉10⽇(⼆)�⾏�介會�讓各位�興�之服�使⽤者了��
作�注意事項�⼤家記得⽀�參加�

本中⼼現提供使⽤互動負重�動儀�該儀器�助�⾁平衡��柱�下�的�

質密度�促�⾎液�環��

注意�孕��使⽤⼼���器或使⽤�⼦�療設�⼈⼠�惡
性�瘤或癌症病⼈��性����的��者����已植�

⼈��關�或�關�之⼈⼠不建議使⽤�

P A G E  1 1

裝�⼯�
義⼯�訊廊的��⻑��會�����間�間更⼤�更舒��⽽��借⽤�

�會改為平����讓會員��更�單直�使⽤���智�世界�



-自從做了義工，可以⾒多了
很多�里，亦識多了朋友。
在協助送湯活動及致�獨居
⻑者之服�中，為有需要的
⻑者送上溫暖，自己也感到
十分開心。
 

義
工:曾秀英

義

工:蔡振爾

 

義工服�
義⼯⼼��享�

�知����玩⼀�義⼯培訓⽇
(�出)

U3A�⽃�兵 ⽇期�8⽉3⽇�9⽉7⽇
（星期⼆）

�間�上午10:00-11:00
�點���室

平���義⼯ ⽇期�8⽉3⽇�9⽉7⽇
（星期⼆）

�間�上午11:30-12:30
�點���室

�⼼先鋒組 ⽇期�8⽉3⽇�9⽉7⽇
（星期⼆）

�間�下午2:00-3:00
�點���室

�知����玩⼀�義⼯培訓⽇

義⼯開會�間

��加�成為天�中⼼的義⼯

自己退休後�間多了，亦
不知做什�好。做義工可
以令到生活�得更加充
實。同�又可以幫助到
人，我自己當中�程中也
十分享受及感到�欣。

P A G E  1 2

�著疫情慢慢�定，義工小組也會慢慢在8月份開展服�及會議。
  ( 其他義工組會由負責�員協助通知 )

義工岑玉霞為延智�視台直播�
目負責�任嘉賓。向會員介紹
100年前私人珍藏硬幣。

日期：8月28日(星期六)
�間：下午2:30 
地點：中心活動室
�容：介紹�知刺激治療的理念、學��驗康
�活動、 �識⾶�、地板冰壺的安全守則。
(參加者需協助8月29日的假日活動)
名額：8名
對象：中心義工
�員：�桂芳姑娘

�紅義⼯

日期：9月2日(星期四)
�間：上午9:30
地點：荃灣荃新天地(中心集合) 
�容：介紹�知刺激治療的理念、學�以平
板��輔助下完成自助烘焙、協助���的
安全守則
(參加者需協助9月8日/ 9月17日的外出活動)
名額：4名
對象：中心義工
�員：�桂芳姑娘

休�顯才展�意 ⽇期�8⽉5⽇（星期四） �間�下午1:00-2:00
�點���室



羅生需要前往送湯探訪
「�友記」，可否協助羅
生到�「�友記」的家。

⽇期�8⽉ 2�9�16�23�30⽇

          9⽉ 6�13�20�27⽇(星期⼀) 

�智服�
「開⼼記憶�」 

�間�下午4:00 ⾄5:00

�容�由天�中⼼不同的�員���融�了「�知刺激療法CST」�「懷

緬治療」�的��和元素� 向�初步�知問題之⻑者或欲改�記性之會

員�提供每�不同的主題訓練�⽤開⼼��的形式改��知�增強記憶�

�點�中⼼活動室

�員�羅家熙先⽣

P A G E  1 3

認
知
迷
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遊
戲

記得準�收看~



流體畫杯
墊工作坊

油畫班

賽
⾺

會
��
�天�計劃

由�師��

��畫製作

⽅式�學�

�何�受�

�制顏�在

畫�上的�

動�再由學

員�個⼈喜

���獨⼀

�⼆的��

畫杯墊�

學員學�基本油畫技巧�再實踐所學�

再�試畫出��個⼈�格的油畫作品�
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⻑�線上論壇由2021年3⽉開��⻑�線上論壇�改為
5�7�9�11�1�3⽉��⼀個星期五上午10�YOUTUBE直�

⻑��訊
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意⾒� 

��各位對本中⼼服�給予意⾒���你填�表格交回本中⼼或
��3160 4100 �我們�絡���⽀��
我們會在⼗四個⼯作天�回��  

凡誠⼼誠意��天主的⼈�必���� (� 14：7)

我們誠⼼誠意��你們的�⾳�

意見欄

提供意⾒者��� 

�絡�話� 
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各位�友記⼤家��我叫許�敏�⼤家可

�叫我阿敏�我�由明�專上學院來的實

�學⽣�實�期由6⽉到8⽉中��開⼼可
�加�明�天�⻑者中⼼�個⼤家庭�往

�嘅⽇⼦我會��構�辦⼀個��⼩組活

動��興�嘅�⼈家��你�來參加�⼜

或者���嚟搵我傾計都得��希�未來

會⾒到⼤家���祝⼤家��健��

 

各位�友記�⼤家��我�中⼼嘅實�

社⼯�⽣��開⼼可���個暑假加�

明�天�⻑者中⼼實���段�間都�

受到⼤家的���希�之�可�繼續�

啲同⼤家⾒⾯�各位�����祝⼤家

��健���事�意�

服�員−

�����

各位�友記�⼤家�!
我叫��琪������⼀�活動幹事��下

來的⽇⼦�⼤家�����其��關e健�的
問題可�向我�詢�祝⼤家��健��

各位�友記�⼤家�!
我叫��������服�員�希

�⼤家����!
 

實�學⽣−

�軍豪先⽣

實�學⽣−

許�敏��

活動幹事−

��琪��
人事
變動



9:00 8:30 8:45 10:00 9:00 9:00
10:10 9:30 9:45 10:30 10:30 10:30

10:00 2:00 10:30
2:00 10:00 11:00 2:30 1:00
4:00 10:10 11:30 2:30

2:30 3:15 2:30
11:30
2:00 2:30
3:15 3:30

9:00 8:30 8:45 10:00 9:00 9:00

10:30 10:30 9:45 10:00 10:30 10:30
2:00 12:00 11:00 10:30 10:30
4:00 3:15 2:30 2:30

4:30 3:00 2:30

3:15

9:00 8:30 8:45 9:30 9:00 9:00

10:30 10:10 9:45 10:00 10:30 10:00
2:00 11:00 10:30 10:30 10:30

4:00 3:15 2:30 1:00 2:30
2:00 2:30

2:30
2:30
3:15

9:00 8:30 8:45 9:30 9:00 9:00 10:30
12:45 9:30 9:00 10:00 10:30 10:00

10:10 9:45 10:30 10:30
2:00 11:00 2:30 2:30
4:00 3:15 2:30

2:30 2:00
2:30 3:15

9:00 8:30

12:45 9:30
2:00 10:10

4:00
3:15

護老知多D(線上直播版)

賽馬會「獅子山傳耆」口

述歷史戲劇計劃

悅做悅健康

e健樂-園藝治療工作坊:

空氣草擺設

開心曲藝班7

皮革義工組聚會

中國舞班8

書法班9

烏克麗麗小結他6
線上口琴班7

十一18

賽馬會「獅子山傳耆」口

述歷史戲劇計劃

長者太極班6

太極蓮花扇7

遇見幸福‧金婚小組

26 27 二十

烏克麗麗小結他5

中國舞班7

開心曲藝班6

開心記憶班

拳擊班6 國畫班4

保健靚湯組
每月靚湯：

木瓜雞腳雪耳湯

8月美食班2
國畫班5

十九

環保散子包

中電特約-慳電三點三

板腦還童義工A+B組

悅做悅健康

陪你去香港四圍遊
書法班8

23 24

「知命樂天」四道關懷

小組

皮革義工組聚會

悅做悅健康

輕輕鬆鬆學粵曲B班7

支付寶3

賽馬會「獅子山傳耆」口

述歷史戲劇計劃

認知．鬆鬆．玩一番

拳擊班7

中電特約-慳電三點三

「知命樂天」四道關懷小 陪你去香港四圍遊

30 廿三 31 廿四

長者太極班8

開心記憶班

5 廿七

拳擊班4

線上口琴班5

初二

星期一

悅做悅健康

義工剪髮
開心曲藝班5中國舞班5

國畫班3

9

長者太極班5

e健樂-吸煙和飲酒與健康

2 廿四

書法班5

長者太極班4 國畫班2

拳擊班5

開心曲藝班4

手機進階班2

烏克麗麗小結他4

星期五星期二 星期三

12

輕輕鬆鬆學粵曲B班4

初五

星期四

10 11 初四

3 廿五 4

護老者講座:中風(二)中風

護理知多少

廿六

太極蓮花扇5

初十 十二 十三

手機進階班2

立秋

14 初七

7

20

廿八

2021年8月星期二專題

月會

線上口琴班4

音樂治療工作坊

中電特約-慳電三點三

好好愛自己小組

書法班4 太極蓮花扇4

中心地址:天水圍天悅邨服務設施大樓1樓　　電話：3160 4100　＊紅色暴雨或三號強風警告訊號或以上生效時，活動將延期或取消＊

中國舞班6

開心記憶班 悅做悅健康

賽馬會「獅子山傳耆」口

述歷史戲劇計劃

初九

十七

手機班5組

25 十八

16 17

書法班6

長者太極班7

處暑 廿一

皮革製作活動

開心記憶班

生死教育講座-平安三寶

手機班5組

晴悅獨寫意

男士悅台
消暑冬瓜湯

中電特約-慳電三點三

賽馬會「獅子山傳耆」口

述歷史戲劇計劃

振振機體驗日(上午班)

開心記憶班
振振機體驗日(下午班)

愛心先鋒-會議
平板電腦義工-會議

護老知多D(線上直播版)

初三

中國舞班4

心靈療癒之旅 -

流體畫初體驗

每月靚湯：
U3A反斗耆兵-會議

支付寶3

28

輕輕鬆鬆學粵曲B班6

輕輕鬆鬆學粵曲A班6

音樂治療工作坊

手機進階班2

8月美食班1

21

板腦還童3期(第6堂)

十四19 22 十五

輕輕鬆鬆學粵曲A班4

音樂治療工作坊

線上口琴班6

星期日
8 三十

星期六

15 初八

6

初六

休悅顯才展新意

烏克麗麗小結他3

輕輕鬆鬆學粵曲B班5

板腦還童3期(第4堂)

支付寶3

支付寶3

輕輕鬆鬆學粵曲A班5

13

板腦還童3期(第5堂)

手機班5組

29 廿二

認知．鬆鬆．玩一番

外展假日奧運會

太極蓮花扇6

輕輕鬆鬆學粵曲A班7

e健樂-退化性關節炎的護

理及運動

正向心理學(長者版)

板腦還童3期(第7堂)

義工培訓日

明愛天悅長者中心 2021 年 8 月活動時間表



8:30 9:30 9:00 9:00
9:00 10:30 10:30
9:45 10:00 10:30
11:00 10:30 2:30
2:30 2:00
2:30

2:30
3:15

9:00 8:30 8:30 10:00 9:00
9:00 9:30 9:00 10:00 10:30
12:45 10:30 10:30
2:00 9:30 9:00 2:30 2:30
4:00 10:00 10:00 2:30 3:30

10:10 11:30 3:15
2:30

11:15 2:30
2:00 2:30
2:30
3:15

9:00 8:30 8:30 10:00 9:00 10:00
10:30 9:30 9:00 10:30
12:45 10:10 10:30 2:00 10:30
2:00 2:30 10:30
4:00 2:30 2:30 2:30 2:30

3:15 2:30 3:30
3:15 6:00

12:45 8:30 9:00 10:30 10:15
4:00 10:10 9:30 2:30 10:00

10:30 2:00
3:15 2:30

3:15

12:45 10:10 9:00 9:30
4:00 3:15

2:30
3:15

遇見幸福‧金婚小組

遇見幸福‧金婚小組

遇見幸福‧金婚小組

開心記憶班

16

陪你去香港四圍遊

初九

太極蓮花扇10
e健樂-防衰老運動

智醒旦糕班(1)

開心記憶班 晴悅獨寫意
男士悅台

護老者講座:

排便可以好輕鬆
家加樂傭融之月餅製作

快樂椅子舞
時事三點三

6 白露7

長者太極班9

三十

太極蓮花扇8

8

輕輕鬆鬆學粵曲A班8

11 初五

輕輕鬆鬆學粵曲B班8
拳擊班8

109 初三

開心曲藝班8

初二 初四

認知．鬆鬆．玩一番
線上口琴班8

板腦還童3期(第8堂)
e健樂-椅上徙手操

星期六星期四
4

星期二 星期三
廿八1

星期五
3 廿七2 廿六

星期一

護老知多D(線上直播版)
中電特約:活動-粉彩扇製作

廿五

中心地址:天水圍天悅邨服務設施大樓1樓　　電話：3160 4100　＊紅色暴雨或三號強風警告訊號或以上生效時，活動將延期或取消＊

皮革製作活動

27 廿一 28

開心記憶班

廿二

e健樂-八段錦

9月美食班2

手機班5組
中秋節翌日

9月美食班1

「知命樂天」四道關懷小組

悅做悅健康

29 廿三

賽馬會「獅子山傳耆」口述歷

史戲劇計劃
遇見幸福‧金婚小組

時事三點三

中國舞班10
護老知多D(線上直播版)

30

初七 14

e健樂-骨質疏鬆與肌肉強化

廿四

13 初八

賽馬會「獅子山傳耆」口述歷

史戲劇計劃

悅做悅健康
支付寶4

2322 十六

時事三點三

快樂椅子舞
長青學院報名截止日時事三點三
腦伴有里‧互傳愛

線上口琴班(補堂)

悅做悅健康

每月靚湯：

土茯苓牛蒡粟米瘦肉湯

支付寶4
線上口琴班10
智醒旦糕班(2)

認知．鬆鬆．玩一番書法班10

手機班5組 e健樂-椅上徙手操

e健樂-椅上徙手操

17 十一

陪你去香港四圍遊

e健樂-八段錦
悅做悅健康

賽馬會「獅子山傳耆」口述歷

史戲劇計劃

15

生死教育講座

初十

皮革義工組聚會

十八 十九21 24十四 十五 秋分

「相」和你畢業
智趣桌游齊樂樂

20 25

「知命樂天」四道關懷小組 長者學院公佈及收費書法班(補堂)
賽馬會「獅子山傳耆」口述歷

史戲劇計劃
開心記憶班

長青學院派表日
太極蓮花扇9

認知．鬆鬆．玩一番2021年9月星期二專題

月會

書法班9

「知命樂天」四道關懷小組
線上口琴班9
烏克麗麗小結他8國畫班7

義工剪髮
板腦還童3期(第9堂)

中國舞班9

平板電腦義工-會議
愛心先鋒-會議

U3A反斗耆兵-會議

e健樂-八段錦

國畫班8

板腦還童3期(第10堂)

皮革義工組聚會

「知命樂天」四道關懷小組

十二18

長者太極班10

烏克麗麗小結他7

時事三點三

每月靚湯：

粉葛紅蘿蔔粟米栗子湯
手機班5組

國畫班6
義工培訓(外出)

支付寶4

腦伴有里‧互傳愛

 義工活動

支付寶4
手機班5組

明愛天悅長者中心 2021 年 9 月活動時間表


