
2021 年 8 月及 9 月 

明愛元朗長者社區中心 
香港明愛 安老服務 

屯馬綫於 2021 年 6 月 27 日開通啦!接通新

界東西的策略性鐵路，全長約 56 公里、共 27 個

車站，繁忙時間約每 3 分鐘一班車，總行車時間需

73 分鐘。由屯門站連接烏溪沙站，連接西鐵綫及屯

馬綫一期，成為全港最長的鐵路綫。 

屯馬綫沿綫亦有多個轉綫站接駁多條現有鐵路

綫，來往港九各區亦更快！更易！更方便！ 

大西北老友記，以後可以用長者$2 優惠更

方便於香港四周圍去，探索香港的好去處，等李

姑娘為大家介紹幾個沿綫好去處，眼睛去旅行。相

約三五知己，親朋好友一同遊覽吧!! 

九龍寨城公園 –「三不管」禁地 

公園還保留了原為寨城官府衙門的

建築，以及兩尊清朝古炮。 

距離宋皇臺站 15 分鐘路程 

牛棚藝術村 – 香港二級歷史建築 

前身是馬頭角牲畜檢疫站 

距離土瓜灣站只有 9 分鐘路程 

高山劇場 –「公園裡的劇場」 

中國戲曲表演的主要場地，是九龍

城區甚至是全港不可或缺的社區藝

術中心。 

距離何文田站 8 分鐘路程 

屯 馬 開 通 真 的 很 興 奮 

長者支援服務隊社工 李穎心姑娘 

篇幅內容 

屯馬開通 

中心活動 

中心代表會 

中心公益金活動 

健康展板 

e 健樂 

安老服務統一評估機制 

護老者及外展護老者活動 

護老 3 點 3 頻道 

會員意見 

P.1 

P.2 

P.3-4 

P.5 

P.6 

P.7 

P.8 

P.9-10 

P.11  

P.12  

新界元朗水邊圍邨盈水樓地下 11-20 號 

https://www.caritasse.org.hk/   

2474 3481 

2479 7383 

seylme@caritassws.org.hk  

印刷量 500 份  



公益金:和諧粉彩看四道小組 
日期： 2021 年 8 月 19、26 日、9 月 2、9、 

       16 及 23 日（星期四，共 6 節） 

時間：下午 2:30-4:00 

活動內容：以四道人生和日本和諧粉彩， 

       展開探索人生之旅。 

對象： 60 歲或以上中心有效會員、義工、護老者 

地點：本中心  名額： 8 

收費：$30 (已包工具及顏料) 

報名日期： 8 月 9 日(星期一) 

負責職員：蔡垠嫻姑娘 

理髮服務 

日期： 2021 年 8 月 30 日（星期一） 

        2021 年 9 月 27 日（星期一） 

時間：下午 1:15 - 4:00 

對象：中心會員 地點：本中心       名額： 20

請先到詢問處登記  負責職員：楊寶琦姑娘 

公益金：健康新姿態  

日期： 2021 年 8 月 7,14,21,28（逢星期六） 

       9 月 4,11,18,25（逢星期六） 

時間：上午 10:00-11:30 

活動內容： 1)鼓勵參加者多做運動及注意健康  

        2)增加彼此的聯誼機會及擴闊社交圈子 

對象：中心會員  地點：本中心  名額： 30 

收費：免費   報名日期:  現已接受報名 

負責職員：黃燊楠姑娘 

公益金：健康運動齊齊做 

日期： 2021 年 8 月 12,19,26 日 

       9 月 9,16,23,30 日（逢星期四） 

時間：上午 09:00-10:00 

活動內容：讓參加者學習簡單易做的輕鬆運 
       動，培養定期做運動的良好習慣。
      並希望他們在活動中認識到新朋友 
      及鄰居，一起交流做運動的心得 

對象：中心會員  地點：本中心   

名額： 20   收費：免費 

報名日期:  現已接受報名 

負責職員：黃燊楠姑娘 

公益金：柚香清潔劑自家製手工坊 

日期： 2021 年 8 月 16 日（星期一） 

時間：下午 2:15-3:15 

活動內容：讓參加者學習簡單自家製柚香清潔 
       劑，用環保物料循環再用。 

對象：中心會員  地點：本中心 

名額： 50   收費：免費 

報名日期:  現已接受報名 

負責職員：黃燊楠姑娘 

公益金：心肌梗塞工作坊 

日期： 2021 年 8 月 17 及 20 日（星期二及四） 

時間：上午 10:45-11:45 

活動內容：由博愛醫院姑娘講解心肌梗塞的資訊， 
       例如致病原因、預防方法等等。 

對象：中心會員 地點：本中心  名額： 50 

收費：免費  報名日期:  現已接受報名 

一下(1)組 一下(2)組 二上組 四上組 五上組  

8 月 2 日 

9 月 6 日 

8 月 2 日 

9 月 6 日 

8 月 3 日 

9 月 7 日 

8 月 5 日 

9 月 2 日 

8 月 6 日 

9 月 3 日 

日 

期 



明愛元朗長者社區中心 
歡迎參與選舉 成為中心幹事會的幹事(2022-2024)  

中心幹事會是甚麼？ 

中心幹事會是中心一個具代表性的諮詢和實務參與組織。由 17 位經過每兩年一次的中
心選舉而成功當選的幹事組成。 

幹事的職能包括： 

1. 提供意見，改善中心服務； 

2. 擔任中心橋樑的角色，加強中心與會員的溝通； 

3. 協助策劃活動，提升服務使用者的歸屬感； 

4. 參與社區事務，鼓勵助人助己以回饋社會。  

參 選 中 心 幹 事 的 資 格 如 下  

◆ 已登記為中心服務使用者，並有至少一年參與服務經驗人士，均有資格參選成為幹事。 

◆ 服務使用者包括長者會員、護老者、義工、長青學院成員及飯堂飯友等。  

幹事分別由 6 位「會員代表」及 11 位「組別代表」所組成。各自選舉方法如下：  

「會員代表」6 位 「組別代表」11 位 注意事項 

● 由會員每人一票投票選出. 

● 候選人需有 2 名會員提名. 

● 提名表格需於提名期內交中心

確實. 

● 中心公佈候選人名單. 

● 每名會員獲發選票乙張. 

● 每選票最多選 6 位候選人 

● 完成投票. 

● 點算所有選票，得票最多的 6

人當選為「會員代表」. 

● 義工組別：關愛毅力組、

資訊組、合唱團、耄耋

組、陪老員、寧安組、長

者支援服務隊合共 7 組，

每組成員互選 1 位代表. 

● 護老者組別：由護老者會

員互選 2 位代表. 

● 長青學院組別：由長青學

院成員互選 1 位代表. 

● 飯堂組別：由飯友互選 1

位代表. 

● 幹事每屆任期為時 2 年。 

● 幹事均不得持續出任超逾

4 屆即 8 年。 

● 主席及副主席職位須由

60 歲或以上幹事互選出

任、其職位均最多只可連

任 1 屆。 



我可以如何參與中心幹事會幹事選舉？  

◆ 尋找 2 位提名人，報名參選幹事或 

◆ 接受別人的提名，參選幹事。 

◆ 提名有心力的中心服務使用者參選幹事。 

◆ 用手上神聖的一票，投票選出心儀的候選人

成為幹事會幹事。  

在「組別代表」選舉中: 

◆ 留意組別互選代表的日子，準時出席。 

◆ 接受其他成員的提名，面對挑戰。 

◆ 提名用心服務的組員，一起在競爭中成長。 

◆ 舉手贊成選出合適的代表。  

期待你/妳的參與，一起散發正能量！ 
查詢或領取提名表格，請與中心黃麗華姑娘聯絡 

電話： 24797383 

中心幹事會(2022-2024)選舉日程  

2021 年 

7 月 宣傳幹事會 

8 月-9 月 選舉提名期 

10 月-12 月 公佈候選人名單 / 宣傳及介紹候選人 

2022 年 

1 月 中心服務使用者投票 /服務組別成員互選 

2 月-3 月 公佈選舉結果、介紹新一屆幹事 及 就職 

4 月 幹事履新、舉行第一次會議 / 互選正、副主席及其

他崗位 



8 月及 9 月中心(公益金)活動 
對象︰中心會員   負責職員︰黃燊楠姑娘       報名日期︰現已接受報名 

星期三健康講座 

日期： 2021 年 8 月 11，25 日（星期三） 

               9 月 8，29 日（星期三） 

時間：上午 11 ： 45 - 12 ： 45 

活動內容：透過講座讓長者更注重自身健   
       康，包括飲食健康資訊、疾病資
       訊、運動資訊、營養資訊等等，
       讓會員提高健康意識。 

地點：本中心  名額： 40 收費：免費 

中醫車咨詢服務 

日期： 2021 年 8 月 17 日（星期二） 

時間：上午 9:00-下午 5:00 

活動內容：藉著是次活動向會員推廣中醫養生、疾 
       病預防及健康管理，同時引入現代化的
       中醫檢測設備，為會員辨識體質、評估
            健康狀況、給予個人化的體質調理及健
       康管理方案。 

地點：本中心  名額： 38 收費：免費 

衛生署講座 : 認識大腸癌 

日期： 2021 年 8 月 26 日（星期四） 

時間：上午 10:15-11:15 

活動內容：藉著講座，教長者認識及了解更多 
       大腸癌的知識，預防及治療等。 

地點：本中心  名額： 30  收費：免費 

衛生署講座 : 改善記憶 – 日常生活應用篇 

日期： 2021 年 9 月 16 日（星期四） 

時間：上午 10:15-11:15 

活動內容：藉著講座，教長者如何改善記憶，於日 
       常生活中應用到。 

地點：本中心  名額： 30 收費：免費 

健康展板 

日期： 2021 年 8 月, 2020 年 9 月 

時間：中心開放時間 

活動內容：於月刊中設置健康資訊內容，同時 
       亦設立問答題供會員作答，全對 
       的會員可獲小禮物一份。 

地點：本中心  名額：不限 收費：免費 

健康星期二 

日期： 2021 年 8 月, 2021 年 9 月（逢星期二） 

時間：中心開放時間 

活動內容：在疫情期間，以線上形式為會員提供健康
       生活知識，讓會員可在家中學習。 

地點：本中心  名額：不限 收費：免費 

量血壓服務 

日期： 2021 年 8 月, 2021 年 9 月 

時間：中心開放時間 

活動內容：為區內長者提供免費量血壓服務，
有需要便作出轉介。  

地點：本中心  名額：不限  

收費：免費 

健康早晨操 

日期：（逢星期二） 

時間：上午 08:30-09:00 

活動內容：增加會員運動的機會，養成每天運動的小
習慣，從而促進身心健康。 

地點：本中心  名額： 20 收費：免費 



答題紙 

問題 1: 以下什麼原因會引致小便失禁? 

A. 盤骨底肌肉鬆弛     B. 排尿神經系統受到影響      C.緊張、焦慮            D. 全部以上皆是 

問題 2: 以下那個不是失禁所引起的問題? 

A. 破壞神經系統      B. 憂慮失禁可能會尷尬      C. 增加尿道感染風險       D. 失去自尊與獨立的感覺 

資料來源 : 仁愛堂/YES 學堂教學素材             *完成作答後請帶同會員證及答題紙交回中心，全對者可獲小禮物乙份。 

很多長者隨年齡增加，身體可能會出現失禁的情況。失禁的成因可能是因為控制大小便的

能力下降，亦可能由其他原因引起，此情況若不能妥善處理，不單妨礙日常生活和社交，

更會對心理產生負面影響。因此，有效預防失禁能讓腦退化症人士保持尊嚴與生活質素。  

A. 小便失禁是指無法用意志去控制排尿，尿液不由自主地從尿道流出  

B. 大便失禁是指肛門喪失正常功能，造成固體或液體的大便不自主地從 肛門漏出  

小便失禁  

(1) 盤骨底肌肉鬆弛；當腹壓增
加(咳嗽或便秘)，尿液便會不
由自主地流 出，尤以女性居
多  

(2) 膀胱肌肉過度緊張  

(3) 控制排尿神經系統受到疾病
影響，如中風，腦退化症或
脊髓受損  

(4) 環境因素：不熟悉的新環境
使長者未能抵達廁所，或是
長者因使用安 全衣而行動受
限制等狀況  

(5) 心理因素：緊張、焦慮、依
賴、無安全感、尋求注意等  

(6) 藥物（如長期使用鎮靜劑、
利尿藥）  

大便失禁  

(1) 功能性，病因不明  

(2) 肌源性：括約肌損傷或
撕裂，例如分娩，肛
交，肛口手術  

(3) 神經源性：退化，損
傷，例如中風，糖尿
病，腦退化症或脊髓受
損  

(4) 濫用輕瀉劑，造成直腸
喪失部分功能  

(5) 環境因素：不熟悉的新
環境使長者未能抵達廁
所，或是長者因使用安 
全衣而行動受限制等狀
況  

失禁所引起的問題  

A. 身體上  

(1) 增加尿道感染的機
率。  

(2) 造成皮膚破損，如壓
瘡性潰瘍。  

(3) 永久性的膀胱變化。  

 B. 心理上  

(1) 憂慮失禁可能會造成
尷尬。  

(2) 因使用成人尿片而有
失去自尊、自信與獨
立能力的感覺，長者
更會抗 拒跟他人相
處，產生疏離感。  



鮮花擺設 

日期： 2021 年 8 月 27 日 （星期五） 

時間：上午 9 ： 30 至 11 ： 00 

活動內容：為家居環境製作鮮花擺設，增添生活  
       情趣。 

地點：本中心 

名額： 20 

多角度關顧身心健康 
- 營養、認知訓練、精神健康、 

- 防衰老、社交、健康相關活動 

專業團隊跟進 
- 護士、社工、中文大學學術團隊 

e 健樂 

彈力帶運動 
日期： 2021 年 8 月 3,10,17,24,31 日 

      2021 年 9 月 7,14,21,28 日（星期二） 

時間：下午 2 ： 00 - 3 ： 00 

活動內容：利用彈力帶增加運動時的阻力， 

               強化肌肉力度，遠離肌少症。 

地點：本中心 / Hangout Meet 

名額： 20 

對象︰ e 健樂參加者  負責職員︰吳楚瑜姑娘      報名日期︰現已接受報名 

活力拉筋操 

日期： 2021 年 8 月 3,10,17,24,31 日 

       2021 年 9 月 7,14,21,28 日（星期二） 

時間：下午 3 ： 00 - 4 ： 00 

活動內容：透過拉筋，教授長者以運動活動關節 

       及放鬆肌肉，增加肢體靈活度。 

地點：本中心 / Hangout Meet  

名額： 20 

氣功十七式 

日期： 2021 年 8 月 11,18,25 日（星期三） 

              2021 年 9 月 8,15,29 日(星期三) 

時間：下午 1 ： 00 - 2 ： 00 

活動內容：由導師教授生物能醫學氣功，以靈 
      活關節，增強健康。 

地點：本中心 

名額： 12 

脊椎檢查 

日期： 2021 年 8 月 13 日（星期五） 

時間：下午 1:00 至 4 ： 00 

活動內容：由物理治療師為長者脊椎健康作檢查。 

地點：本中心 

名額： 35 (如人數過多則抽籤決定) 

關節炎的自我管理 

日期： 2021 年 8 月 17 日（星期二） 

時間：下午 12 ： 00 - 1 ： 00 

活動內容：講解不同關節炎成因和如何處理腰 
       背痛。 

地點：本中心 / Hangout Meet 

名額： 20 

音樂舒壓工作坊 

日期： 2021 年 9 月 3 日 （星期五） 

時間：下午 12 ： 00 至 1 ： 00 

活動內容：由音樂治療師指導下，透過創作音
樂，抒發情緒。 

地點：本中心 

名額： 10 

照顧退化長者小 tips 

日期： 2021 年 9 月 18 日 （星期六） 

時間：上午 10 ： 00 至 12 ： 00 

活動內容：由註冊護士介紹有關照顧退化長者 
       的注意事項。 

地點：本中心 

名額： 8 



當護老者為長者輪候政府的資助院舍或社區照顧服務時，長者都必須先接受社署的

「安老服務統一評估」。社署在 2021 年 7月將評估工具由 2.0 版本更新至

「interRAITM家居照顧」9.3 版本。除了評估內容外，新機制的服務配對運作亦有三

大更新，以下同各位護老者一同探究： 

  舊機制 新機制 

原有評估結果

與新評估結果 

● 所有在新機制推行前已在

中央輪候冊上輪候服務的

申請人不需即時重新進行

評估，直至獲編配進入候

配名單而舊有評估已逾一

年有效期。 

● 若需要在獲編配進入候配名單時使用新

評估，新評估結果會與中央輪候冊上所

輪候的服務(即 2.0 版本舊機制原有結

果)比較，並會以兩者較高護理服務需

要的建議作服務編配。 

院舍服務輪侯

狀況轉為「非

活躍個案」 

● 需正輪候又未獲編配院舍

照顧服務 

● 需正使用社區照顧服務 

● 需正輪候又未獲編配院舍照顧服務 

● 即使沒有申請、正在輪候、使用或已離

開社區照顧服務的長者，都可因應其意

願轉為「非活躍個案」 

追認社區照顧

服務的申請日

期 

  ● 若長者首次只獲配對輪候社區照顧服

務，當其身體狀況轉差時可再接受評

估。 

● 重新評估後若長者獲配對輪候院舍照顧

服務，不論是否正在輪候、使用或已終

止使用社區照顧服務，其首次輪候社區

照顧服務的申請日期，將適用於輪候院

舍照顧服務的申請。 

● 上述安排會在長者獲編配院舍照顧服務

後不再適用，無論最終入住與否。 

參考資料：「社會福利署-安老服務統一評估機制」網頁 

如對新評估機制有任何查詢，可與當值社工及個案跟進社工聯絡 



健腦樂園 
日期： 2021 年 8 月 9 日、8 月 16 日、 

        9 月 6 日、9 月 13 日(星期一) 

時間：下午 1:00 –下午 2:00 

地點：元朗中心 

內容：玩桌上遊戲「記憶奪寶」，提升專注力及
解難能力，學習數多酷，訓練大腦運算能
力。 

對象：懷疑有認知退化之長者會員 

智齒保健講座 

日期： 2021 年 8 月 26 日(星期四) 

時間：上午 10:00 –上午 11:00 

地點：元朗中心 

內容：提升護老者對於認知障礙症人士口腔健康 

      的認識，並教授牙齒保護方法。 

對象：護老者會員/長者會員 

名額： 20 人   負責職員：趙婉雯姑娘 

備註：由盈愛 · 笑容基金有限公司「賽馬會智齒 

      保健計劃」主講 

自在工作坊 
日期： 2021 年 8 月 27 日(星期五) 

時間：下午 2:00 –下午 5:00 

地點：元朗中心 

內容：由導師教授製作小盆景及紫雲膏，透過製
作獨一無二的作品減輕照顧壓力，亦學習
關注自己身心健康。 

對象：護老者會員    名額： 20 人 

負責職員：利羡儀姑娘 

備註：由社會福利署 2021-22 年度元朗區安老
服務協調委員聯辦活動工作小組與元朗區
議會合辦「元途有您。護老者加油站」計
劃 

健康資訊–皮膚護理 
日期： 2021 年 8 月 23 日(星期一) 

時間：下午 2:30 –下午 3:30 

地點：天澤中心 

內容：透過皮膚護理方法，護老者認識各種傷
口貼，增加他們對護理皮膚知識，從而
令更有效處理。 

對象：護老者會員 

名額： 8 人 

負責職員：利羡儀姑娘 

健康資訊–食得健康 
日期： 2021 年 9 月 13 日(星期一) 

時間：下午 2:30 –下午 3:30 

地點：元朗中心 

內容：透過講說健康飲食，從而學習選擇適合自
己的月餅，食得更健康。 

對象：護老者會員 

名額： 8 人 

負責職員：利羡儀姑娘 

外展茶室 
日期： 2021 年 8 月 19 日(星期四)、 

       9 月 24 日(星期五) 

時間：下午 3:00 –下午 4:00 

地點：天晴邨晴雲樓對出空地 

內容：護老者聚會，分享護老者近況，聚會分
享主題是長期護理服務統一評估機制改
制及探討醫療劵的利弊。 

對象：天晴邨及鄰近護老者會員 

名額： 12 人 

負責職員：何創傑先生 



外展護老運動小組 

日期： 2021 年 9 月 9、16、23、30 日(星期四) 

時間：上午 8:30 - 上午 9:30 

地點：天慈邨公園 

內容：防跌運動十式，提升肌肉功能、改善平衡力 

對象：護老者會員/長者會員 

名額： 8 人 

負責職員：利羨儀姑娘 

護老者中醫體質檢查 

日期： 2021 年 8 月 24 日 (星期二) 

時間：上午 9:00 –下午 5:00 

地點：天澤中心、天澤邨 

內容：你屬於寒底定熱底? 由浸會大學賽馬會中醫疾
病預防與健康管理中心的醫療車，以中醫四診
儀為護老者檢測體質，評估疾病風險及健康狀
況。 

對象：護老者會員  名額： 35 人   

費用：免費   負責職員：何創傑先生 

備註：參加者需按預約時段出席。 

初談平安紙及持久授權書講座 

日期： 2021 年 8 月 11 日(星期三)  

時間：上午 10:00 –上午 11:30  

地點：天澤中心  

內容：介紹如何訂立平安紙和持久授權書及 

      相關注意事項。 

對象：護老者會員/長者會員 

名額： 30 人 

負責職員：陳穎心姑娘 

合辦機構：救世軍「香港安老院舍完善人生關 

                       顧計劃」 

樂齡科技探知團 

日期： 2021 年 8 月 20 日(星期五)  

時間：上午 9:15 –中午 12:00 

地點：嶺大賽馬會樂齡科技體驗館 

內容：參觀嶺大賽馬會樂齡科技體驗館、 

      試玩樂齡科技產品。 

對象：護老者會員/長者會員 

費用：全免(包旅遊車接送) 

名額︰ 20 人  

負責職員：陳穎心姑娘 

藝術到會: 偶戲互動體驗 

日期： 2021 年 9 月 9 日(星期四) 

時間：上午 10:30 –上午 11:15 

地點：水邊圍中心 

內容：由偶戲師帶動下讓護老者及長者與布偶角色進行一連串的互動交流，輕鬆地說說笑笑打開心扉，
重拾久違了的童真，並留下一個開心難忘的體驗。 

對象：護老者會員/長者會員   名額︰ 10 人    負責職員：陳啟延先生 

護老者講座–膽固醇睇真 D 

（此活動由衛生署長者健康外展隊協辦） 

日期： 2021 年 9 月 27 日(星期一) 

時間：上午 10:15 - 上午 11:15 

地點：元朗水邊圍中心 

內容：講解膽固醇和健康的關係，讓護老者及
長者採用健康的生活模式維持膽固醇於
理想水平。 

對象：護老者會員/長者會員 名額： 20 人 

負責職員：陳啟延先生 

護老茶室 

日期： 2021 年 8 月 31 日(星期二)、 

      9 月 15 日(星期三) 

時間：下午 3:00 –下午 4:00 

地點：天澤中心 

內容：護老者聚會，分享護老者近況，聚會分
享主題是長期護理服務統一評估機制改
制及探討醫療劵的利弊。 

對象：護老者會員 

名額： 12 人 

負責職員：何創傑先生 



日期： 2021 年 8 月 16 日(一) 

時間：上午 10:30 - 上午 11:30 

內容：蝶古巴特拼貼工藝製作一個獨    
     一無二的盒子，透過專注藝術創
     作中以舒緩照顧者壓力。 

地點：新生精神康復會-安泰軒  
      (天水圍)    

              天水圍天澤邨服務設施大樓五  

              樓 503-504 室 

對象：護老者會員   

名額： 10 人  

負責職員：馬玉霞姑娘 

備註：元朗區福利辦事處元朗區支援 
       照顧者工作小組，「元」美。
       Care+計劃(2021-22) 喘息時
       分秒活動 

請注意：頻道 8 月份開始，會改為每月第一個星期

五同大家分享有趣既生活資訊，職員會將頻道網址

透過 WhatsApp 送出，各位老友記得準時收睇啦~  

  節目 講者/嘉賓 日期 

健康台 痛症運動 鄭泳珊          物理治療師 6/8/2021 

通識台 屏山鄧族文物館(2) 葉鵬威先生      中心會員 3/9/2021 

日期： 2021 年 8 月 16 日(一)  主題:「刮刮畫」 

 2021 年 9 月 27 日(一)  主題:「立體捲紙花小盆栽」 

時間：上午 10:00-上午 11:00  地點：鴻福樓 

內容：透過藝術活動與護老者一同減減壓。 

對象：護老者會員     名額： 8 人 

日期： 2021 年 8 月 11 日、8 月 18 日(星期三)  

時間： A 班:上午 10:00 - 上午 11:15 

       B 班:上午 11:30 - 下午 12:15 

地點：鴻福樓 

內容：透過靜心練習，讓情緒流動，看著沙子緩緩流下， 

              學習慢活，療癒心靈。 

對象：護老者會員   名額： 16 人 

費用：$50 (共兩堂)  負責職員：陳啟延先生 

日期： 2021 年 9 月 3 日至 9 月 30 日期間 

主題：為響應世界認知障礙症月，博愛醫院及天水圍醫院內科及老人科夥拍地區服務單位舉辦一系列有 

      關認知障礙症教育講座，目的是提升社會人士對此病的認識及關注，讓患者及照顧者在社區得到 

      適切的照顧及支援。 

內容：合共 22 項專題分享，由醫生、資深護師、職業治療師、物理治療師、言語治療師、社工、 

      學院講師、律師主講 

對象：醫護及社福界同工、照顧者、社區人士    形式： Zoom 

報名及查詢：本中心、天水圍醫院病人資源中心 3513 5313 

博愛醫院病人資源中心   2486 8402      負責職員：馬玉霞姑娘 

「醫社同行」 

    共建認知障礙症支援網絡 



如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回中心或致電 2479 7383 與我們聯絡。 

 

提供意見者姓名：___________________________聯絡電話：____________________________ 

   

意見：______________________________________________________________________________ 

各位老友記大家好呀！ 

小可姑娘將於 7 月份離職，多謝大家過去一段時間對我的
信任和支持，更多謝疫情中各位義工積極參與各種義工服
務，你們的愛心，熱心及恆心深深影響我。你們活的非常
充實、精彩，希望未來能同你們一樣，永遠帶給周圍人愛
的能量！大家保重，有機會再見啦~ 

王小可姑娘 社會工作員 

職 

員 

動 

向 

日期:  2021 年 8 月 17 日(星期二) 

時間: 上午 11:30-12:30 

活動內容：「活力奇兵」的小朋友義工與長者一起進行遊戲活動，並贈送小禮物給 
      參與活動的長者。 

地點: 元朗水邊圍中心  對象: 中心會員  費用: 免費   名額:  18 名 

報名方法: 請致電 2479 7383 或到詢問處留名。  負責職員: 黃麗華姑娘 

日期:  2021 年 8 月 30 日(星期一) 

集合時間: 上午 9:00       解散時間:下午 5:00 

內容: 參觀葛量洪號滅火輪展覽館/酒店自助餐/探訪明愛賽馬會照顧者資源及支援中
     心/將軍澳海濱長廊 

集合及解散地點:  元朗水邊圍中心      對象: 中心會員   費用: 免費           名額:  54 名 

如有興趣者，請在 2021 年 8 月 20 日或之前憑會員証到詢問處登記，名單會進行抽
籤，結果將於 25/8 在會員 Whatsapp 群組及中心大堂公佈。 

備註: 曾參加「喘息之旅-天際 100」會員不獲考慮(此同為社署資助外遊活動，
        每人只可以參加一次。) 

負責職員: 黃麗華姑娘、楊惠賢姑娘 


