
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2021 年 

4 月-5 月 

通訊 

  

香港明愛安老服務 

明愛西貢長者中心 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

電話：2792 6205 

電郵：sesk@caritassws.org.hk 

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：西貢年街 69-75號地

傳真：2792 3497 

出版日期：2021 年 4 月 

印刷數量：500 份 

督 印 人：鍾錦英 

編    輯：蘇敏艷 

新冠肺炎病毒肆虐全球整整一年有多，影響各行各業，造成

經濟及人命的損失不計其數，而本中心之服務亦被其影響，很多

計劃及活動都需要轉變形式，甚至延後或擱置。期間感謝會員的

包容及體諒，在疫情嚴竣時，減少外出及保護自己，進入中心時

亦嚴格遵守社交距離及防疫措施，早作隔離及切斷社區傳播鏈，

為社區健康出一分力。此外，非常感激各界人士捐出不少抗疫物

資予有需要之長者，亦感激中心義工之付出，為中心會員及有需

要之長者縫製布口罩。 

 

過去一年間，社會福利署 (社署) 進一步收緊進出中心措施，

中心不對外開放及只維持有限度服務。本中心之偶到出席人次為

15,260 人次。至於健康、教育及康樂活動共舉辦了 263 個；義工

活動共舉辦了 57 個；護老者活動共舉辦了 77 個；認知障礙症活

動亦舉辦了 36 個。雖然過去一年未能提供太多實體活動，改為

增加進行網上活動，感謝會員的支持及參與，一同學習以新常態

來參與活動。 

 

這次疫情反覆不斷，長者難免會出現抗疫疲勞，幸好各會員

能夠用正面積極的態度面對疫情。有見疫情緩和，中心跟隨社署

指引逐步回復以往的活動及服務，特別是班組、戶外活動及慶祝

活動。來年度希望以「疫下求變  重燃生機」為主題，著重長者

的身、心、社、靈，加入不少新穎的班組及活動，讓會員有多方

面的嘗試。在此，感謝會員的支持，中心的會員人數已衝破 960

人。由於疫情下已有網上活動的新常態，中心會繼續鼓勵及教授

長者使用智能電話及學習平板電腦。  

 

最後，祝願各位身體健康，生活愉快！ 

 

為持續改善服務，本中心現正進行服務意見調查，歡迎會員

及護老者發表意見，擕手共建美好社區及持續改善中心服務。 

 

會員： 

https://forms.gle/Lusj1qJxdxMcPoPV6 

護老者： 

https://forms.gle/RoJXv7YNDRBxSmuu7 

 

專題介紹： 

衝出「疫」境 
 

https://forms.gle/Lusj1qJxdxMcPoPV6
https://forms.gle/RoJXv7YNDRBxSmuu7


 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
      1 

2 3 

9:00偷閒加油站 

9:30普通話班 

10:45英文班 

2:00偷閒加油站 

 

4 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:00智能手機塵用 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

5 

10:00長者手語應用班 

10:00「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

2:30遇見未知的自己 

 

6 

9:00平衡時空 

9:00健身運動 

9:30板腦還童(1) 

2::00板腦還童(2) 

7 

9:00GoGoGo做早操 

9:30環島清潔日 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

8 

9:00椅上操 

10:00西貢Cat Walk  

貓步表演(線上) 

10:15健腦操 

2:00太極班 

9 10 

9:00偷閒加油站 

10:45英文班 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

11 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:00智能手機塵用 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

12 

10:00長者手語應用班 

10:00「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

2:30遇見未知的自己 

 

13 

9:00健身運動 

9:30板腦還童(1) 

2::00板腦還童(2) 

14 

9:00GoGoGo做早操 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

15 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

16 17 

9:00偷閒加油站 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

18 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00認識糖尿病與認知障礙症講

座 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:00剪髲服務 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

19 

佛誕 
 

20 

9:00健身運動 

9:30板腦還童(1) 

2::00板腦還童(2) 

21 

9:00GoGoGo做早操 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

22 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

23 24 

9:00偷閒加油站 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

 

 

25 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

26 

10:00長者手語應用班 

10:00網會-生涯規劃(線上) 

2:00書法初班 

 

27 

9:00健身運動 

9:30板腦還童(1) 

2::00板腦還童(2) 

28 

9:00GoGoGo做早操 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

29 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

30 31 

9:00偷閒加油站 

2:00偷閒加油站 

 

     
因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

 

5月 



 

                                                                          

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

中心資訊發放平台 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/ 

▲ eHealth 活動 

1 2 

耶穌受難節 

3 

耶穌受難節

翌日 

4 

清明節 

5 

清明節翌日 

6 

復活節星期一翌日 

7 

10:00「托」英文Talk English 

8 

9:00平衡時空 

 

9 

9:00GoGoGo做早操 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:00男士大步走 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

10 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

11 12 

9:00偷閒加油站 

9:30普通話班 

9:30運動班-進階班▲ 

9:30九十後、健步走 

10:45運動班-基本班▲ 

12:30粵曲研習班A班 

2:00偷閒加油站 

2:15粵曲研習班B班 

 

13 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00中風與運動的重要性(線上): 

10:00小組代表會 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

2:00氣功養生_進階 

14 

2:00書法初班 

15 

9:30太極班▲ 

9:30四月之星 

11:00八段錦▲ 

16 

9:00GoGoGo做早操 

9:30手握力測試健康檢查 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

17 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

18 19 

9:00偷閒加油站 

9:30運動班-進階班▲ 

9:30普通話班 

10:45英文班 

10:45運動班-基本班▲ 

12:30粵曲研習班A班 

2:00偷閒加油站 

2:15粵曲研習班B班 

 

20 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:00智能手機塵用 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

 

 

21 

10:00[智營飲食講座]線上講座 

10:00網會-衝出「疫」境(線上) 

10:00長者手語應用班 

10:00「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

2:30遇見未知的自己 

 

22 

10:00衛生署每月講座 

23. 

9:00GoGoGo做早操 

10:00創意押花畫▲ 

10:00平衡力運動班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

24 

9:00椅上操 

10:15健腦操 

2:00太極班 

25 26 

9:00偷閒加油站 

9:30普通話班 

10:45英文班 

2:00偷閒加油站 

 

 

 

 

 

 

27 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:45合唱團 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

2:00智能手機塵用 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

28 

10:00長者手語應用班 

10:00「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

2:30遇見未知的自己 

 

29 

10:00聽覺保健教育講座 

2:00手工班▲ 

30 

9:00GoGoGo做早操 

9:45認知訓練小組(上午1班) 

10:00平衡力運動班 

10:45認知訓練小組(上午2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(下午1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(下午2班) 

 

4月 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


