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我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成 。  

真誠‧聆聽 您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電 3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

提供意見者姓名︰_____________ 聯絡電話：_________________ 

意見︰________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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聖經金句 

 2021 年 

2 月-3 月 

通訊 

香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 

地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 

出版日期： 2021 年 2 月            印刷數量： 300 份                   督印人： 高志堅                  編輯：蕭小玲 Ｐ.1 

◆ 主題介紹 : 

     2020 年服務回顧 

◆ 健康專區 : 

      簡單健腦操(上) 

◆ 活動花絮 

◆ 活動介紹  

◆ 特別消息： 

      疫喜疫悲得獎分享 

◆ 服務質素標準介紹 

◆ 中心動向  

◆ 2-3 月活動時間表 

 

 

 



P.2 

2020年服務回顧 

在過去的一年，中心只能維持有限度服務與會員及社區人士，但希望在互相支持下，

我們能走出困局，迎接新一年的來臨。 

回顧一年中心發生了什麼呢… 

 

2021年 2月至 3月主題 

中心有新團隊組合 為著預防疫情，提升衛生設施 

應用視像通訊推行講座及活動 製作「澤友電台」短片視頻作聯繫 

就中心整體服務及活動，您的滿意程度是多少呢？ 

 

 

 

其他建議： 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

好滿意 滿意 普通 不滿意 

歡迎大家  選或寫下

建議，並交回中心，以

便我們作為來年的計

劃。凡交回本紙條，均

會獲贈小禮品一份。 

請沿虛線剪下 
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  續會安排 

社署於 2020年因疫情關係而提供一次性津貼，故凡於 2020至 21年度為

中心有效長者會員，在 2021至 22年度續會皆可豁免會費。 

中心職員會在 3月 15日陸續開始聯絡會員進行電話續會，各位老友記無

需前往中心辦理續會手續‧ 

 

標準 14：服務單位尊重服務使用者保護私隱和

保密的權利。 

服務單位備有確保服務使用者的保密權得到尊重的政策及

程序，並可供服務使用者、職員及其他關注人士閱覽。  

 

標準 15：每一位服務使用者及職員均有自由申

訴其對機構或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭

受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。  

服務單位應鼓勵並讓服務使用者有機會討論提供服務方面

的問題和坦誠提出他們關注的事情。  

中心動向 

服務質素標準你要知 



 
 

 

 

日期： 2021 年 2 月 24 日 

時間：下午 3:00-4:00 

地點：天澤中心  (活動形式如有轉變，將會另行通知) 

內容：與大家共玩歡樂「經典遊戲」，新春佳節有天澤伴你。 

費用：免費 

名額： 20 人 

負責職員：周姑娘、蕭姑娘 
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活動介紹 

 

 

靚湯速遞的義工及義工梁素貞在「疫喜疫悲」感人故事片段

徵集比賽中分別獲得季軍及優異獎！ 

特別消息 

 

 

 健康專區 
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簡易健腦操(上篇) 

 

第一式 

左手右腳齊舉高 

1. 舉高左手及右腳，保持 1 秒後放下。 

2. 舉高右手及左腳，保持 1 秒後放下。 

3. 重複以上動作 10 次。 

第二式 

舉高左手拍右膝 

1. 舉高右手及左腳，用右手拍左膝並同時放下。 

2. 舉高左手及右腳，用左手拍右膝並同時放下。 

3. 重複以上動作 10 次。 

 身體的各部份，都跟腦部有著密切的神經聯繫，大腦負責指揮我們的肢體動

作，同時亦會受身體運動的反向影響。多訓練左右腦的協調，有助預防大腦衰退，

及幫助早期認知障礙症患者延緩退化，今日就教大家健腦八操的其中四式。 

 

第三式 

一包一揼互交替 

1. 張開左手手掌，右手握拳。 

2. 張開右手手掌，左手握拳。 

3. 重複以上動作 10 次。 

第四式 

雙手拼合長方形 

1. 雙手各伸出拇指及食指，右手拇指向下，左手拇指向上。 

2. 雙手拼合成一個「長方形」。 

3. 轉動手腕，使右手拇指向上，左手拇指向下。 

4. 雙手仍拼合成「長方形」。 

5. 重複以上動作 10 次。 
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牛年祝大家 

身體健康 

    心想事成！ 

 

 

 

1 月 12 日舉辦音樂治療 

與大家同歡唱，齊渡敲出美妙動人的樂曲 

活動花絮 
澤友電台每逢星期五都會透過中心 Whatsapp (94041596) 

發送不同主題的短片連結               請大家多多支持 !! 
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