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香港明愛 安老服務 

明愛梨木樹長者中心 

2020年 12月至 2021 年 1月 

新界荃灣梨木樹邨康樹樓地下 

https://www.caritasse.org.hk/   

24874892 

24277188 

selms@caritassws.org.hk  

印刷量 700 份  

 

內容：  

1. 封面及專題介紹  

2. 活動介紹 

3. 活動花絮 

3. 機構消息  

4. 中心消息 

5. 特別消息： 

 職員動向 

  中心義工資訊 

6. 健康專區  

7. 活動表 

8. 服務質素標準介紹 

隨著香港人口老化，體弱長者的人數與日俱增，護老者的照顧

壓力愈見沉重，近年關於護老者照顧壓力的負面新聞亦屢見不

鮮，我們絶對不容忽視。 

中心自 2018 年開始，獲社署撥款增加人手及資源，支援居於區內

及照顧體弱長者的有需要護老者，舒緩照顧壓力，讓他們有喘氣的

空間，從而提昇生活質素。中心所提供的有需要護老者服務包括： 

1. 護老技巧培訓 

2. 護老者支援小組 

3. 社交及舒壓活動 

4. 情緒支援 

5. 提供個別輔導及轉介 

6. 短期看顧及護送服務 

7. 義工支援服務 

8. 護老者服務諮詢 

9. 聯繫區內伙伴支援護老者 

若大家在照顧長者的過程中，出現身心疲憊、負面情緒及思維、日

常及社交生活受到影響，歡迎與中心職員聯絡，讓我們一起陪伴支

援，同行這條護老之路。各位護老者，讓我們一同加油吧！ 

荃 情 集 



2 

活動推介 

護老者調適組  
日期： 2020 年 12 月 - 2021 年 1 月(逢星期二) 

時間：下午 2:00 - 3:30 

地點：中心一座 205 室 

內容：護老者分享照顧過程的苦與樂，互相交 

            流照顧心得，並簡介相關社區資源，為 

            護老者互相打氣。 

             12 月：快樂人生、1 月：正向思維 

對象：有需要護老者會員 

費用：費用全免 

報名方法：現已接受報名 

負責同事：社工    劉凱珊姑娘  

護老者專題講座 

護老者活動 

護老聚迎聖誕 護老穩醣穩妥舞 

日期： 2020 年 12 月 10 日(星期四) 

            2021 年 1 月 20 日 (星期三) 

時間：下午 2:30 - 3:30 

地點：本中心 

內容： 1.  10/12/2020 : 走得好 

           -認識預設醫療指示及平安紙   

           2.   20/1/2021 : 中風長者的照護(二) 

           -認識中風的後遺症及復康運動 

           (由老年學會專業同工主講) 

對象：有需要護老者會員 

費用：費用全免 

報名方法：現已接受報名 

負責同事：社工    劉凱珊姑娘 

日期： 2020 年 12 月 18 日(星期五) 

時間：下午 2:00 - 4:00 

地點：薈藝坊 

內容：學習穩醣穩妥舞，了解穩定血糖方法。 

對象：中心護老者優先 

費用：費用全免 (名額 20 人) 

報名方法：現已接受報名 

負責同事：社工    李君兒姑娘 

日期： 2020 年 12 月 16 日(星期三) 

時間：上午 9:30 - 11:00 

地點：本中心 

內容： 1. 護老者互相分享照顧心得 

            2. 聖誕樹設計及裝飾 

對象：中心護老者會員 

費用：$10 (名額 8 人) 

報名方法：已開始報名至 10/12/2020 

負責同事：社工    劉凱珊姑娘 
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活動推介 

齊齊運動郁郁下  
日期： 2020 年 12 月 2、9 日(逢星期三) 

時間：上午 10:00 - 11:30 

地點：網上直播 (google meet) 

內容：網上做運動、玩遊戲 

對象： e 健樂會員、中心會員 

費用：費用全免 (名額 30 人) 

報名方法：現已接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘  

乾花浮游瓶工作坊 

e健樂活動 

土耳其馬賽克燈工作坊 花果茶療工作坊 

日期： 2020 年 12 月 7 日(星期一) 

時間：下午 2:30 - 4:00 

地點：薈萃坊 

內容：導師教授製作特 

            色乾花浮游瓶  

對象： e 健樂會員 

費用：費用全免 (名額 15 人) 

報名方法： 1/12/2020 接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘  

日期： 2020 年 12 月 14 日(星期一) 

時間：下午 2:30 - 3:30 

地點：薈萃坊 

內容：介紹各花茶、果茶功效及療效。 

對象： e 健樂會員、中心會員 

費用：費用全免 (名額 30 人) 

報名方法： 1/12/2020 接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘 

日期： 2020 年 12 月 7(一)、9(三)日 

時間：上午 9:30 - 11:30 

地點：薈萃坊 

內容：製造馬賽克燈 

對象： e 健樂會員 

費用：費用全免 (名額 15 人) 

報名方法： 1/12/2020 接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘 

飾品製作工作坊 塑膠彩繪畫工作坊 

日期： 2020 年 12 月 15、22 日(星期二) 

時間：下午 2:30 - 4:30 

地點：薈萃坊 

內容：體驗塑膠彩繪畫。 

對象： e 健樂會員 

費用：費用全免 (名額 15 人) 

報名方法： 1/12/2020 接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘 

日期： 2020 年 12 月 14 日(星期一) 

時間：下午 3:30 - 4:30 

地點：薈萃坊 

內容：製作自行設計的手飾或耳飾 

對象： e 健樂會員 

費用：費用全免 (名額 15 人) 

報名方法： 1/12/2020 接受報名 

負責同事：一級活動幹事  梁詠儀姑娘 
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活動推介 

彩虹探訪組  

日期： 2020 年 12 月 29 日及 

             2021 年 1 月 26 日 (逢星期二) 

時間：下午 2:30 - 3:30 

地點：中心薈萃坊 

內容：熱身運動、義工訓練、分享探訪情況 

對象：中心探訪組義工 

費用：費用全免 

報名方法：工作員邀請義工參加 

負責同事：社工 譚靜敏姑娘 /  

                   一級活動幹事 袁婉惠姑娘 

彩虹探訪組 - 外出聚會 

日期： 2020 年 12 月 17 日（星期四） 

時間：上午 10:00 - 下午 4:00 

地點：挪亞方舟 

內容：參觀展覽館及參與體驗式活動  

對象：中心探訪組義工 

費用：費用全免 (名額 26 人) 

報名方法： 24/11/2020 開始報名 

負責同事：一級活動幹事 袁婉惠姑娘 

                   社工 譚靜敏姑娘 

備註：曾參與彩虹探訪組 2 次或以上義工可 

            優先報名。 

健康講座  

日期： 2020 年 12 月 21 日(星期一) 

             2021 年 1 月 25 日(星期一) 

時間： 9:30-10:30 

地點：中心薈萃坊 

主題：長者常見皮膚問題的護理(12 月 21 日) 

            長者飲食營健大道(1 月 25 日) 

對象：護老者會員、長者會員 

收費：費用全免 (名額 15 人) 

主講：由衛生署外展隊派員主講 

報名方法： 12 月 7 日、1 月 11 日  開始報名 

負責職員：文員 張妙嫻姑娘  

義工活動 

健康活動 

「陽光再現計劃」物理治療服務 

日期： 2021 年 1 月 8、15、22 日(逢星期五) 

時間：每節一小時 

地點：中心薈藝坊 

內容：由物理治療師為長者訂出針對性復康治 
            療，從而提升長者活動能力。 

對象：長者會員 

收費：每節 $200 (名額 8 人) 

報名方法：需預先報名 ，當日交費          

負責職員：一級活動幹事 袁婉惠姑娘 
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活動推介 

活力智醒閣 
日期： 逢星期二、三、四、五 

時間：上午 10:00 - 11:30 

地點：中心一座 205 室 

內容：讓長者透過不同的元素的遊戲活動，刺 

           激大腦機能，從而提升長者的記憶力和 

           認知。 

對象：關注認知障礙症中心會員  

費用：費用全免 (名額 30 人) 

報名方法：於開放時間自行前往一座參加。  

負責同事：談綺雲姑娘 、蔡愛英姑娘 

腦退化症行為心理症狀 

及生活支援  
日期： 2020 年 12 月 23 日(星期四) 

時間：下午 2:30-3:30 

地點：中心薈萃坊 

內容：了解腦退化症人士行為，認識 

            如何有效照顧他們。 

對象：中心會員 

費用：費用全免 (名額 30 人) 

負責職員：社工  余宏熹先生 

認知活動 

中心活動 

剪髮服務 
日期： 2020 年 12 月 8 日、21 年 1 月 12 日 (星期二) 

時間：上午 9:00-10:15 

地點：中心薈藝坊 

對象：長者會員 

費用：費用 27 元 (名額 30 人) 

報名方法： 12 月 4 日，1 月 8 日(五) 預約報名 
1.可致電、WHATSAPP 及親身到中心登記 
    及於剪髮當日繳費。 
2.長者購籌後，請於當天準時出席。 

3 活動將於剪髮當天上午十時正截止售票。 
負責職員：一級活動幹事  袁婉惠姑娘 

DIY聖誕玻璃球燈飾 
日期： 2020 年 12 月 18 日 (星期五) 

時間：上午 10:00 - 11:00 

地點：中心薈萃坊 

內容：製作聖誕玻璃球，一同迎接聖誕節。  

對象：中心會員  

費用：$30 (名額 10 人) 

報名方法：已接受報名 至 10/12/2020 。 

負責同事：一級活動幹事 梁曉桐姑娘  

機不可失-手機基礎應用 
日期： 

A、B 班： 20 年 12 月 7 - 23 日 (逢一、三) 

      C 班： 20 年 12 月 8 - 24 日 (逢二、四) 

D、E 班： 21 年 1 月 4 - 20 日 (逢一、三) 

       F 班： 21 年 1 月 5 - 21 日 (逢二、四) 

時間： A、C、D、F 班：下午 2:30 - 3:30 

             B、E 班：下午 3:45 - 4:45 

地點：中心薈藝坊 

內容：教授長者手機基本操作及通訊應用 

對象：長者會員 

費用：免費 (每班 6 人，共 6 堂) 

報名方法： 

12 月 1 日開始報名 (A、B、C 班) 

12 月 28 日開始報名 (D、E、F 班) 

負責職員：資訊科技大使  巫亦盈姑娘 

* 參加者須出席最少 5 堂， 少於 5 堂參加 
    者於課堂完結後半年內不能參加同類課 
    堂，敬請留意。 
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活動推介 
中心活動 

「梨」賀聖誕同樂日 
日期： 2020 年 12 月 22 日(星期二) 

時間：上午 9:30-下午 1:00 

地點：本中心 

內容：即影即有相片、工作坊及攤位、大抽獎 

對象：中心會員 

收費：費用全免 

名額： 100 名  

報名方法：由即日至 11/12/2020(五)，Whatsapp  

                   發短訊「登記聖誕活動」至中心手 

                   提電話  5139-6874 報名；或親臨 /  

                   致電 24277188，與中心職員報名。 

                   中心將於 14/12/2020 進行抽籤，並 

                   於 15/12/2020 把中籤名單將貼於中 

                   心接待處及透過 Whatsapp 公佈中籤 

                   名單；亦可致電中心查詢名單。 

備註：下午 4:00 進行大抽獎。 

負責職員：社工  劉凱珊姑娘 

                  一級活動幹事  梁曉桐姑娘 

● 中心舉辦的活動會

按社署人數限制有

所改變，請留意中

心張貼之活動最新

消息。 

送鼠迎牛慶團年 2021 

日期： 1 月 28 日至 30 日(星期四至六) 

時間：上午 10:00-12:00 及下午 2:00-4:00 

內容：攤位遊戲、舞獅、精彩表演、財神派金幣、福袋及抽獎環節。 

地點：全中心 

對象：中心會員/家屬優先 

費用：$30(會員)/$40(非會員) 

報名方法： 12 月 15 至 1 月 6 日開始報名(網上報名/中心報名) 

公佈抽籤名單： 1 月 11 日(中籤名單將貼於中心及透過 Whatsapp 公佈) 

繳費日期： 1 月 11 日至 22 日到中心繳交費用 

負責職員：社工李君兒姑娘  

中醫四診儀體質檢測
日期： 20 年 12 月 28 日、21 年 1 月 25 日 (星期一) 

時間：上午 9:30 - 下午 5:00 

地點：本中心 /  流動中醫車 

內容：「香港浸會大學‒賽馬會中醫疾病預防與健康    
            管理中心」中醫師為長者辨識體質、評估健 
            康狀況、給予體質調理及健康管理方案。  

對象：中心會員         

費用：免費 (名額 30 人) 

報名方法： 12 月 17 日及 1 月 14 日(星期四)開始報名 

備註：每位四診儀體質檢測者需時約 30 分鐘。 

負責同事：福利工作員  陳慧鈞先生  

手機旅遊攝影班 
日期： 2020 年 12 月 15 日 (星期二) 

時間：上午 10:00 - 11:00 

地點：中心薈萃坊 

內容：由 CSL 職員教授長者手機攝影及構圖技巧， 

           介紹拍攝及執相 App (Snow、foodie)。  

對象：中心會員  

費用：免費 (名額 20 人) 

報名方法： 7/12/2020 開始報名 。 

負責同事：福利工作員  陳慧鈞先生  



7 

活動推介 
明愛長青學院課程 (20年 12月至 21年 1月)  

國畫體驗班  
日期： 1月 7,14,21日(1月 28 日停課)、2月 4,18,25 日(2月 11日停課)     

       3月 4,11日(共 8堂)  

時間：下午 2:30 - 3:30       地點：一座 204室 

對象：會員 (懂持毛筆人士)  

收費：課堂免費，只需邀交材料費$80 (名額： 10名 ) 

負責職員：一級活動幹事 梁曉桐姑娘 

登記報名日期： 

2020年 12月 1 日(二) 



8 

活動推介 
活動花絮 

陪梨團圓慶中秋活動 (30-9-2020) 

當日設有拍照及許願區，讓大家可以拍攝留念及寫下祝福語  

護老者手工皂 DIY (27-10-2020) 

護老者一同製作手工皂，當中互相分享護老者心得。 

護老齊體驗參觀遊 (7-10-2020) 

參觀理工大學賽馬智齡滙科技中心，了解智齡家居產品及安全注意事項。 
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活動推介 
機構消息 

透過鼓勵老友記主動了解自己的健康狀況，有助他

們及早預防及管理自己的身體問題，而擁有身心健

康的長者，可積極在社會上繼續發揮所長。 

「賽馬會『e 健樂』電子健康管理計劃」正正針對

長者這方面的需要，為長者提供預防性為主的健康支援服務。透過在長者

中心建立電子健康站，讓長者定期量度自己的健康指數，鼓勵他們了解和

管理自己的健康風險。 

有興趣參加之會員，可致電或親臨中心作登記。 

現中心招募「關懷大使」，

希望在未來一年半時間中於

疫情下支援獨居及雙獨老，

歡迎有興趣人士，可掃一掃

QR code網上、致電及到中

心查詢或登記。 
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明愛籌款活動  

已於 11 月完結，多謝各位會員的鼎力支持及參與。籌得的善款 

將用作香港明愛各項服務的經費，幫助社區有需要人士。  

借用中心玩樂設備  

本中心的魔力橋、中國象棋及健身單車可供會員外借，歡迎各 

會員借回家中使用。借用手續及詳情可向中心職員查詢。  

中心添置新器材  

中心新添了「深層螺旋按摩儀」、「互動訓練系統」及「頸背按

摩器」，供會員使用。現時會於附屬中心(1座 204室) 使用。

時間：逢星期二至五，早上 10-11:30。  

大家好，我係新嚟嘅資訊科技大使巫亦盈(呀盈)，逢

星期一至四會喺中心解答老友記喺用手機、平板電

腦等等嘅疑問，歡迎喺依段時間過嚟揾我。 

今次好開心加入明愛依個大家庭，希望黎緊喺中心

或者活動上見到大家，打個招呼認識下你哋。  

中心消息 

職員動向 

大家好，我叫蔡愛英，是新到職的護理助理。我的

性格開朗，熱衷聆聽長者心聲，分享彼此心得，為

大家排憂解難。 
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我們與長者義工又過了一個年度了！近年社會上的動盪造成很多家庭的不

穩，相信在梨木樹居內也不例外。但即使有不同變化，在中心的義工組內都

洋溢著愛意，互相關懷的一夥心，為中心及邨內帶來一點點的光。 

 

中心在此衷心向義工們送上感激、讚美的謝意，在過往的艱難上互助共勉，

面對疫症轉變，義工們都一同外出到大廈派發口罩，送上防疫物品，每月致

電獨居體弱長者，噓寒問暖，發現長者有需要幫助，更立時與中心溝通，讓

中心加快介入和協助。中心各當值義工的付出也是嘉許的，「守時」、「緊

守崗位」是最常聽到對當值義工的讚賞，每每有事未能當值都會告知職員，

而我們亦常見一些有禮貌、待人如己的義工，為到訪人士提供窩心的問候，

讓人暖意猶生，希望未來每一位當值義工也會喜歡這個崗位，成為人人喜愛

的「接待大使」。 

  

有時，也聽見很多義工謙虛的說「我也是邊學邊做」，我們也非常認同「活

到老、學到老」，每人永遠也有學習改善的空間，只要抱著「我願意學」的

心，活到多久有能有進步。 

 

最後希望大家未來可以在我們長者中心有更多發揮及服務的空間和機會，發

揮所長，分享能服務的別人的福氣。 

中心義工資訊 

明愛「出色義工」獎勵計劃 - 義工嘉許 2020 

領取義工證書及禮物： 

日期： 2020 年 11 月 24 日(二)至 12 月 31 日(四) 

時間：上午 9:00-12:00 /下午 2:00-5:00 

* 可到中心詢問處領取。 

 

明愛「出色義工」獎勵計劃： 

(1)每年義工服務時數達 50 小時或以上 

(2)是次計算時期為 2019 年 1月 1 日到 2019年 12 月 31 日 
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中心義工資訊 

明愛「出色義工」獎勵計劃 - 義工嘉許 2020 

明愛出色義工名單如下，排名不分先後：  

金藍獎章  

陳旺彩、鄒月芬、陳麗英、鄭金妹、盧秀娟  

金青獎章  

陳寶珍、梁慶添  

金綠獎章  

黃葵好、羅彩玉  

金黃獎章  

李美英  

金紅獎章  

梁素雲  

金獎章  

梁慧蓮、曾綺雲、江尤妹 

羅燿燐、姜志紅  

銀星獎章  

許順好、麥肇華 

陳景雄、羅杏容 

銀獎章  

方煜泰   

紫獎章  

李玉蘭  

藍獎章  

黃碧玲、王盈昌、張漢榮   

青獎章  

梁慶強、吳靜蕙   

綠獎章  

陳錦梅、黎若樑、馮燕玲 

葉禮明、李雁娟、陳麗寬 

橙獎章  

陳鐵浩、黃玉英 

張玉珍  

紅獎章  

周鳳娟、陳鳳鑽、鄧綺玲、陳樣、 

馮志標、黃志華、周彩連、吳靜潔 

其他中心義工： 

鄭有群、羅萬好、黃振外、胡桂雁、關玲珠、黃善貞、黃婉文、周群興、梁玉群、蘇國璋、

鍾梅芳、練佩英、劉桂蘭、張麗芳、李笑蓮、鄧倩儀、梁志滿、胡橋森、梁惠蓮、黃婉萍、

虞惠琼、鍾麗珠、黃順源、李卓棠、林愛芳、馬就蓮、劉運娣、張學勤、麥國樑、翟敏華、

葉映瑞、莫慶鑽、張綺雯、王靜儀、李潤棠、利叶嫦、蕭麗群、鄧燕萍、吳福娣、周仲愛、 

林妙蓮、賴思敏、李亮明、潘少閒、羅影兒、鄭蓮滿、黎淑玲、許友玉、姚美英、翟麗琼、

徐寶芬、梁進權、梁忍全、曾素凡、賴伯陽、顏明英、江如羚、陳玉貞、王華生、汪秀萍、

李大勝、陳素儀、黃敏儀、印娟、李周玉萍、李玉蘭(導師)  
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耳水不平衡知多啲 

健康專區 

美尼爾氏綜合症，俗稱耳水不平衡，是內耳的疾病，特點

是患者會出現陣發性天旋地轉的暈眩(持續二十分鐘或以

上)，並伴隨耳鳴、(低頻) 聽力時好時壞和耳朵有阻塞的

感覺或耳脹。  

目前醫學上還未完全清楚耳水不平衡的成

因，但有研究指出，耳水不平衡是因為內

耳前庭的淋巴液過多影響毛細胞傳遞訊

息，從而引起相關症狀，成因包括以下可

能：  

耳水不平衡可以怎辦？ 

到目前為止，耳水不平衡還未有根治之法。病情嚴重者會透過手術從內耳抽走

過多的淋巴液或切斷負責平衡的前庭神經以減輕因內耳功能障礙引起的暈眩，

但手術有機會引致聽力損失或面癱，故手術方法並不常見。  

資料來源：奧迪聽力及言語中心 
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服務質素標準介紹 

服務單位備有政策和程序以收集

及回應服務使用者、職員及其他

關注的人仕對中心表現所提供的

意見，而該政策及程序可供他們

閱覽。  

SQS6 ：計劃、評估及收集意見 

問卷、意見表

職員會議、聚焦小組、委員會 


