
 

 

在多變的時期仍能保持幸福的心境 

面對疫情的多變與不穩定，你或會感到擔心及無助，現

為大家送上「快樂 7 式」，希望大家跟著以下的招式多

練習，做個開心快活人之外，更可在多變的時期仍能保

持幸福開朗的心境！ 

 

 感謝與讚美 

欣賞身邊人、事、物、記住開心事，時常講「多謝」 

 

 健康樂悠悠 

食得健康啲，筋骨郁動多啲 

 

 敬業樂業 

做自己喜歡的事，見下朋友、學下新事物 

 

 嘉言善意 

做人正面啲，要相信凡事「船到橋頭自然直」、 

「我總有辦法解決」 

 

 為善最樂 

主動關心別人，日行一善 

 

 常懷寬厚 

用稱讚代替責罵埋怨，忘記別人開罪自己的事 

 

 天倫情話 

花多些時間同親朋好友傾下偈見下面 

 

「快樂 7 式」節錄自臨床心理學家-羅澤全 

香港明愛安老服務 
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如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會取消。 

「耆」好‧再不倒 

內容：教授護老者防跌的知識及護理貼士  

日期： 12 月 2 日(星期三) 

時間：上午 10:30 至中午 12:00 

地點：本中心     對象：有特別需要支援護老者          

費用：全免         名額： 5 人 

負責職員：庄緣緣姑娘  

大笑瑜伽-入門篇 

內容：透過大笑瑜伽令護老者得以放鬆 

日期： 12 月 9 日(星期三) 

時間：上午 11:30 至下午 12:30 

地點：本中心       對象：所有護老者 

費用：全免          名額： 10 人 

負責職員：陳家豪先生  

小中風．大危機 

內容：由美國雅培註冊護士講解何謂「小中

風」，預防「小中風」變「大中風」的

方法。                                                     

日期： 12 月 11 日(星期五) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心         對象：所有護老者 

費用：全免             名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

精神健康知多少 

內容：透過影片討論提高護老者對精神健康

的認識。 

日期： 12 月 17 日(星期四) 

時間：上午 11:15 至下午 12:15 

地點：本中心        對象：所有護老者 

費用：全免            名額： 10 人 

負責職員：陳家豪先生 

和諧粉彩工作坊 

內容：與護老者進行和諧粉彩活動，享受放鬆

的時間。 

日期： 12 月 22 日(星期二) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心    對象：有特別需要支援護老者 

費用：全免        名額： 6 人 

負責職員：庄緣緣姑娘 

相聚一刻 

內容：為有長期病患家屬的護老者，以同路人

互相分享照顧的心路歷程，互相支持。 

日期： 12 月 18 日(星期五) 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心    對象：有特別需要支援護老者 

費用：全免        名額： 6 人 

負責職員：庄緣緣姑娘  

認識消化不良 

內容：由衛生署註冊護士講解身體老化對消

化系統的影響、長者常見腸胃不適的原

因及處理方法。 

日期： 12 月 23 日(星期三) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心         對象：所有護老者 

費用：全免             名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

護老影院-媽媽我愛你 

內容：透過電影欣賞和分享，紓緩護老者壓力 

日期： 12 月 12 日(星期六) 

時間：下午 2:30 至 3:35 

地點：本中心              對象：所有護老者 

費用：全免                  名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘  



 

 

認識婦女小便失禁 

內容：由衛生署註冊護士講解小便失禁的成因

及其對患者身心的影響、預防及改善小

便失禁的方法。 

日期： 12 月 24 日(星期四) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心            對象：所有護老者 

費用：全免                名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

「愛。同行」聖誕整整樂 

內容：邀請護老者及長者一同製作聖誕手工，

訓練腦筋之餘，亦讓雙方共渡一個溫馨

的時光。 

日期： 12 月 24 日 (星期四) 

時間：上午 10:45 至 11:30        地點：本中心 

對象：護老者及患有認知退化的被照顧者 

費用：全免              名額： 5 對家庭  

負責職員：庄緣緣姑娘、馮婉彤姑娘  

糖尿病舞動長者 

內容：教授簡單舞蹈，有助糖尿病護理，保持

身心健康。                                                                                                            

日期： 1 月 6 日(星期三) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心         對象：所有護老者 

費用：全免             名額： 10 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

睡眠健康 

內容：由衛生署註冊護士講解長期失眠的成

因、影響及一些不適當的處理方法。 

日期： 1 月 14 日(星期四) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心          對象：所有護老者 

費用：全免              名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘  

活力長者健康操 

內容：由衛生署註冊護士講解鍛鍊平衡力、柔

韌度、訓練肌力及身體各部位協調能力。

連貫地做這套運動，更有鍛鍊心肺功能

的作用。 

日期： 1 月 21 日(星期四) 

時間：上午 9:30 至 10:30 

地點：本中心              對象：所有護老者 

費用：全免                  名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘  

手握力測試 

內容：由美國雅培註冊護士為護老者量度肌肉

強度。 

日期： 1 月 25 日(星期一) 

時間：上午 9:30 至 11:30 

地點：本中心           對象：所有護老者 

費用：全免               名額： 30 人(分時段進行) 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

樂在「耆」中 

為護老者提供短暫照顧及支援服務，在中心看顧長者，減輕照顧壓力。 

服務時間：星期一至星期五 上午 9:00 至下午 5:00   

服務性質：在中心看顧長者                                    服務範圍：田灣邨、鴻福苑、長者住屋、田灣區 

服務對象： 60 歲或以上長者，適合群體活動      費用：全免                負責職員：庄緣緣姑娘 

藝術茶座  

內容：透過手工藝，紓解護老者壓力 

 

 

 

地點：本中心              對象：一般護老者 

費用：全免                  名額： 6 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘  

日期 時間 

12 月 22 日(星期二) 
下午 2:30 至 4:00  

1 月 19 日(星期二) 

「平安紙」法律講座 

內容：由註冊律師講解訂立 「平安紙 」的相關

法律資料。 

日期： 1 月 20 日(星期三) 

時間：下午 2:30 至 3:30 

地點：本中心            對象：所有護老者 

費用：全免                名額： 12 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 



 

 

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會更改為網上進行。 

義工大會 

內容：義工專題培訓、義工服務活動招募 

 

 

 

 
 

 

地點： Google Meet/ 本中心    對象：中心義工 

費用：全免                                    名額：不限     

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生 

備註：所有義工必須出席 

  日期 時間 

12 月 
12 月 10 日 

(星期四) 

上午 11:00

至中午 12:00 

1 月 
1 月 13 日 

(星期三) 

上午 10:00

至 11:00 

幹事會資訊 

各位幹事會成員： 

每月一次舉行中心幹事會會議，共商中心政策及

會員服務，代表眾會員發表意見，大家記得來開

會啦！ 

 

 

 

 

 
 

負責職員：何天恩先生 

日 期 時 間 地 點 

12 月 18 日 

(星期五) 

上午 9:30 至

11:00 
休閒閣 

1 月 29 日 

(星期五) 

下午 2:00 至

3:00 
本中心 

寒冬送暖大行動 2020 

內容：藉著寒冬天氣，動員幹事會成員及義工一

同關懷田灣區內的有需要長者。 

日期： 12 月 8 日(星期二) 

時間：上午 10:30 至 11:30             

集合地點：本中心 

對象：幹事會成員及中心義工         費用：全免 

名額： 20 位探訪長者 

負責職員：何天恩先生、陳威順先生  

南區長者友善安全城市小組 

賽馬會齡活城市計劃-分享會 

內容：本年度的微電影分享 

日期： 12 月 16 日(星期三) 

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心 

對象：本中心聯席成員及中心會員 

負責職員：陳威順先生 

備註：活動由賽馬會齡活城市計劃贊助  

區議會計劃-拍攝訓練 

內容：微電影拍攝技巧工作坊 

日期： 11 月 30 日、12 月 14 日、 

             12 月 28 日、1 月 11 日(星期一) 

時間：下午 2:00 至 5:00 

地點：香港仔坊會二樓 

對象：只限本中心聯席成員 

負責職員：陳威順先生 

備註：活動由南區區議會贊助  

南區長者友善安全城市小組聯席會議 

內容：商討長者友善社區的議題 

日期： 12 月 29 日(星期二) 

時間：下午 2:30 至 4:30 

地點：香港仔坊會一樓會堂 

對象：本中心聯席成員 

負責職員：陳威順先生 

「理想，你想」田灣議題小組 

內容：招募長者義工，就著田灣區居民關注的

主題作焦點討論，並於需要時與地區團

體互動。 

日期： 12 月 17 日(星期四)   

時間：下午 3:00 至 4:00 

對象：中心義工/住於田灣有興趣之長者 

地點：本中心        費用：全免          名額： 8 人 

負責職員：陳威順先生 

寧安義工聚會 

內容：檢討沿途關顧進度及了解安寧理念認知 

日期： 12 月 11 日(星期五)、1 月 14 日(星期四) 

時間：上午 11:00 至 12:00 

地點：在家 Zoom /本中心      對象：寧安義工 

費用：全免                                 名額： 10 人   

負責職員：陳家豪先生  



 

 

Train-the-trainer 智能長者大使工作坊 

內容：(1)介紹由數碼通設立的 Digital Intelligence 平台 

            (2)介紹智能電話課程內容 (包括智能電話基本操作、拍攝相片、社交軟件使用、電子

錢包) 

            (3)教授及講解技巧檢討 

日期：第一組： 12 月 2 日、12 月 9 日(星期三)    第二組： 12 月 4 日、12 月 11 日(星期五) 

時間：下午 2:00 至 5:00               地點：本中心              費用：全免                對象：中心義工                           

名額：每組 10 人                              

備註：(1)如報名人數眾多，中心會以抽簽形式抽出參加者。 

           (2)本計劃由數碼通及香港社會聯會贊助。 

Train-the-trainer 智能長者大使實習 

內容：(1)由數碼通義工介紹由數碼通設立的 Digital Intelligence 平台 

(2)由長者義工介紹智能電話課程內容 (包括智能電話基本操作、拍攝相片、社交軟件

使用、電子錢包) 

日期：第一組： 12 月 7 日(星期一)、1 月 12 日(星期二) 

                               1 月 25 日、2 月 1 日、2 月 22 日、3 月 8 日(星期一) 

            第二組： 12 月 18 日、1 月 22 日、1 月 29 日、 

                               2 月 5 日、2 月 26 日、3 月 12 日(星期五) 

時間：下午 3:00 至 5:00                 地點：本中心 /休閒閣               費用：全免 

對象：中心義工                                名額：每次 6-8 位義工，15 位中心會員                            

備註：(1)每位長者義工參與一次實習課，可獲 50 元交通津貼。 

(2)本計劃由數碼通及香港社會聯會贊助。 

正確使用互聯網／保護個人私隱／沉迷互聯網社區講座 

內容：由數碼通義工介紹正確使用互聯網、個人私隱及互聯網沉溺的資訊。 

日期： 1 月 15 日(星期五) 

時間：下午 3:00 至４:00                            地點：本中心                   費用：全免 

對象：計劃參與的義工及中心會員           名額： 10 位義工，40 位中心會員 

備註：本計劃由數碼通及香港社會聯會贊助。  

有機上網 Elderly's Smartphone Make Easy 長者智能電話大使計劃 

負責職員：陳威順先生、李冠霆先生、王卓盈姑娘 



 

 

動力平衡墊運動班 

內容：由導師帶領透過運動班鍛鍊大肌

肉 

日期： 12 月 2 日、12 月 16 日、 

             12 月 23 日、12 月 30 日 

            (星期三) 

時間：上午 10:30 至 11:30 

地點：本中心 

對象： e 健樂會員/中心會員   

名額： 12 人 

報名日期： 11 月 16 日至 12 月 30 日 

 龍形拳體驗運動(線上) 

內容：由導師教參加者學習龍形拳 

日期： 12 月 17 日(星期四) 

時間：下午 2:00 至 3:00 

地點：在家中觀看 Youtube 

對象： e 健樂會員/中心會員    

名額： 12 人 

報名日期： 12 月 1 日至 12 月 17 日 

龍形拳初階運動(線上) 

內容：由導師教參加者學習龍形拳 

日期： 12 月 24 日(星期四) 

時間：下午 2:00 至 3:00 

地點：在家中觀看 Youtube 

對象： e 健樂會員/中心會員    

名額： 12 人 

報名日期： 12 月 15 日至 12 月 24 日 

 龍形拳進階運動(線上) 

內容：由導師教參加者學習龍形拳 

日期： 12 月 31 日(四) 

時間：下午 2:00 至 3:00 

地點：在家中觀看 Youtube 

對象： e 健樂會員/中心會員    

名額： 12 人 

報名日期： 12 月 22 日至 12 月 31 日  

(e 健樂會員優先報名)  (費用全免)                        負責職員：馮寶業先生  

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會更改為網上進行。 



 

 

健康講座 

內容：推廣長者關節管理工作，關顧長者痛症的需要；由物理治療師即場解答

膝痛疑難及成因。 

日期： 12 月 16 日(星期三)               地點：本中心/休閒閣   

時間：下午 2:15 至 3:15                    對象： 60 歲或以上患有膝痛之長者 

費用：全免                                          名額：每場最多 20 人 

負責職員：區君正先生 

備註：由於登記者眾多，故職員根據登記次序分批次進行及聯絡。 

如有查詢，歡迎致電 2538-7777 或 Whatsapp       5240-8817 
與區君正先生或張芷琪姑娘聯絡。 



 

 

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會取消。      負責職員：李冠霆先生 

中文進階班 2020 年 12 月 

內容：由鄧老師與學員們一起學習進階難度的中文詩詞，掌握詩句中的詞語的筆序與寫法，歡

迎有志學習略懂寫字的會員及舊學員報名。 

 

 
 

地點：本中心                                        對象：中心會員(舊學員優先報名) 

 
中文進階班 2021 年 1-3 月 

內容：由鄧老師與學員們一起學習進階難度的中文詩詞，掌握詩句中的詞語的筆序與寫法，

歡迎有志學習略懂寫字的會員及舊學員報名。 

 

 

 

 

地點：本中心                                        對象：中心會員(舊學員優先報名) 

費用：$40                                            名額： 12 人 

KPOP 舞蹈班 

內容：邀請專業導師教授學員流行的 KPOP 舞蹈，體驗不同舞蹈樂趣技巧。  

 

 

 

 

 

地點：本中心                       對象：中心會員(體驗班學員優先報名)              費用：$80                                            

名額： 12 人                         備註：名額有限，報名將以先到先得方式處理。  

日期 時間 

12 月 1 日、12 月 8 日、12 月 22 日 (逢星期二) 上午 9:30 至 10:30 

日期 時間 

1 月 5 日、1 月 12 日、1 月 19 日 (逢星期二) 

上午 9:30 至 10:30 2 月 9 日、2 月 16 日、2 月 23 日 (逢星期二) 

3 月 9 日、3 月 16 日、3 月 23 日、3 月 30 日 (逢星期二) 

日期 時間 

1 月 6 日、1 月 13 日、1 月 20 日、1 月 27 日(逢星期三) 

下午 2:00 至 3:00  2 月 3 日、2 月 10 日、2 月 17 日(逢星期三) 

3 月 3 日、3 月 10 日、3 月 17 日(逢星期三) 

皮革體驗班 
 

內容：邀請專業導師教授學員製作簡易的皮革手作品，例如八達通卡套、愛心鎖匙扣，享受製

作過程及樂趣！   

 

 

 

地點：本中心                      對象：中心會員(體驗班學員優先報名)                費用：$50                                            

名額： 12 人                       備註：名額有限，報名將以先到先得方式處理。  

日期 時間 

12 月 10 日、12 月 17 日 (星期四) 下午 2:00 至 4:00 



 

 

延智活動  齊來做個至醒老友記!                負責職員：馮婉彤姑娘 
如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會更改為網上進行。 

「腦友大使」聚會 

內容：與長者義工「腦友大使」一同認識有關

認知障礙症的知識及共同慶祝聖誕節。 

 

 

 

 
 

地點：本中心 

對象：「腦友大使」義工/有興趣成為「腦友大

使」的公眾人士 

費用：全免                       名額： 10 人 

日期 時間 

12 月 4 日  (星期五)  上午 10:00 至 11:30 

12 月 17 日 (星期四)  下午 2:30 至 4:00 

「知友善」家居導賞團 

內容：參觀香港房屋協會的「智友善」家居探

知館，讓參加者了解如何透過家居環境

設計，配合認知障礙症患者及照顧者的

生活需要，從而達至「居家安老」。 

日期： 12 月 11 日 (星期五) 

時間：上午 9:00 至下午 12:30  

地點：本中心集合及解散 (乘坐旅遊巴前往

「智友善」家居探知館及返回本中心) 

對象：中心會員  

費用：全免                   名額： 30 人 

腦友聖誕同歡日 

內容：由「腦友大使」義工為大家準備豐富又精

彩的活動，讓大家一同歡聚於中心，共同

慶祝聖誕節。 

日期： 12 月 23 日 (星期三) 

時間：下午 2:30 至 3:30  

地點：本中心 

對象：有認知退化狀況的長者 (歡迎照顧者一

同出席) 

費用：全免                名額： 10 人  

「愛。同行」聖誕整整樂 

內容：邀請護老者及長者一同製作聖誕手工，

訓練腦筋之餘，亦讓雙方共渡一個溫馨

的時光。 

日期： 12 月 24 日 (星期四) 

時間：上午 10:00 至 10:45 

地點：本中心 

對象：有認知退化的長者及其護老者 

費用：全免                      名額： 5 對家庭  

「認知友善文化」工作坊 

內容：透過多個體驗活動，讓參加者認識有關認知友善文化的概念，並一同登記成為認知友善好

友! 

日期： 1 月 5 日 (星期二) 

時間：上午 10:00 至 11:30 

地點：本中心 

對象：中心會員 (未有參加過此工作坊的會員可優先報名) 

費用：全免 

名額： 10 人 



 

 

耆妙班組活動-「耆趣樂團」彩虹音樂鈴班 

 

 

 

 

 

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：全免 

名額： 10 人  

 耆妙班組活動-耆妙布偶劇場 

 

 

 

 

 

 地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：全免 

名額： 10 人 

耆妙班組活動-「七咀八舌」口才訓練班  

 

 

 

 

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：全免 

名額： 10 人 

 耆妙工作坊-耆幼學堂  

內容：邀請區內年青人，與長者分享資訊科

技應用技巧予長者，達致科技充權；

長者亦會與年青人分享健腦遊戲，互

相學習，促進兩代的交流共融。 

日期： 12 月 5 日至 1 月 2 日(逢星期六) 

時間：上午 9:00 至 10:30 

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：全免 

名額： 10 人 

日期 時間 

12 月 2 日至 1 月 13

日(逢星期三) 
上午 9:15 至 10:15 

1 月 20 日、1 月 27 日

(星期三)   
上午 9:15 至 11:15 

日期 時間 

12 月 4 日至 1 月 15

日(逢星期四)  
上午 10:00 至 11:30  

1 月 20 日、1 月 27 日

(星期三)   
上午 9:15 至 11:15 

日期 時間 

12 月 3 日至 1 月 14 日 

(逢星期四)  
上午 9:15 至 10:15  

1 月 20 日、1 月 27 日 

(星期三)   
上午 9:15 至 11:15 

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會延期。 

以「松柏長青 活躍延年」為主題，透過鼓勵長者學習新知識及技能，建立友善及跨代

共融社區，推廣長者的正面形象，讓長者展現松柏般的堅毅精神，延傳世代！ 

負責職員：吳頌詩姑娘、馮婉彤姑娘、 

                    鍾鎧琪姑娘、李冠霆先生 



 

 

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會延期或取消。 

男士嘆世界組 

內容：享受只屬男士的休閒時光，凝聚本中心

的男士團隊，更有不同時事主題探討和

學習新事物。 

 

 

 

 

 

 

地點：本中心/休閒閣     對象：中心男性會員 

費用：全免                         名額： 12 人 

負責職員：李冠霆先生 

日期 主題 時間 

12 月 1 日 

(星期四) 
流浪動物 

下午 2:00 至

3:00 12 月 22 日 

(星期四) 
聖誕節 

義勇群英 2020 

內容：由東華三院賽馬會展賢日間中心院友

與長者聚會互動、分享環保小知識。 

日期： 12 月 7 日(星期一) 

時間：下午 2:30 至 3:30 

地點：東華三院賽馬會展賢日間中心 

對象：中心會員、義工優先 

費用：全免                       名額： 4 人 

負責職員：李冠霆先生 

環保工藝工作坊 
內容：由明愛胡振中中學師生義工與長者製

作環保工藝品。  

日期： 12 月 16 日(星期三) 

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心 

對象：中心會員        費用：全免      

名額： 12 人     負責職員：李冠霆先生  

長幼齊共聚  

內容：由余振強紀念第二中學師生義工與長

者一同耍樂，一同溝通。  

日期： 1 月 29 日(星期五) 

時間：下午 3:00 至 4:00 

地點：本中心  

對象：中心會員        費用：全免      

名額： 12 人     負責職員：李冠霆先生  

愛心剪髮 

內容：由港鐵義工為會員提供定期理髮服

務，保持個人整潔及衛生。 

 

 

 

 

地點：本中心               對象：中心會員 

費用：全免                   名額：每節 48 人 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

備註： 1. 請務必於剪髮前一天洗頭。 

   2. 按預約時間進行，請大家耐心等候。 

日期  時間  

12 月 15 日(星期二)  上午 9:00 至 

中午 12:00  1 月 12 日(星期二)  

長幼聚一聚 

內容：由香港國際學校師生義工與長者一同

耍樂，一同溝通。 

日期： 12 月 5 日(星期六) 

時間：上午 10:00 至 11:00  

地點：本中心                 對象：中心會員 

費用：全免                     名額： 10 人 

負責職員：李冠霆先生 



 

 

白米 

中心將會協助服務使用者代購「泰國金雙龍米」，以回應長者在社區上的需要，詳情如下： 

 

 

 

 

負責職員：陳威順先生、鍾鎧琪姑娘 

備註：若於星期五下午 5:00 後不取貨，所付訂金將不獲退還。 
 

長者健康飲品 

 

 

 

 

 

負責職員：鍾鎧琪姑娘 

備註： 1. 每位會員最多可購買 4 罐奶粉(不論類別)。 

2. 於售賣當日會員必須帶備會員証、零錢及環保袋到中心購買奶粉，如會員持他人之

會員証代買，須在登記時通知中心職員以作記錄。 

奶粉種類 登記日期 購賣日期 時間 

雅培金裝加營素、低糖加營素、 

活力加營素、怡保康 

11 月 23 日至 28 日 

(星期一至六) 

12 月 8 日 

(星期二) 
上午 9:30 至下午 5:00 

三花柏齡高鈣奶粉 
1 月 18 日至 23 日 

(星期一至六) 

2 月 8 日 

(星期一) 
上午 9:30 至下午 5:00 

重要日子   

每月 1-15 日 
登記時段(請帶同會員證及訂金到接待處辦理) 

金雙龍米每 1 包(2 公斤) $22 

每月最後星期一至五 取貨時段 (星期一至五 上午 9:00 至下午 5:00) 

大家好我是新入職的半職護理助理錢敏月，大家可以叫我

英文名 Money 或月月。好開心可以加入明愛長者中心呢

個大家庭，平常我會喺中心幫手派飯、中心看顧或者家居

看顧，希望喺唔同嘅活動之中認識大家！ 

大家好！我係新嚟嘅王卓盈呀！大家可以叫我卓盈。

岩岩加入中心，負責 IT 嘅工作，之後都會教啲手

工班，希望各位老友記多多指教啦！ 

半職護理助理 

錢敏月 

資訊科技大使 

王卓盈 



 

 

本中心承蒙華永會捐款資助，於 2020 年 11 月至 2021 年 10 月期間， 

推行「喜躍生命我有 SAY」一系列生命教育活動。 

目的： 

1. 讓長者在晚年期，能回顧與接納過去，對人生有自我統整及肯定。 

2. 提昇長者/公眾人士對後事安排的認識及體驗，令他們掌握有關知識，能按心願選擇。 

3. 提昇長者、護老者、公眾人士反思生命的意義和價值，令人生活得更精彩。 

「喜躍生命規劃師」～ 義工訓練工作坊 

透過藝術表達及四道人生元素，讓義工反思生命意義和價值，成為「喜躍生命規劃師」；履行規

劃師使命，協助推廣生命教育活動。 
 

「我的喜躍人生」 

透過藝術表達及四道人生元素小組，讓長者能回顧及接納過去，統整人生，增加對自己的肯定和

認同；更有力去面對未來生活挑戰。 

四道人生：道愛、道謝、道歉、道別 
 

「人生體驗 x 生命工作坊」 

體驗旅程： 1.生命體驗活動          2. 參觀殯儀館、環保葬禮」 

工作坊： 1. 平安囑書及遺產承辦     2. 後事安排睇真 D  
 

「藝廊無限耆」展覽  

將「我的喜躍人生」藝術作品，於港鐵站藝廊展示，向公眾人士推廣生命教育訊息。 
 

「生有時 死有時」展覽推廣暨小型問卷調查 

於大專院校及社區展覽，並訪問長者及年輕人，了解他們對生死看法。 
 

「喜躍人生嘉年華」 

「喜躍生命規劃師」嘉許禮、活動回顧、 

參與者心聲分享、分享集、藝術作品展示、 

攤位遊戲等  

如疫情仍然嚴重，限聚令未解除，以下活動將會更改為網上進行。 

負責職員：吳頌詩姑娘、陳家豪先生 



 

 

 



 

 

 



 

 

意見箱 

歡迎大家對中心服務提供寶貴意見，請填妥表格交回中心，謝謝！ 

姓名：____________   聯絡電話：____________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

  暴雨及颱風天氣下中心開放及活動之安排 

天文台於中心開放或活動前 2 小時發出以下警告，請留意以下安排。 

       

中心/休閒閣

開放 

   9 時前 9 時後 

惜食堂 
    

小組/ 

戶內活動 

      

戶外活動 
視乎當時

情況而定 

     

如今，你們固然感到憂愁，但我們要再見到你們，那時，你們心裹要喜樂， 

並且你們的喜樂誰也不能從你們奪去。 (若望福音 16:22) 

中心服務質素標準 
服務質素標準簡稱 SQS，目的為持續改善中心服務及管理。在上期雙月刊為介紹了

標準 9-11 項，今次就向大家介紹第 12-14 項﹕ 

 

 

 

 

 

如欲有查詢相關文件，可向職員查詢索取方法。  

標準 12  單位盡量尊重服務使用者的自決權利。  

標準 13  單位遵守服務使用者的私人財產權利。  

標準 14  單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權利。  

籌款數字報告 

承蒙各善長今年對明愛長者暖萬心的支持，本中心本年度合共籌得 48,263 元，所

得善款將全數撥入香港明愛安老服務作經費用途。 


