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明愛安⽼服務網址：

HTTP://WWW.CARITASSE.ORG.HK 

⾹港明愛安⽼服務

明愛麗閣⻑者中⼼

電郵：

SELK@CARITASSWS.ORG.HK

麗音

「要照顧人、

都要照顧自己」

中⼼職員動向

服務質素標準

活動花絮

專題介紹

社區資源

活動推介

活動時間表

P.1

P.2

P.3-P.9

P.10

P.11

P.12

照顧者並非一個輕鬆簡單的角
色，工作是日以繼夜的。面對長
者每天不同的變化，有時會生
氣，甚至每況愈下時都會感到自
己「未盡全力」、內疚和傷心。
在長期積壓下，以致身體機能失
調，心理不安，所以照顧壓力真
不可忽視！
在照顧身邊人的時候，緊記不要
忽略照顧自己，不論身體及精神
健康，都要常加留意。在日常，
用少少時間，給予自己一個喘息
的空間，簡單的做幾下深呼吸，
都可以令自己放鬆呢！

地址：深水埗麗閣邨麗荷樓3樓306-310室

      及麗蘭樓三樓313和315室

出版日期：2020年12月

印刷數量：400份

督印人：何沛欣姑娘

  編輯：全體職員

開放時間：上午9時至下午5時

         (星期一至星期六)

電話：2729 5858

傳真：2720 1600
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活動花絮 護⽼者⼯作坊-

碟古巴特製作

(10/2020)

同路⼈．

真⼈圖書館

(10/2020)

麗閣市集傳耆愛

(11/2020)

護⽼者們都很專⼼設計成品展⽰
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⽇期：2020年12⽉9⽇

時間：下午2時30分⾄3時30分

地點：耆恩堂

對象：中⼼會員          

內容：由交通警員講解道路安全的      

資訊及個案分享

負責職員：蔡雩嫣姑娘

⽇期：12⽉5⽇ (星期六）  

時間：下午進⾏       

名額：30位  (中⼼觀看YouTube直播)

對象：中⼼會員

內容:  展愛關懷慈善有限公司⼀眾好

歌善⻑，以YouTube直播形式舉辦

演唱會，會員可安坐家中欣賞美妙歌

聲，亦設中⼼名額觀看直播。

負責職員：莫君兒姑娘

展愛關懷演唱會

⽇期：2020年12⽉18⽇(星期四)    

時間：上午11時⾄下午1時

地點：本中⼼                       

對象：中⼼會員          

內容： 派發飯盒⼄盒和⼝罩5個

報名⽅法：請於在12⽉3⽇⾄12⽉

11⽇致電中⼼報名(名額有限，報完

即⽌）

負責職員：蔡雩嫣姑娘

愛⼼飯盒/⼝罩贈⻑者

⽇期：2020年12⽉22⽇(星期⼆)

時間：下午3時15分⾄4時45時

地點：耆恩堂

對象：中⼼義⼯(20位)         

內容：和中⼼義⼯舉⾏聚會並⼀同慶

祝聖誕節

負責職員：陳欣澤先⽣

活動推介
道路安全講座2020

12月活動告示

⽇期：2020年12⽉18⽇(星期四)    

時間：上午10時30分⾄下午1時

地點：本中⼼                       

對象：中⼼會員          

內容：提供義剪服務

負責職員：蔡雩嫣姑娘

關愛義剪溢社群

義⼯歡聚賀聖誕
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因應新型冠狀病毒疫情發展，中

⼼活動/班組之舉⾏情況，會根據

社署指引⽽作出變更，⽽不作個

別通知。

※如有任何查詢，歡迎致電
2729 5858與職員聯絡。※



1月活動告示
⽇期：2021年1⽉22⽇(星期五)

時間：下午2時⾄4時30分

地點：本中⼼

對象：護⽼者會員、中⼼會員         

內容：設有不同攤位遊戲及⼯作坊

負責職員：陳美樺姑娘

晴⼼護⽼嘉年華

活動推介

⽇期：2021年1⽉9⽇(星期六)

時間：上午10時30分⾄11時分

地點：本中⼼

對象：中⼼會員          

內容：分享健康⻝譜及⼀同制作

負責職員：陳美樺姑娘

⽇期：2021年1⽉22⽇（星期五）   

時間：下午2時⾄3時      

地點：本中⼼

對象：中⼼男⼠會員

內容： 談天說地

負責職員：劉淑儀姑娘

⽇期：2021年1⽉26⽇(星期⼆)   

時間：上午10時⾄中午12時

地點：本中⼼                       

對象：中⼼會員          

內容：由婦⼥義⼯提供義剪服務

負責職員：莫君兒姑娘

⽇期：2021年1⽉26⽇(星期⼆)    

時間：下午2時30分⾄下午4時

地點：本中⼼                       

對象：獨居或兩⽼共住會員          

內容： 深⽔埗話當年

負責職員：曾美祈姑娘

因應新型冠狀病毒疫情發展，中⼼活動/班組之舉⾏情況，會

根據社署指引⽽作出變更，⽽不作個別通知。

※如有任何查詢，歡迎致電2729 5858與職員聯絡。※

美的煮⻆之

「健康輕盈三⽂治」

男⼠天地

剪髮服務

友愛互愛組
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⽇期：2020年12⽉8⽇(星期⼆)

時間：上午10時15分

地點：耆恩堂

內容：認識⾼⾎壓的分類及預防法，

如何為⾼⾎壓患者選購⻝物等。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉4⽇(星期五)

時間：下午2時30分

地點：耆恩堂

內容：提升參加者作定期眼睛健康

檢查的意識及作出⽇常⽣活及社交

⼼理適應。

名額：20⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉18⽇(星期五)

時間：上午10時15分

地點：耆恩堂

內容：認識「記憶⼒衰退」的迷思

笸真相，記憶三步曲及健腦⼋⼤護

法及如何增強記憶⼩提⽰。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉10⽇(星期四)

時間：上午10時15分

地點：耆恩堂

內容：讓參加者了解聽覺常⾒的問

題。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉11⽇(星期五)

時間：上午10時15分

地點：耆恩堂

內容：讓參加者了解少肌症的成

因，如何透過運動及飲⻝去預

防。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

因應疫情影響，以下活動或會使用Google meet 視像或視乎情況以實體進行。

e健樂─⾼⾎壓飲⻝錦囊講座

e健樂─健腦操講座

e健樂─聽覺保健講座

e健樂─少肌症預防講座

e健樂活動

e健樂─醒⽬健視⽼友記⼯作坊
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活動推介



⽇期：2020年12⽉24⽇(星期四)

時間：上午10時15分

地點：耆恩堂

內容：了解類⾵濕關節炎的成因及

病徵等。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉14⽇(星期⼀)

時間：上午10時

地點：耆恩堂

內容：了解⾝體⽼化對消化系統的

影響及常⾒腸胃不適的原因及處理

⽅法

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年12⽉11⽇(星期五)

時間：下午2時30分

地點：耆恩堂

內容：讓參加者認識園藝治療及體

驗，能維持⼼境開朗。

名額：12⼈

負責職員：曾姑娘

⽇期：2020年1⽉18⽇(星期⼀)

時間：上午10時

地點：耆恩堂

內容：讓參加者了解膽固醇和健康

的關係及如何維持膽固醇於理想⽔

平。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘

e健樂─健康講座：認識消化不良 e 健樂─類⾵濕關節炎講座

e健樂─園藝治療⼯作坊

e健樂─健康講座: 膽固醇睇真 D

e健樂活動 活動推介
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因應疫情影響，以下活動或會使用Google meet 視像或視乎情況以實體進行。

e健樂─

浮游花玻璃瓶及乾花卡⽚⼯作坊
⽇期：2020年1⽉7⽇(星期四)

時間：下午2時30分

地點：耆恩堂

內容：教授⽤保鮮花製作花瓶, 透過

訓練⼿部靈活性及放鬆⼼靈。

名額：10⼈

負責職員：曾姑娘



認知障礙症服務

快樂椅⼦舞 P5359

⽇期：逢星期⼀

時間: 上午10:00-11:00

地點:  耆恩堂/網絡平台

內容：會員伴隨⾳樂，⿑做椅⼦舞，

盡展活⼒

對象:  懷疑或患有輕度認知缺損⻑者/

記憶⼒衰退⼈⼠

收費:  費⽤全免 (現場名額:10⼈)

          (網絡名額:50⼈)

報名⽅法:  請聯絡黎麗嫦姑娘

⽇期：逢星期四

時間: 下午2:30-3:30

地點:  資源閣

內容：⼀起玩趣味多元桌上遊戲，以

改善或維持會員的認知功能

對象:  懷疑或患有輕度認知缺損⻑者/

記憶⼒衰退⼈⼠

收費:  費⽤全免 

名額：8⼈ (可即場報名)

報名⽅法:  請聯絡黎麗嫦姑娘/

                     馮⾉秋姑娘

⽇期：2/12/2020-29/1/2021

          (逢星期三,五)

時間: 上午10:00-12:00

地點: 資源閣

內容：透過富趣味多元智能遊戲，以改

善或維持會員的認知功能

對象:  懷疑或患有輕度認知缺損⻑者/記

憶⼒衰退⼈⼠

收費:  費⽤全免

名額: 10⼈

 報名⽅法:  請聯絡陳妙揚姑娘報名

⽇期：5/12/2020-26/1/2021   共12堂

時間: 下午2:30-3:30 (逢星期⼆)

地點: 資源閣

內容：透過多元化⼿⼯藝活動，訓練

專注⼒及協調能⼒，並⿎勵參加者發

揮創意及與家⼈分享作品，增進彼此

溝通。

對象:  懷疑或患有輕度認知缺損⻑者/

記憶⼒衰退⼈⼠

收費:  費⽤全免

名額: 8⼈

 報名⽅法:  請聯絡陳妙揚姑娘報名

⽇期：12⽉-1⽉ (公眾假期除外）

時間/地點: 

請致電中⼼或親⾝預約

內容: 為關注⾃⼰⼤腦健康的 

⼈⼠提供初步認知檢測

對象: ⻑者會員
收費: 費⽤全免

報名⽅法: 請聯絡陳妙揚姑娘

⽇期：逢星期⼀⾄五

時間:  上午9:00-9:45

地點:  耆恩堂/網絡平台

內容：⼀起做運動，伸展筋⻣

對象:  懷疑或患有輕度認知缺損                         

⻑者/記憶⼒衰退⼈⼠

收費:  費⽤全免 (現場名額:10⼈)

          (網絡名額:50⼈)

報名⽅法:  請聯絡馮⾉秋姑娘

玩轉腦Ipad 

P5368(三)P5367(五)

健腦桌遊陪你玩 P5366

初步認知評估 P5150 快樂健康操 P5355

快樂⼩⼿⼯ P5369

活動推介
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⽇期：3/12/2020 -  7/1/2021

             (星期四，共六節）

時間: 下午 2時30分 ⾄ 4時 

地點: 聚賢坊

內容：透過不同的藝術創作，讓其探索

及表達內在的思想及感情，從⽽能夠減

壓放鬆。

對象:  護⽼者及⻑者

名額: 8個

 報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

(舉⾏時將設有平衡⼩組）

⽇期：22/1/2020 (星期五)

時間: 下午2時 ⾄ 4時

地點: 耆恩堂

內容：透過不同攤位遊戲及⼯作坊，製

作屬於⾃⼰的作品，為⾃⼰打打氣。透

過聊天區，讓參加者交流⼼得。

對象:  護⽼者及⻑者

名額:  40個

 報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

⽇期：12/12/2020    (星期六)

時間: 下午2時 ⾄ 4時30分

地點: 耆恩堂

內容：分享⼀套關於「愛和⽣死」的

短⽚。之後與參加者進⾏分享交流。

對象:  護⽼者及⻑者

名額:  10個

報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

⽇期：8/12/2020 及

             19/1/2020（星期⼆）

時間: 下午 2時30分 ⾄ 4時

地點: 耆恩堂

內容：與東華三院⼼靈幹事合作，透

過利⽤不同元素，去表達⾃⼰，釋放

壓⼒。

對象:  護⽼者及⻑者

名額: 15個

 報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

⽇期：17/12/2020    (星期四)

時間: 下午 2時30分 ⾄ 3時30分

地點: 耆恩堂

內容：由護⼠講解便秘的成因、影

響及防治⽅法，以及腸癌的徵兆。

對象:  護⽼者及⻑者

名額: 15個

 報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

⽇期：12/12/2020    (星期六)

時間: 上午9時 ⾄ 中午12時

地點: 耆恩堂

內容：與義⼯團體Bring-in-change

合作，上⾨帶領⻑者及護⽼者進⾏簡單

橡筋操並致送福袋。

對象:  護⽼者家庭

名額:36戶

報名⽅法:  請聯絡陳美樺姑娘報名

護老者服務

護⽼講座：

排便可以好輕鬆

Bring-in-change

關懷探訪

費
⽤
全
免   

現
已
接
受
報
名

內⼼世界 -表達藝術⼩組 表達藝術⼯作坊

晴⼼護⽼嘉年華 護⽼者短⽚分享會

活動推介
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美的「煮」⻆ 之

【健康輕盈三⽂治】
⽇期:    9/1/2021  (星期六)

時間：上午10時30分⾄11時30分

地點：怡情軒

內容：與參加者分享⻝譜，及⼀同製作

健康三⽂治。

名額：8⼈

對象:  護⽼者及⻑者

收費:  費⽤全免

負責職員：陳美樺姑娘

融傭歡聚在麗閣
⽇期：28/12/2020 (星期⼀)

時間：下午2時30分⾄3時30分

地點：耆恩堂

內容：和⻑者及外傭進⾏遊戲，活動以

加⻑者與外傭溝通、共同慶祝聖誕及促

進關係。

名額：12⼈

對象:  ⻑者會員及其外傭

費⽤:10元

負責職員：陳欣澤先⽣

⽇期：30/12/2020 (星期三)

時間：下午2 時 30 分⾄ 3時30分

地點：耆恩堂

內容：講解有關⼤腸癌知識

及預防⼤腸癌的⽅法。令會員可增進健

知識以保持⾝體健康。

名額：15個

對象:  護⽼者及⻑者

收費:  費⽤全免

負責職員：陳欣澤先⽣

⽇期： 12、19/1/2021 (星期⼆)

時間：上午10時15分⾄ 11時45分

地點：聚賢坊

內容：透過⼀起畫和諧粉彩，過程中能

帶來平靜⼼靈、抒減壓⼒的效果，並能

帶⾛漂亮的紀念品。

名額：8⼈

對象:  護⽼者及⻑者

費⽤: 10元

負責職員：陳欣澤先⽣

⽇期： 21/1/2021 (星期四) 

時間：下午2 時 30 分⾄3時 30分

地點：耆恩堂

內容：由護⼠說明肩周炎的成因、症狀

和預防⽅法，令⻑者和護⽼者可以學懂

更多健康知識。

名額：15⼈

對象:  護⽼者及⻑者

費⽤: 10元

負責職員：陳欣澤先⽣

⽇期：17/12/2020  (星期四)

時間：上午10時15⾄11時15分

地點：耆恩堂

內容：進⾏聽⼒保健教育講座，以增加

對聽⼒保健之了解

名額：15⼈

對象:  護⽼者及⻑者

收費:  費⽤全免

負責職員：陳欣澤先⽣

護老者服務

護⽼者⼯作坊:和諧粉彩⼯作坊 護⽼講座：肩周炎

預防腸癌講座

聽⼒講座

活動推介
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醫管局於2019年12⽉正式推出流動應⽤程式「HA

Go」單⼀流動平台，令病⼈整體醫療保健旅程更完

善， 基於保障病⼈資料私隱，「HA Go」採⽤實

名登記制度。功能如下：

關於HA go 詳細內容, 可以上網瀏覽以下網址

https://www3.ha.org.hk/hago/, 如⻑者對下載以上程序有任何疑

問, 可致電中⼼預約孔姑娘協助安裝

社區資訊

如何登記成為ＨＡ Ｇｏ會員
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~服務單位致力為區內長者提供
多元化服務，凡合乎資格者均可
申請使用服務單位所提供的服
務。
~若服務使用者嚴重違反單位規
則，而經工作員屢勸或轉介跟進
無效，單位將保留拒絕提供服務
之權利。

標準十：申請/退出服務

~為達成評估服務使用者需要的政
策，服務單位須定期評估服務使
用者的需要，例如在發展、教
育、支援、社交及康樂的需要，
以協助他們獲得優質生活、促進
參與、盡展潛能。
~服務單位須定期更新服務使用者
資料，以便制定及修訂相應服
務。

服務質素標準

標準十一： 評估服務使用者
的需要
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意⾒表

中⼼ /  職員動向

惡劣天氣中⼼開放及活動舉⾏指引

天文台於中心開放或活動前2小時發出以下警告，請留意以下安排。

我們願意誠心聆聽你們的聲音

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥本表格交回中心或致電2729 5858聯

絡我們，多謝支持!

意見 : _______________________________________       

提供意見者姓名 :________              聯絡電話 :_________       

黃綺雲姑娘

⼤家好， 我是新來的孔嘉然姑娘。 主要

協助⼤家在資訊科技應⽤上的問題。由於

疫情關係, 暫時未與各位⽼友記相⾒。希望

疫情盡快過去，期待在中⼼與您們⾒⾯。

⼤家好！我是⿈綺雲姑娘，你們可以稱呼我

⿈姑娘。我主要為⻑者提供輔導服務、⼩組

活動、講座和研究⼯作。希望⽇後能與⼤家

多些接觸!

聖經⾦句 :『喜樂的⼼乃是良藥，憂傷的靈使⻣枯乾。』箴⾔17:22

孔嘉然姑娘
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