
以賽亞書 41:10  

你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。

我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。  

真誠‧聆聽您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電 3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

提供意見者姓名︰_____________ 聯絡電話：_________________ 

意見︰________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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2020 年 

11 月-12 月 

通訊 

◆ 主題介紹 : 

       長者友善社區 

◆ 健康專區 : 

      長者精神健康 

◆ 活動花絮 

◆ 活動介紹  

◆ 特別消息： 

      長聯對施政報告回應 

◆ 服務質素標準介紹 

◆ 中心動向  

◆ 11-12 月活動時間表 

香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 

地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 

出版日期： 2020 年 11 月            印刷數量： 300 份                   督印人： 高志堅                  編輯：蕭小玲 
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2020年 11月至 12月主題 
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 「長者友善社區」 

世界衛生組織為促進全球人口在各個階段的健康，在 1986 年開

始舉辦世界健康城市聯盟會議倡議「健康城市」，並在 2005 年推行

「全球長者友善城市及社區」的概念。組織於 2010 年更成立「全球

長者友善城市及社區網絡」，鼓勵世界各地城市及社區根據「長者

角度」、「長者參與」及「適合長者」的原則，按指引內的八項指

標，分析各種影響長者生活的因素，為決策者提供意見，使社區長

者設施及服務更切合長者需要。 

 

「八項指標」包括； 

 

 

 

 

 

 

 
資料來源：賽馬會齡活城市計劃 
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鑑於最近的疫情情況尚未穩定，為確保各位服務使用

者的安全及健康著想，原定每年舉行之慈善賣物會將

會轉換模式於整個 11 月在中心進行義賣。期望大家

積極參與及支持，謝謝! 

 



標準 8：法律責任 

服務單位遵守一切有關的法律責任 

‧服務單位知悉所有監察其運作及服務提供的法例 

  (包括衛生、安全方面的法例) 

‧服務單位備有監察程序以確保單位遵守有關的法例，及於需   

  要時徵詢法律人士 

標準 9：安全的環境 

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務使用者處身於

安全的環境。 

‧服務單位定期查察其現場環境及鄰近環境，以鑑定是否有安   

  全問題，並確保制定和實施處理該等安全問題的適當策略。 

‧服務單位確保所有服務器材均得到適當維修，而若情況適  

  合，須在適當督導下使用這些器材。 

為使社會福利界提昇服務質素，社會福利署和受資助機構一直推
行服務質素標準(SQS)以達致的具質素服務水平。 

在今期月會通訊介紹標準 8及 9，讓大家了解中心如何如提昇
服務質素。若大家對各項標準有任何意見，歡迎踴躍提出。 
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賽馬會樂齡同行計劃 督導主任 梁梓灝先生 

 

研究顯示，本港約有百分之十的長者出現抑鬱症狀。有見及此，香

港賽馬會推行為期四年的「賽馬會樂齡同行計劃」，結合跨界別力量，

推行以社區為本的支援網絡，全面提升長者面對晚晴生活的抗逆力。

然而，現今社會對抑鬱症仍然存有誤解，就讓我們一起打破以下的三

個迷思。 

抑鬱症迷思．你我都要知 

 

1) 所有人都有可能患上抑鬱症。對！ 

抑鬱症不分職業、性格、種族、或文化背景，而抑鬱症於女性的發

病率更是男性的兩倍！同時，背景艱苦的人較容易患上抑鬱症，亦更

易呈現焦慮的特質。 

2) 難過就等於抑鬱。錯！ 

生活中所發生的大事或會為我們帶來難過和失望，但這些並不是

醫學定義下的抑鬱症。在經歷死亡、離婚、或診斷患有重大疾病後，

人難免會悲傷。 

3) 抑鬱的症狀與認知障礙症相似。對！ 

當長者的記憶出現問題，思維模糊甚至出現妄想，根本的原因可能

是抑鬱，但一般人有機會把這些當作認知障礙症的症狀，或以為是與

年齡相關的記憶衰退。通過治療抑鬱症狀，大部分老年患者的認知功

能都會有改善，而心理治療對於不願服藥的長者而言，尤其有效。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期： 2020 年 11 月 12 日，星期四 

時間：下午 2:30-3:30 

名額： 20 位(免費活動) 

內容：運用杯子來敲出節奏，在 12 月 17 日的聖誕大派對上演出，           

歡迎大家參加 

報名： 11 月 3 日至 10 日(如人數超過 20 位，則 11 月  10 日抽籤) 

負責職員:蕭小玲姑娘 

日期： 2020 年 11 月 30 日，星期一 

時間：下午 2:30-3:30 

名額： 10 位(免費活動) 

內容：教授用棉花棒去繪畫，自由發揮創意製作獨特畫作 

報名： 11 月 3 日至 10 日(如人數超過 10 位，則 11 月  10 日抽籤) 

負責職員:蕭小玲姑娘 
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 明愛長者聯會對 2020年施政報告的訴求 

明愛長者聯會一就政府施政進行監察及積極提出意見，以促成合乎長

者需求的施政。對於 2020 年施政報告，長聯透過問卷訪問了明愛屬下

的安老服務單位，聽取了超過 1200 位長的的需要，總結出 4 大訴求； 

1.加強推動長者使用資訊科技。 

● 增加人手在現有安老服務中，支援教授長者應用網上服務或資訊，

藉以協助長者突破在疫情而被迫困在家中的處境。  

2.由政府提供現金資助，鼓勵長者學習資訊科技。 

● 促請政府落實推動長者學習資訊科技，直接資助長者或與電訊商合

作以優惠價；每月$50-或以下，提供在家上網服務 。 

3.優化公私營醫療協作計劃。 

● 例如耀眼行動，接受輪候滿一年的長者參加計劃，並且將資助金額

由$5000- 提升至$8000- ，以著實縮減長者輪侯醫療時間，避免因而

造成健康惡化。  

4.加強關注體弱長者醫療支援。 

● 增設「社區醫療服務隊」透過到戶外展、電話聯繫，以及視像會診

等途徑， 即時支援體弱長者因活動能力而影響覆診的情況。  
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聖誕大派對 

 

日期： 2020 年 12 月 17 日 

 

時間： 下午 2:30 

 

地點：天澤中心/可在 ZOOM 參與 

 

內容：聖誕大派對，同您歡度佳節 

 

費用：免費 

 

名額： 20 人 

 

報名日期： 11 月 3 日至 12 月 8 日 

(如人數多於 20 位將抽籤) 

 

負責職員：尹銘恩姑娘、周曉楠姑娘、蕭小玲姑娘 
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日期： 2020 年 12 月 22 日 

 

時間： 上午 11:30 

 

地點：元朗煌府酒樓 

 

內容：聖誕大派對，一同在元朗煌府酒樓享用

午餐同您歡度佳節 

 

費用： 150 元(包車費及午膳) 

 

名額： 33 人 

 

報名日期： 11 月 3 日至 12 月 8 日 

 

負責職員：尹銘恩姑娘、周曉楠姑娘、蕭小玲姑娘 
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