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�構�景

�港明�  (明� )

於 1953年7⽉由天主��港���⽴�⽬�是為��⼤眾提供救濟���服

��明�因應戰�初期動盪的社會�向弱�社群提供援助���眉之��明

�服��圍�泛�主�包括社會⼯作�����療�理�社�發展�賓��

��服���現�明���約240個服�單位�在�港約 150個�點為巿⺠

提供不同的服��

「��服�、締
�希�」

明�紮根�港六⼗�年�彰顯天主的仁��關注弱�社群的����求�明

�堅�紮根於社會基層�並為���援助的�困⼈⼠服��由⼀個�救濟為

主的福利�構演變成為�元�的志願團��照�市⺠成⻑��中各個不同�

段的���並�別關注社會上�末��� (THE  LAST )��卑��助 (THE

LEAST )和�失��救 (THE  LOST )的⼀群�

��服��介

��服�於  1979  年成⽴�本�「��服��締�希�」�現�服�包括

⻑者中⼼�⻑者社�中⼼�⽇間�理中⼼��理��院���院��合家居

照�服�和改�家居�社�照�服��寧�服��⻑者⽇間�合服�中⼼�

�三�服�⽀援�絡���⾜⻑者���者的���⾯對�港⼈⼝��的現

��明�積�提供各項��������推�服��開��服��讓⻑者�

���所依���所為�

�是我們的服�理��可
�在中⼼哪�找到�??

中心大搜尋︰

���明��誌是

��的⼗字���

��基督對�的⼦

⺠的��之��

考考你⼩知識�
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⽇期�2020年12⽉2⽇                    �間�下午2�30�
�額�10⼈                  �點� 中⼼活動室
對����者會員�先             負責�員��⾦���
�容�講�⻑期照�服��社�照�服�的申��

����︰社��源�⾯睇
（�港�年學會 �賽⾺會屋�關���計劃 合辦）

⽇期�2020年12⽉16-18⽇                �間�下午2�15�
�額�20⼈(夫��⼀個�包計�) �點� 中⼼活動室
對����者會員                      負責�員��⾦���
�容�����包回家�家⼈⼀同合作煮��並必須完成���拍照
記��於互勉⽇(12⽉22-24⽇期間)交回相����成果�

*活動由社會福利署贊助��同⾏⿑抗疫之�晚��加 

⽇期�2020年12⽉9⽇                      �間�下午2�30�
�額�10⼈                   �點� 中⼼活動室
對����者會員�先              負責�員�陳頌���
�容��患者溝�之��緬懷活動�

��者講座��知障�症(⼆)溝�技巧

⽇期�2021年1⽉6⽇                          �間�下午2�30�
�額�10⼈                   �點� 中⼼活動室
對����者會員�先              負責�員�陳頌���
�容��動的益���何�擇合�⻑者之�動��動期間應注意事
項����伸展��⽌�的基本�動技巧�

��者講座�⻑者�健�動

⽇期�2021年1⽉20⽇                        �間�下午2�30�
�額�10⼈                         �點� 中⼼活動室
對������者�被照�⻑者  負責�員��⾦���
�容��受中國���年年�傳���授切�⽔仙頭�⽔仙�種植�

家加��融︰⽔仙�種植

⽇期�2021年1⽉27⽇                         �間�下午2�30�
�額�10⼈                    �點� 中⼼活動室
對����者會員�先               負責�員��⾦���
�容�講�對社�的⻑者福利�⽣活�障��⻑者的關注點�

��社��源�享~�續�~

中⼼現設�「����whatsapp專線」�專線�碼64397565�註明�
whatsapp短�發放的��者活動�會經�專線發放�

��者活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



e健�活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

⽇期�2020年12⽉10⽇                   �間�下午2�30�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容��授傳�西�⿎��奏�歌曲��蹈�互動⿎����活動�
�中舒發�緒�增����動量�

��⿎��驗⼯作坊

⽇期�2020年12⽉14⽇                   �間�上午10�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容�伸展�動��拉伸�⾁�可�促�⾎液�環�改���健�狀
況�  舒緩痛症不��提升關�健��

椅⼦伸展�動

�⼼��錦囊
⽇期�2020年12⽉28⽇                  �間�下午2�30�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容��析都市⼈患�⼼�病的原因�預防⽅法��識�物����
購�合的�物��⼼�譜的推介�

�叻�
⽇期�2020年12⽉29⽇                  �間�下午2�30�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容�⽤溫�的���⼿�棒��健�球��⽣��Bingo拋���
�活⼒�球�來做�動放�⼼��

��治療
⽇期�2021年1⽉8⽇                        �間�下午2�30�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容��種��植物���澆⽔���枝�的��中�不��⼿�伸
展��下�動作��可訓練⼿�⼤⼩�⾁�⽽且��訓練平衡⼒和⼿
眼協��

蟬繞�
⽇期�2021年1⽉15⽇                       �間�下午2�30�
�額�10⼈                  �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容��授禪繞��出正向⼼理���放�執�於糾正錯��學��
另⼀⾓度看���和不完����中�合呼���⼼�寂��
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



⽇期�2021年1⽉21⽇                       �間�下午2�30�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��e健�會員                      負責�員�陳頌���
�容�訓練參加者四�協��⼿握⼒�平衡⼒和�⼒�懷��輕�的
⾳��動��發⻑者活⼒�給予⻑者成功�和⽣活���

��椅⼦�

2 ���尿病�會�提供量度⾎�服�；

3 每⽉⼀⾄兩��⼠到訪�關懷�詢�服�；

4 ⽽中⼼亦會�辦不同健�活動��健�講座��動��

e健�活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

賽⾺會「e健�」�⼦健��理計劃
�⼆期繼續招��參加者�

1 提供量度⾎�服�

（�星期⼀�三�四�五早上9�⾄10�30�）
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



中⼼活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

⽇期�2020年12⽉3⽇�10⽇�17⽇
�間�下午3�15�                        �點�Youtube直�
�員︰鍾��先⽣
内容��線上直�的⽅式��享⻑者福利��事���訊�亦�享�
期社會�話��⻑者息息相關的�訊�
�額�⽏�報�(於活動�5�鐘�中⼼會��結�WHATSAPP發�)

�事三點三(線上直��)

HKTVMALL�學�2
⽇期�2020年12⽉4⽇�11⽇�18⽇            

�間�下午2�              �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                         負責�員������
�容�完整HKTVMALL註冊�使⽤關鍵字�購的���結帳��
��擇�����學�

「�」做「�」健�(線上直��)
⽇期�2020年12⽉1⽇�8⽇�15⽇�29⽇
�間�下午3�15�                         �點�Youtube直�
�員︰鍾��先⽣
�容��線上直�的⽅式��享健��訊��易家居�動�

�額�⽏�報�(於活動�5�鐘�中⼼會��結�WHATSAPP發�)

��理財:年⾦知�D
⽇期�2020年12⽉4⽇                    �間�下午2�
�額�12⼈                 �點� 中⼼活動室
對��⻑者/��者會員             負責�員��桂���
�容��識政府年⾦計劃�點�

「�知友��友」�享會 (�三場) � (�四場)

⽇期�2020年12⽉4⽇�７⽇         �間�下午4�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��對�知或記性關注之會員     負責�員�羅家熙先⽣
�容��識�知障��來的影響�����活動�思��知障�相
��的�思�(註�兩場的�容完�⼀樣�報�⼀場即可)

「��同⾏」計劃 -�知服�
⽇期�2020年12⽉1⽇�8⽇           �間�下午3�30�
�額�6⼈                   �點� 中⼼活動室
對��對�知或記性關注之會員     負責�員�羅家熙先⽣
�容�由基督��港信義 同事協助為參加者�⾏⼀��⼦評估�詳細
評估 。
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



中⼼活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

每⽉�湯�蟲���補涼�雞�⾁湯

⽇期�2020年12⽉17⽇                     �間�下午2�
�點�本中⼼活動室                          �容��賣湯品給中⼼會員
費⽤�$8

�員︰羅�兒��������

1⽉基礎�續⼿�� A+B

⽇期�2021年1⽉4⽇�11⽇�18⽇�25⽇ 

�間�下午2�30�或3�45�    �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                         負責�員������
�容��續12⽉⼿�基礎���授⻑者基礎的⼿�使⽤�
課�會�授關於�卓⼿�的介⾯ 。

⽇期�2020年12⽉10⽇                       �間�上午10�
�點�本中⼼活動室                             費⽤�$5

�額�15位                                              �員︰�嘉咏��
�容�由�位國�社義⼯為⻑者會員提供廉價的��服��

義⼯��

12⽉中��續⼿�� A+B
⽇期�2020年12⽉8⽇�15⽇�29⽇   

�間�下午2�30�或3�45�  �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                          負責�員������
�容��續11⽉中�⼿����授⻑者⽇常APP為主(youtube，
⽀付寶)。

12⽉基礎�續⼿�� A+B
⽇期�2020年12⽉7⽇�14⽇�28⽇            

�間�下午2�30�或3�45�    �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                          負責�員������
�容��續11⽉⼿�基礎���授⻑者基礎的⼿�使⽤�
課�會�授關於�卓⼿�的介⾯ 。

⾦��碼陷阱⼤檢�
⽇期�2020年12⽉8⽇                    �間�上午9�30�
�額�12⼈                 �點� 中⼼活動室
對��⻑者/��者會員             負責�員��桂���
�容��識�碼��絡上的陷阱�
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



中⼼活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

⽇期�2021年1⽉14⽇                          �間�上午10�
�點�本中⼼活動室                             費⽤�$5

�額�15位                                              負責�員︰�嘉咏��
�容�由�位國�社義⼯為⻑者會員提供廉價的��服��

義⼯��

⽇期�2021年1⽉7⽇�14⽇�21⽇�28⽇
�間�下午3�15�                        �點�Youtube直�
�員︰鍾��先⽣
内容��線上直�的⽅式��享⻑者福利��事���訊�亦�享�
期社會�話��⻑者息息相關的�訊�
�額�⽏�報�(於活動�5�鐘�中⼼會��結�WHATSAPP發�)

�事三點三(線上直��)

「�」做「�」健�(線上直��)
⽇期�2021年1⽉5⽇�12⽇�19⽇�26⽇
�間�下午3�15�                         �點�Youtube直�
�員︰鍾��先⽣
�容��線上直�的⽅式��享健��訊��易家居�動�

�額�⽏�報�(於活動�5�鐘�中⼼會��結�WHATSAPP發�)

⽀付寶�學�

⽇期�2021年1⽉8⽇�15⽇�22⽇�28⽇
�間�下午2�30�或3�45�    �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                          負責�員������
�容�完整⽀付寶註冊�使⽤關鍵字�購的���結帳⽅式�

1⽉中��續⼿�� A+B

⽇期�2021年1⽉5⽇�10⽇�19⽇�26⽇
�間�下午2�30�或3�45�    �點� 中⼼��室
�額�6⼈                                         負責�員������
�容��續12⽉中�⼿����授⻑者⽇常APP為主(⽀付
寶,snow)。

「�知友��友」�享會 (�六場)
⽇期�2021年1⽉11⽇                       �間�下午4�
�額�10⼈                 �點� 中⼼活動室
對��對�知或記性關注之會員     負責�員�羅家熙先⽣
�容��識�知障��來的影響�����活動�思��知障�相
��的�思�
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因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



發放⽇期�2021年1⽉5⽇
發放�間�上午9�30�

➡ Youtube直��結�會於活動當⽇上午9�15���中⼼
Whatsapp向⼤家發放�屆��會員使⽤智�⼿��⼀下�結�
便可�看Youtube直��
➡�當⽇未�於上午9�30��看�可之�再�下�結�翻看�

每⽉�湯���章⿂�⾁湯

⽇期�2021年1⽉21⽇                     �間�下午2�
�點�本中⼼活動室                        �容��賣湯品給中⼼會員
費⽤�$8

負責�員︰羅�兒��������

星期⼆組 星期三組 星期四組 星期五組
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報�⽇期�12⽉7⽇⾄12⽉19⽇
報�⽅法�
− 可��或��朋友填寫報�表�投�抽���
−可���上⾕歌google 表格報��

�佈�繳費⽇�12⽉23⽇⾄12⽉30⽇
      （�出��效之會員證）

中⼼活動介紹
�想報�活動����中⼼31604100報�~

2021年1⽉專題⽉會(�上直�)

中心小型月會

⽇期�1⽉5⽇

�間�上午9�30�

�點�本中⼼活動室

�額�20位

⽇期�1⽉6⽇

�間�上午9�30�

�點�本中⼼活動室

�額�20位

⽇期�1⽉7⽇

�間�下午2�30�

�點�本中⼼活動室

�額�20位

⽇期�1⽉8⽇

�間�上午9�30�

�點�本中⼼活動室

�額�20位

⻑�學院(2021年1⽉)課�報�

＊課�登記⼈��超出�額所限�中⼼會��開抽�形式�抽出可報�⼈⼠��可報�⼈⼠在繳

費⽇期�沒�繳付報�費����額�於1⽉4⽇��由中⼼�員��⽅可交費����注�＊

因應新冠疫情的變化， 以上活動
有可能需要暫緩舉行或改為線上直
播形式，如有變更， 以中心最新
公佈為準。



賽⾺會���天�成果�享會
⽇期�2020年12⽉21、22、23⽇
�間�(每⽇4�)
 A : 上午9:30  - 10:30
 B : 上午11:00 - 12:00
 C : 下午2:30 - 3:30
 D : 下午4:00 - 5:00
�點�本中⼼
�容�成果�享短�欣賞�

����試玩��效�影�驗�
YouTube�學坊
費⽤��免
�額�每�20�
負責�員��麒�先⽣

主�為居住於���⽅�⾏動不便的⻑者�

提供專⾞服��協助�們辦理個⼈事�或完

成⼼願������ 購物�������

��� 郊���診���

辦��間��絡⽅法

星期⼀⾄六

上午9�⾄下午5� (星期⽇��眾假期休息)

�話︰3156 1734  傳真︰3160 4101 

��︰segogowish@caritassws.org.hk

賽⾺會���天�

Gogo Wish願��⾞計劃

於11⽉13⽇�Gogo Wish�載
⻑者到⼤�郊野��郊��於緊
張的疫�下抖抖��呼��鮮�
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費⽤︰�免
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SQS 服�質素�準
明�天�⻑者中⼼的SQS「服�質素�準」共�16項�準�訂明�16項�準的⽬的是為了
提⾼中⼼�理�提供服�應具�的質素⽔平�中⼼會��不同的形式���是每⽉�訊�
向各位�友記同�眾⼈⼠定期�享中⼼不同的「服�質素�準」�

服�單位�重服�使⽤者的私⼈財產�利�

服�單位�重服�使⽤者��私�和�密的�利�
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SQS  13  私⼈財產

SQS  14  私�和�密

服�質素�準問⼀問

問： 中心會點處理失物 ?（SQS 13)

�明�中⼼�員會�失物的種�⽽�定�何�理︰
◇ 拾�普�失物��會�失物的�容��告形式張貼於中⼼告��中�由
拾�⽇期�計�⼀個⽉�未�⼈��失物的話�中⼼就會⾃⾏�理�關的
失物�
◇ 拾�易腐�之�品��中⼼會��品存放於�櫃��⼀天��⼈��的
話�中⼼�會��關物品�掉�
◇ 拾�貴重物品��會�失物存放於中⼼夾���⼀個⽉��⼈��的
話��會�督�主��討�何�置�

問：中心使用我的個人資料獲取我同意嗎?(SQS 14 )

�明�根�「服�質素�準⼗四‧私�和�密」�當�員��使⽤服�使⽤
者的個⼈����必��得服�使⽤者或家⼈書⾯同意�因�亦會�申�
服�或者登記�會/續會����填�⼀�「使⽤服�使⽤者個⼈��同
意書」�讓服�使⽤者都可��楚知�⾃⼰�私��何受到�障�



SQS 服�質素�準
明�天�⻑者中⼼的SQS「服�質素�準」共�16項�準�訂明�16項�準的⽬的是為了
提⾼中⼼�理�提供服�應具�的質素⽔平�中⼼會��不同的形式���是每⽉�訊�
向各位�友記同�眾⼈⼠定期�享中⼼不同的「服�質素�準」�

每⼀位服�使⽤者��員��⾃由申�其對�構或服�單位的不��⽽⽏須���受責
罰�所提出的申�亦應得到�理�

服�單位採�⼀切合理步��確�服�使⽤者免受�犯�
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SQS  15  申�

SQS  16  免受�犯

服�質素�準問⼀問

問： 如何能讚賞同事?（SQS 15)

�明�除了可於⼝�直�讚賞同事���可���在中⼼的意⾒�中�⽤
⼿寫的形式讚賞同事�

問： 中心會如何處理免受侵犯的政策 ?（SQS 16)

�明�單位���制和�序�讓服�使⽤者��員�訪客提出對�犯事件
的關注�申�����何形式的�犯�狀出現��構�會詳細��和依�
構的投�政�和�序�理�
�犯的包括:
-⾔語上�犯或�嚇 :泛��員�服�使⽤者�訪客��何⼀⽅�意向對⽅
�出⼀����侮���嚇�貶�的⾔語��對⽅�被��或�犯的�
覺�
-��上�犯 :泛��員�服�使⽤者�訪客��何⼀⽅�意向對⽅作出�
��攻擊或暴⼒的⾏為�因⽽受到⼈���或⽣命之���
-性�犯 :泛��員�服�使⽤者�訪客��何⼀⽅�意向對⽅提出性的�
求或作出�何涉�性的⾏徑��對⽅�到�尬�被��或受到滋��



賽⾺會獨居⻑者⽀援計劃−鄧����

⼤家��我是鄧���現�轉�負責賽⾺會獨居⻑者⽀
援計劃�於明��個⼤家庭繼續服��友記�

⼤家��我是�同事陳����開⼼加�明�天�⻑者中⼼
的⼤家庭�希�未來⼤家可����相��

�同⼯�⼀�活動幹事−陳頌���

�記得⼀年⼀度的⼤型賣物會嗎�由於�年疫�影響�
⼤型賣物會���但�個明�傳�活動並沒�因⽽�
��我們會轉為中⼼�⾏⼩型賣物會活動�為⼤家�羅
各⾊各樣物��⼤家記得到中⼼⽀�賣物會�⼜可�買
到⼼⽔產品�更�⼀同���幫助���⼈⼠�

中⼼賣物會

中⼼的��留⾔�更�了�⿎�⼤家寫上��卡/
信�為我們的同事打打��

��留⾔�
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�員動向

中⼼動向



友⾥蹤跡 守�蹤 計劃介紹
���症⼈⼠會因為�知�⼒�
����會出現�路困難�失去⽅
向���⾄�路⾛失��不幸⾛
失�會令���症⼈⼠�於危險的
�況���本計劃�我們希��

加强�眾⼈⼠對���症的�識和
關注預防⾛失
建⽴�絡�蹤���提供�⼀個�
找⾛失��症⼈⼠的�徑
⿎�⼤眾下載「友⾥蹤跡」APP，
成為「�跡天使」��協助�找�
��症�⻑��建⽴���症關�
社�

計劃⽬的�

• 提升⼤眾對⼤�健��輕度�知障�����症的關注��識,
並了�「�早檢測��早確診��早介�」的重�性

• 為�確診輕度�知障��早期���症⼈⼠提供�切的服�
• 提升照�者對照����症⼈⼠不同��的信⼼��⼒

�你的家⼈��⾛問

題或��路不�回家

之�險�

中⼼���各福群會

合作的「守�蹤」 �

�裝置��增加意�

⾛失��找回⻑者之

�會��向羅先⽣�

詢�

�智服�

友⾥蹤跡 守�蹤 計劃介紹

「��同⾏」計劃介紹

�你懷�⾃⼰或家⼈�輕度�知障�或早期�

��症�可向羅先⽣�詢�報��
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���港賽⾺會慈�信託基⾦��撥���港賽⾺會�明���服�合

作推⾏賽⾺會獨居⻑者⽀援計劃�

● 提供�話關懷服�

● 社�⽀援服�

● 健�關懷

● �授⽇常�訊科技應⽤�其�⽀援�

關懷⼤使招��

●  �話�問

●  上⾨�訪

●  協助⻑者購物或陪診

●  到戶�授智�⼿�

●  到戶為⻑者量⾎��

(須�受相關⼯作培訓�完成培訓

��推�為「�償義⼯」�

提供服�可�津貼�  )  

 

參加者招�對��

天�邨�天�邨�天富

��天頌��嘉�⼭��

�景軒�栢�豪��栢�

豪廷

獨居�雙�共住⻑者

現招�參加者�關懷⼤使

賽⾺會獨居⻑者⽀援計劃

可直���⼆維碼�

對�計劃�興����

何�詢�����中⼼

�本計劃負責�員

鄧���絡

（�話︰3160 4100）。
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意⾒� 

��各位對本中⼼服�給予意⾒���你填�表格交回本中⼼或

��3160 4100 �我們�絡���⽀��
我們會在⼗四個⼯作天�回��  

瑪�福⾳25:40
「凡你們對我���⼩兄弟中的⼀個所做的�就是對我做的�」

義⼯
服� ��你加�成為義⼯

我們誠⼼誠意��你們的�⾳�

意⾒欄

提供意⾒者��� 

�絡�話� 
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天�義⼯�話⼤使培訓計劃

 (�⼆期)

�⼩��學形式��享疫�期間�⻑

者�話的注意事項�並�享疫�期間

關�⾃��緒的⼩知識����授疫

�期間於�上���訊的⼩貼⼠��

�興�之中⼼會員�義⼯��向羅先

⽣�詢�報��



9:00 9:00 2:30 9:30
9:30 10:00 3:15 1:00
9:30 12:00 2:00
1:00 2:30 2:00
3:15 4:00

2:30
3:30
3:45

8:00 9:30 9:00 9:00 1:00
9:30 2:30 10:00 2:00

9:00 2:30 10:00 4:00
9:00 3:15 2:30
12:00 3:15
2:00 3:30
2:30 3:45
3:45
4:00

10:00 9:30 11:00 9:00 10:00 10:00
2:00 2:30 10:00 11:00 6:00
2:30 3:15 11:00 1:00
3:45 1:00 2:00

3:45 2:00
2:00
2:30
3:15

9:00 9:00 8:30 10:00
10:00 9:00

10:00

2:30 9:30
3:30 2:30
3:45 2:30

3:45

12月中級延續手機班B

友善社區問卷調查
護老者講座: 認知障礙症(二):

溝通技巧

延智俱樂部 護老數碼新里程小組

初十21

14 三十 15

護老同行齊抗疫之今晚有餸加

十一月

22

民族舞班
「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

護老同行齊抗疫之今晚有

時事三點三(線上直播版)

金齡數碼陷阱大檢閱

認知好友分享會(五)

12月基礎延續手機班B

26

初四

e健樂-椅上伸展運動

十二

初二 18

延智俱樂部

關懷探訪

十一25

護老同行齊抗疫之今晚有

初五

長青學院報名截止日

(2021年1-2月)

初三

U3A – 時尚皮革製作義工e健樂-成效評估智能手機備份班

長者太極班
友善社區問卷調查

大雪

國畫班

8

國畫班
護老數碼新里程小組

初九

中心代表會

16

23

12月中級延續手機班A

體適能訓練初班

12月基礎延續手機班A
「與耆同行」計劃 -認知評估服務民族舞班

12月基礎延續手機班A
保健靚湯組

每月靚湯：蟲草花清補涼12月中級延續手機班B

初八冬至

4 二十3 十九

長青學院派表日

(2021年1-2月課程)

智能手機備份班

12月中級延續手機班A

9 廿五

星期二組月會
書法班

智能手機備份班

12月中級延續手機班A

星期三組月會
U3A反斗耆兵義工組聚會

平板電腦義工組聚會
「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

「與耆同行」計劃 -認知評估服務

護老有您︰社區資源多面睇

廿四 12 廿八

19

星期五組月會
護老數碼新里程小組

2

安老理財:年金知多D

星期五

HKTVMALL 手機班

廿一

星期一 星期六星期四
5

星期二 星期三
十八十七1

太極蓮花扇

護老同行齊抗疫互勉日

HKTVMALL 手機班

時事三點三(線上直播版)

認知好友分享會(四)

星期四組月會

長者學院公佈及收費

聖誕節

HKTVMALL 手機班

11 廿七10 廿六

e健樂-非洲鼓樂體驗工作坊
時事三點三(線上直播版)

義工剪髮

17

護老同行齊抗疫互勉日
賽馬會樂齡新天地成果分享

24

護老同行齊抗疫互勉日

賽馬會樂齡新天地成果分享會

12月中級延續手機班B

7

愛心先鋒義工組聚會

12月基礎延續手機班B

「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

中心地址:天水圍天悅邨服務設施大樓1樓　　電話：3160 4100　＊紅色暴雨或三號強風警告訊號或以上生效時，活動將延期或取消＊

12月基礎延續手機班A

十四

聖誕節翌日

30 十六 十七31

賽馬會樂齡新天地成果分享會

28

e健樂-精叻操

29 十五

智能手機備份班

12月中級延續手機班B

信義會認知評估小組
12月基礎延續手機班B 12月中級延續手機班A

明愛天悅長者中心 2020 年 12 月活動時間表



9:00 9:30 9:30 10:00 9:30 9:30

9:30 1:00 12:00 2:30 9:30 11:00

2:00 2:30 2:30 3:15 2:00
2:30 3:15 2:30
3:45

3:45

9:00 9:00 9:00 10:00 9:30 9:30

9:30 2:30 10:15 10:00 2:00 11:00

2:00 3:15 11:30 3:15 2:30
2:30
3:45 3:45
4:00

9:00 9:00 9:00 10:00 9:30 9:30

9:30 2:30 10:15 1:00 2:00 10:00

2:00 3:15 11:30 2:00 11:00

2:30 2:30
3:45 3:45 2:00

2:30
3:15

9:00 9:00 9:00 10:00 9:30 9:30

9:30 2:30 10:15 2:00 2:30 11:00

2:00 3:15 11:30 3:15
2:30 2:30
3:45 3:45

輕輕鬆鬆學粵曲

十五

12

關懷探訪

初八

保健靚湯組

22

U3A – 時尚皮革製作義工

「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

27

時事三點三(線上直播版)

23

e健樂-禪繞畫體驗工作坊時事三點三(線上直播版)

初四

十一

輕輕鬆鬆學粵曲智能手機進階班

初九 初十

輕輕鬆鬆學粵曲

16

e健樂-園藝治療

書法班

1月中級延續手機班B

18

1月基礎延續手機班A
1月基礎延續手機班B

1月中級延續手機班A

19 初七初六

開心曲藝班

廿四

1月基礎延續手機班B

1月中級延續手機班A
長者太極班2

智能手機通訊班2

書法班1 太極蓮花扇

1月中級延續手機班B

初二

開心曲藝班「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

1月中級延續手機班A

1月中級延續手機班B

中國舞班1

智能手機通訊班1

1月基礎延續手機班A
1月基礎延續手機班B

輕輕鬆鬆學粵曲

元旦

星期二組月會

5 小寒

國畫班

星期三 星期五星期一 星期六星期四星期二

廿一4

長者太極班1

7

廿八

2

6

十九

星期三組月會
平板電腦義工組聚會 U3A反斗耆兵義工組聚會

1月手機支付寶教學班
星期四組月會

1 十八

8 廿五 9 廿六廿三

輕輕鬆鬆學粵曲星期五組月會

護老者講座:長者保健運動
智能手機進階班

國畫班

中心地址:天水圍天悅邨服務設施大樓1樓　　電話：3160 4100　＊紅色暴雨或三號強風警告訊號或以上生效時，活動將延期或取消＊

1月基礎延續手機班A

長者太極班3

智能手機通訊班3

智能手機進階班

15

20

認知友善分享會(第六場)

21

書法班

臘月廿九 1311

輕輕鬆鬆學粵曲

28

長者太極班4

護老社區資源分享~        延

續篇

中國舞班3 開心曲藝班

家加樂傭融︰水仙花種植

開心曲藝班

開心曲藝班

25 十三 26 十四

智能手機進階班

十六

中國舞班2

「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

義工剪髮

29 十七

國畫班

開心曲藝班

國畫班

智能手機通訊班4

中國舞班4

1月基礎延續手機班A
1月基礎延續手機班B 1月中級延續手機班B

1月中級延續手機班A
「悅」做「悅」健康

(線上直播版)

1月手機支付寶教學班
時事三點三(線上直播版)

e健樂-快樂椅子舞

每月靚湯：

蓮藕章魚瘦肉湯

14

太極蓮花扇

1月手機支付寶教學班

初三

時事三點三(線上直播版)

太極蓮花扇

1月手機支付寶教學班
輕輕鬆鬆學粵曲

30 十八

輕輕鬆鬆學粵曲中心代表會

明愛天悅長者中心 2021 年 1 月活動時間表


