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電郵： secr@caritassws.org.hk 

香港明愛安老服務 

明愛安老服務網址： 

http://ww.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：中環半山堅道 2號 

      明愛大廈 231 室 

電話： 3589 2501 

傳真： 2525 9187 

出版日期： 2020 年 12月 

印刷數量： 700 份 

督印人：郭鳳誼 

編輯：楊莉莉 

2020 年 12 月 

至 
2021 年 1 月 
通訊 
 

專題分享 

      除疫迎新 

           －註冊社工 吳綺年 

2020 年快將完結，在新冠肺炎疫症陰霾下，這一年

我們的生活起了很多變化。 
 

特別為了防範疫情擴散及不容易受到感染，大家都

減少外出，戴上了口罩，與人交談要保持距離，幸

運地我們又捱過了。 
 

面對逆境，有人會抱怨，為何我們會遇到如此的

『災難』，弄致整個社會全都要停下來：市民不能

外出消費、商户生意受挫、最後被迫結業、受僱員

工即時失業，全零收入，日後生活都成問題……不

知如何面對！ 
 

另一角度去看，相比世界各地，香港的疫情不算太

嚴重，因大家做了很多防疫措施：不少慈善義務團

體，主動給無家流浪者、清潔工人、貧困家庭派送

口罩、食物、清潔用品；有些善長捐贈免費飯盒予

有需要人士，給大家安全保護及溫飽。這裏看到社

會人士對抗疫情的團結及同舟共濟的人間温暖。 
 

反思過去一年，有失也有得：有人失去了健康、生

命、經濟收入、玩樂機會；但不少人得到了互相扶

持、關懷支援、增加與家人在家相聚的時光；我們

放下了平日忙碌的生活，有機會認識生命的意義和

價值。大家能積極面對逆境，發揮內在潛能，化成

頑強動力，去克服困難；這就是最強的生命力。 
 

相信抱緊這個信念，我們不再害怕，更加珍惜現在

擁有的生命、健康、家人、朋友、身邊一切……。 
 

祝願在新的一年，我們生活得更充實，積極裝備自

己，努力地活好每一天！ 

明愛中區長者中心 



 

 

2 

活動花絮 

中區齊心暖萬心_線上慈善繽紛 Show  

十分感謝各位善長、義工及職員，為慈善出錢

出力。雖然活動改以線上形式進行，但仍擋不

住各善長及表演者的熱情。活動當日，除了歌

唱、跳舞，還有才藝表演，競猜環節更是盡顯

創意，再一次感謝大家對中心服務的支持，最

後活動成功籌得$19990 元。 

第二期賽馬會「e 健樂」電子健康
管理計劃之上肢肌力訓練班  

疫情影響，活動以實體小組及線上 Google 

Meet 同步進行，邀請導師教授長者鍛鍊上

肢肌力運動，以強他們上肢肌力，延緩少肌

症或衰老等問題；教授他們改善上肢肌肉和

關節健康的方法。 

吾欲舞動  

受疫情影響，活動以線上直播形式進行，

邀請義工會員回中心進行椅子舞示範，讓

行動不便的長者也可以在家進行簡易的舞

步練習，保持身心健康。在每次直播之前

及之後亦會與義工們商討跳什麼類型的

舞，如何挑選及編排，令到整個直播節目

可以更加流暢。 

耆妙童話義人行  

由「安徒生會」向中心義工提供專業的故事

培訓，為參加者提供故事工作坊，內容包括

故事與溝通技巧、繪本賞析、道具製作及應

用；讓長者義工學習成為故事叔叔及姨姨，

於培訓後走進幼稚園或社區向小朋友講故

事。本計劃旨在善用長者豐富的人生歷練教

育小朋友，同時增強金齡故事義工的自信和

擴大他們的人際網絡，推動跨代共融。 
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活動推介－社交及康樂 

2020 年 12 至 2021 年 1 月份網上直播時間表 

日期 主題 時間 活動內容 活動內容 

星 

期 

二 

週會 

  

(此活動於
YouTube 直播
及中心現場
同時進行) 

上午

9:30 

1/12 
香港耆康老人福利會： 

長者優質睡眠講座 
5/1 

一線通平安鐘： 

家居安全零意外 

8/12 

香港乳癌基金會： 
認識乳癌：及早發現、

治療關鍵 

12/1 
衞生署外展護士： 
長者保健運動 

15/12 
衞生署外展護士：長者
常見的氣喘問題 (一) 

19/1 社區關愛︰醫社連繫 

22/12 
正向思維- 

與「痛症」共舞 
26/1 

社區關愛︰ 

與「鄰」同行 

29/12 正向思維(4)     

星 

期 

三 

快樂星期三 

Happy 
Wednesday 

下午

2:30 

2/12 
在家輕鬆做－ 

木糠布甸製作 
6/1 

韓流文化與社會： 

綜藝 

9/12 街頭小食 13/1 
韓流文化與社會： 

護膚美容 

16/12 韓流文化與社會：音樂 20/1 製作新年摺飾 

23/12 韓流文化與社會：影視 27/1 
新年食品製作： 
 步步「糕」昇 

30/12  片糖湯圓製作     

星 

期 

四 

你潮 

我又 NET 

上午

9:30 

3/12 線上電台逐個睇 7/1 至潮至 NET 嘉賓分享 

10/12 
康體通-康文署線上 

訂場系統介紹 
14/1 手機拍照的進階功能 

17/12 智能健康生活 1 21/1 Call 車 APP 分享 

24/12 電子賀卡賀聖誕 28/1 手機也能派利是? 

31/12 智能健康生活 2     

星 

期 

五 

吾欲舞動 
上午

9:30 

4/12 

由義工帶領椅子舞 

或流行舞步 

8/1 

由義工帶領椅子舞 

或流行舞步 

11/12 15/1 

18/12 22/1 

  29/1 

2020 年 12 月至 2021 年 1 月護老加油站 (Google Meet) 

星 

期 

六 

下午

2:30-
3:30 

5/12 靈魂之窗的保養 9/1 同抑鬱講拜拜 

12/12 長者護膚有妙法 16/1 選擇長者合適的院舍 

19/12 長者與護老者的保健活動 23/1 擊退壓力 

2/1 情緒多面睇 30/1 長者的精神健康 
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 老幼賀聖誕 

日期： 18/12/2020（星期五） 

時間：下午 1:30 - 3:00   

地點：本中心   

對象：中心會員  費用：免費 

內容：由明愛聖方濟各幼稚園學生到中心 

   與長者一起集體遊戲、歌唱、魔術 

   表演等。 

備註：每位參加者可獲聖誕小禮物一份 

負責人：梁美琳姑娘 

活動推介－社交及康樂 

快樂飛鏢 

日期： 2/12/2020– 27/1/2021（逢星期三） 

時間：下午 12:00 - 1:00  地點：本中心 

對象：中心會員  費用：免費 

內容：通過玩飛鏢訓練長者手眼協調能力。 

負責人：楊莉莉姑娘 

我 NET 你都 NET 

日期： 3/12 - 31/12/2020（逢星期四，共 5

堂） 

時間：上午 9:30 - 10:30   

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：免費 

內容：教授長者使用手機應用程式及基本 

   操作。 

＜樂‧聚＞時光 

日期： 18/12 - 29/1/2021（逢星期五，共 5 堂） 

時間：上午 10:00 - 11:15 

地點：本中心 

對象：中心會員   

費用：免費 

內容：藉活動讓喜歡編織或手工藝的長者：   

   (1) 互相分享製作心得及技巧 

   (2) 為 2021 - 2022 年度的生日會員製 

    作心意小禮物。 

＊如會員有意傳授擅長的手藝，歡迎聯絡。 

負責人：楊莉莉姑娘 

醒腦遊戲大挑戰 

日期： 31/12/20（星期四）、 

    27/1/2021（星期三） 

時間：下午 3:30 - 4:30  地點：本中心  

對象：中心會員  費用：免費 

內容：(1) 透過有挑戰的遊戲，訓練學員 

     的專注力、反應及記憶力； 

   (2) 透過團體遊戲，促進長者的合 

     作與溝通；加強團隊精神。  

負責人：楊莉莉姑娘 

新年利是封摺飾班 

日期： 18/1、25/1/2021（星期一） 

時間：上午 10:00 - 下午 12:00 

地點：本中心   

對象：中心會員 

名額： 14 位   

費用：免費 

內容：由長者義工教授利是裝飾品。 

   18/1 ：教授利是扇摺飾 

   25/1 ：教授利是燈籠 

＊參加者可同時報名兩日，或只報名一天。 

負責人：楊莉莉姑娘 

播種時光 

日期： 15/12、12/1/2021（星期二） 

時間：下午 2:00 - 3:00  地點：本中心  

對象：中心會員  費用：免費 

內容：透過小遊戲反思人生 

   意義及了解生命本質。 

負責人：劉素心姑娘 
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塑膠彩繪畫工作坊 

日期： 9/12/2020（星期三） 

時間：下午 3:30 - 5:00 

地點：本中心 

對象： e 健樂參加者及中心會員 

名額： 10 位   

費用：免費 

內容：透過塑膠彩繪畫創作，協助長者發 

   揮創意，紓減壓力。 

負責人：梁美琳姑娘 

活動推介－第二期賽馬會「e健樂」電子健康管理計劃 

以樂傳心體驗班 

日期： 1/12-22/12/2020（逢星期二，共 4 堂） 

時間：下午 3:30 - 4:30 

地點：本中心 

對象： e 健樂參加者及中心會員  

名額：實體 10 位及線上 10 位 

費用：免費 

內容：由音樂治療師透過與長者彈奏樂器 

   、聆聽音樂、合唱等，協助長者釋 

   放負面情緒及壓力。 

負責人：梁美琳姑娘 
公眾講座：有營免疫 肌不可失 

日期： 12/12/2020（星期六） 

時間：上午 10:00 - 11:30 

地點：線上 Google Meet 

對象： e 健樂參加者及中心會員 

名額：不限   

費用：免費 

內容：(1) 由註冊營養師講解均衡營養攝取 

   與免疫力及肌肉流失的關係 

   (2) 拆解如何改善飲食習慣應對身體 

   因年齡增長帶來的健康轉變。 

協辦機構：香港中文大學賽馬會老年學研究所   

負責人：梁美琳姑娘 健樂傳心系列二： 
居家好心情有辦法 

日期： 17/12/2020（星期四） 

時間：下午 2:30 - 3:30 

地點：線上 Google Meet 

對象： e 健樂參加者及中心會員 

名額：不限  費用：免費 

內容：邀請社工分享正向思維，教授長困 

      在家抗疫之長者保持好心情的方 

      法，助他們舒緩負面情緒或壓力。 

協辦機構： 13 間明愛長者中心、長者安居協會 

負責人：梁美琳姑娘 

健樂傳心系列一：中醫保健靈神 

日期： 11/12/2020（星期三） 

時間：下午 2:30 - 3:30 

地點：線上 Google Meet 

對象： e 健樂參加者及中心會員 

名額：不限  費用：免費 

內容：邀請不同專業人士如精神科醫生、 

   香薰治療師、物理治療師等向長者 

   講授不同的主題活動、運動和講座。 

協辦機構： 13 間明愛長者中心、長者安居協會 

負責人：梁美琳姑娘 

「園」路有你工作坊 
日期： 23/12/2020、6/1-20/1/2021 

         （逢星期三，共 4 堂） 

時間：下午 3:45 - 4:45 

地點：本中心活動室 

對象： e 健樂參加者及護老者會員 

名額： 8 位  費用：免費 

內容：(1) 介紹園藝及種植知識 

   (2) 透過種植植物過程助長者尤其護 

      老者釋放照顧壓力。 

負責人：梁美琳姑娘 
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太極功之拳路班(2020 年 12 月) 

日期： 10/12– 31/12/2020（逢星期四） 

時間：上午 10:30 - 12:00 

地點：本中心 

費用：會員：$60、護老者：$66、 

   非會員：$75 

內容：由導師教授坐式太極功。 

負責人：劉素心姑娘 

活動推介－長青學院（長者教育）2021 年 1 月-3 月班組資料

粵曲班(2020 年 12 月) 

日期： 4/12– 18/12/2020（逢星期四） 

時間：下午 3:30 –5:00 

地點：本中心 

對象：中心會員 

費用：會員：$175、護老者：$190、 

   非會員：$220 

內容：利用尺工譜教授粵曲，在堂上練習。 

負責人：劉素心姑娘 

星

期 
小組名稱 開課日期 結束日期 上課時間 地點 

會員 非會員

一 時代曲卡啦 OK 班 暫 未 復 課 

二 

集體舞班 暫 未 復 課 

瑜伽班 1 月 5 日 3 月 23 日 上午 11:30-12:30 
社區 

中心 
$275 

# 水墨畫進階班 
1 月 13 日 3 月 24 日 上午 

9:15-10:15 本中心 $55 

# 水墨畫基礎班 10:30-11:30 本中心 $55 

四 

太極功之拳路班 1 月 7 日 3 月 18 日 上午 10:30-12:00 本中心 $130 

# 書畫 A 班 
1 月 7 日 3 月 18 日 

上午 11:00-12:15 本中心 $50 

# 書畫 B 班 下午 12:30-1:45 本中心 $50 

簡單英文會話班 待 定 下午 2:00-3:00 本中心 

五 

普通話班 暫 停 復 課 

太極班 24 式 1 月 15 日 3 月 19 日 上午 11:30-12:30 本中心 $170 

素描初階班 1 月 15 日 3 月 19 日 上午 11:30-12:30 本中心 $300 

國語時代曲班 受疫情影響，會以 Zoom 方式上課，具體情況另行通知。

粵曲班 待定１月 下午 3:30-5:00 本中心 

六 自由卡啦 OK 暫 未 復 課 

  
收費已包括上課講義和教材，並提供上課時使用的基本材料或設備(“#”符號之班組除外)。

各班組現已開始接受報名，名額有限，先到先得，歡迎查詢

三  
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月班組資料 

太極班廿四式(2021 年 1 月-3 月) 

日期： 15/1 - 19/3/2021（逢星期五） 

時間：上午 11:30-下午 12:30 

地點：本中心 

費用：會員：$170、護老者：$190、 

   非會員：$210 

內容：主要教授楊家太極中的廿四式，讓 

   學員訓練身體平衡。  

負責人：楊莉莉姑娘 

素描班(2021 年 1 月-3 月) 

日期： 15/1 - 19/3/2021（逢星期五） 

時間：上午 11:30 - 下午 12:30 地點：本中心 

費用：會員：$170、護老者：$190、 

   非會員：$210 

內容：教授鉛筆和木顏色的素描技巧，利 

   用鉛筆繪描風景畫，提高長者觀察 

   、手眼協調及表達力。  

負責人：楊莉莉姑娘 

收費 
堂數 名額 

教學內容   

非會員 護老者     

老師首先教授經典金曲，再讓學員於課堂上練習。   

以輕快簡單的民族舞再配合音樂為主要教學內容。   

$345 $305 11 堂 12 教授簡單的瑜伽動作，透過運動達至伸展筋骨的效果。   

$75 $65 11 堂 12 學生運用所學創作山水畫，再由老師改正。   

$75 $65 11 堂 12 教授陰影﹑落筆技巧﹑顏色轉變等山水畫基本技巧。   

$160 $143 9 堂 10  以坐式太極鍛鍊身體，適合腿部力量較弱的長者。   

$70 $60 8 堂 14 集中教授不同書法家的作品，講述其寫作風格，   

$70 $60 8 堂 14 再由導師示範書寫技巧，最後讓學員練習。   

待 定 14 利用日常生活場景為教材，教授相關生字及英文對答。   

以不同的教材教授普通話，如歌曲﹑唐詩﹑會話等。   

$210 $190 9 堂 12 教授楊家太極中的廿四式，讓學員訓練身體平衡。   

$375 $330 9 堂 12 教授鉛筆和木顏色的素描技巧，利用鉛筆繪描風景畫，   

方式上課，具體情況另行通知。 教授長者普通話金曲及指導唱歌技巧。   

待定 10 利用尺工譜教授粵曲，同時在堂上練習。   

提供場地讓長者以歌會友，唱出自己喜愛的歌曲。   

收費已包括上課講義和教材，並提供上課時使用的基本材料或設備(“#”符號之班組除外)。 

各班組現已開始接受報名，名額有限，先到先得，歡迎查詢 



 

 

8 

2020 年 12 月中心活動一覽表 
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2021 年 1 月中心活動一覽表 
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向快樂出發小組 

日期： 23/11、7,14,21/12/2020（星期一）、 

    1,29/12/2020（星期二）（共 6 堂） 

時間：下午 3:30 - 4:30  地點：本中心 

對象：有需要護老者及護老者會員 

名額： 8 位  費用：免費 

內容：活動以快樂七式為題，通過活動及分 

   享，與參加者一起尋找快樂的泉源。 

護老者支援 

護老按摩工作坊 

日期： 1/12/2020（星期二） 

時間：上午 11:00 - 下午 12:00 地點：本中心  

對象：護老者會員及其照顧的長者 

名額： 12 位  費用：$10/位  

內容：由按摩師教授基本按摩手法及精油介 

   紹，協助長者及其照顧者舒緩壓力。 

護老身心靈每月聚會(12 月-1 月) 

日期： 11/12/2020 、 15/1/2021（星期五） 

時間：上午 10:00  - 11:00 

地點：本中心 對象：護老者會員 

名額： 8 位  費用：免費 

內容：體驗不同活動，分享彼此護老經驗， 

   互相支持。 

    12 月主題：音樂舞動 

        1 月主題：藝術創作 

傭融樂聚每月聚會(12 月-1 月) 

日期： 14/12/2020、11/1/2021（星期一） 

時間：上午 10:00 - 11:00 

地點：本中心 對象：外傭 

名額： 6 位  費用：免費 

內容： 12 月主題：認識認知障礙 

        1 月主題：長者的扶抱技巧 

   外傭學習照顧知識和技巧，促進外 

   傭互相支持，減輕照顧壓力。 

戲裡戲外‧探索小組 

日期： 12/1 –16/2/2021（逢星期二，共 6 堂） 

時間：上午 11:00  - 下午 12:00 地點：本中心 

對象：有需要護老者及護老者會員 

名額： 8 位  費用：免費 

內容：加入戲劇治療元素，讓護老者在小組 

   中探索及認識自己，在護老者路上重 

   新出發。 

舞動正能量 

日期： 2021 年 1 至 3 月（星期四）(日期待定) 

時間：上午 9:45 - 10:45 地點：本中心 

對象：有需要護老者 名額： 12 位 

費用：$10 ／位 

內容：透過音樂及舞動，讓護老者從中抒 

   發壓力。 

從戲劇看人生‧體驗工作坊 

日期： 15/12/2020（星期二） 

時間：上午 11:00  - 下午 12:00 地點：本中心 

對象：有需要護老者及護老者會員 

名額： 8 位  費用：免費 

內容：以「戲劇治療」作元素，讓參加者 

   體會認識自己的過程。 

護老者講座： 

日期： 16/12/2020、20/1/2021（星期三） 

時間：下午 2:00 - 3:00  地點：本中心                    

對象：護老者及中心會員  費用：免費   

名額：現場： 12 位（活動設有 google  

   meet，活動前會給予連結） 

內容： 16/12 ：聽覺保健知多 D ：講解失 

     聽、失聽的原因和處理方法 

    20/1 ：膽固醇睇真 D ：膽固醇和健 

     康的關係 

活動負責人：李柏納先生 

12 



 

 

13 

開心動一動 

日期： 4/12/2020 – 29/1/2021（逢星期五） 

時間：下午 2:00 - 3:00 地點：本中心  

對象：中心會員 名額： 8 位 費用：免費 

內容：動動手腳，不單鍛練身體，仲可以 

   活腦健腦！一齊嚟開心動一動啦～ 

負責人：黃邦豪先生 

上午麼麼茶小組 

日期： 4/1/2021 至 25/1/2021（逢星期一）

時間：上午 10:00 - 11:00 

地點：本中心   

對象：中心會員（需先預約進行認知評估)  

費用：免費 

內容：進行認知遊戲及訓練。 

負責人：劉素心姑娘、黃邦豪先生 

視窗看世界 

日期： 17/12/2020、21/1/2021（星期四） 

時間：下午 3:30 - 4:30 地點：本中心 

對象：中心會員 名額： 8 位 費用：免費 

內容：透過視窗，分享香港以外的其他美景 

   ，刺激五感，享受旅遊樂趣。 

負責人：黃邦豪先生 

鼓腦派對 Drum Together 

日期： 11/12，18/12/20、8/1，15/1，22/1/2021 

    （星期五）及 24/12/20（星期四）（共 6 堂） 

時間：下午 3:30 - 4:30  地點：本中心  

對象：中心會員及 e 健樂參加者 

費用：免費 

內容：由導師教授長者演奏非洲鼓，透過 

   音律和樂器與他們玩記憶遊戲或進 

   行認知訓練。 

負責人：黃邦豪先生 

懷舊香港地 

日期： 10/12/2020、14/1/2020（星期四） 

時間：下午 12:30 - 4:30 

地點：尖沙咀（10/12）、灣仔（14/1）  

對象：中心會員 名額： 6 位 

費用：免費 

內容：到香港舊城區懷緬當地歷史文化。 

負責人：黃邦豪先生 

腦朋友服務 

至叻腦朋友 

日期： 15/12，22/12/2020、5/1 - 9/2/2020   

   （逢星期二，共 8 堂） 

時間：下午 2:00 - 3:00 地點：本中心及戶外 

對象：中心會員  費用：$ 10 

內容：通過發掘及強調個人強處的活動， 

   建立個人的能力感。  

負責人：黃邦豪先生 

桌遊齊醒腦 

日期： 2/12/2020 – 27/1/2021（逢星期三） 

時間：下午 2:30 - 3:30 地點：本中心  

對象：中心會員 名額： 8 位 費用：免費 

內容：齊齊玩桌上遊戲，一齊鍛鍊腦筋。 

負責人：黃邦豪先生 

認知好友分享會  

日期： 23/12/2020（星期三） 

時間：下午 3:00 - 4:30 地點：本中心 

對象：社區人士  費用：免費 

內容：提高公眾對認知障礙症的認識，營 

   造關懷及接納認知障礙症患者的環 

   境，推動成為「認知友善好友」， 

   以行動關懷及接納患者。 

負責人：黃邦豪先生 
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義工活動推介 

靜觀義工小組培訓班 

日期： 7/12 - 21/12/2020（逢星期一，共 3 堂） 

時間：上午 11:00 - 12:00 地點：本中心  

對象：中心會員 費用：免費 

內容：幫助長者培養定時進行靜觀練習， 

   由中心義工及同工帶領參加者一同 

   進行練習靜觀練習。 

負責人：劉素心姑娘 

「人人學急救 救人又自救」 

急救包社區捐贈計劃 
日期： 10/12/2020（星期四） 

時間：下午 2:00 – 5:00 地點：本中心 

對象：有興趣服務的義工及社區有心人 

費用：免費 

內容：由香港紅十字會醫務服務部為中心 

   會員提供免費急救訓練及贈送急救 

   包，以向長者推廣急救知識及技巧。 

負責人：吳家儀姑娘 

IT 義工當值服務 

日期： 12/12、16/1/2021（星期六） 

時間：上午 10:00 - 下午 12:00 

地點：本中心  對象：中心義工及會員 

費用：免費 

內容：義務工作發展局之義工及中心義工 

   合作，解答長者電腦/智能手機/平 

   板電腦的疑難。 

負責人：劉素心姑娘 

Cooking 爺嬤直播紅人義工團  

- 新晉廚神初嘗  

日期： 12 月至 1 月的星期三(與職員商討) 

時間：下午 2:30 - 3:30 地點：本中心 

對象：有興趣服務的義工及社區有心人 

費用：免費 

內容：擔任直播節目「快樂星期三」義工 

   紅人，帶來歡樂及交流煮食心得。 

負責人：吳家儀姑娘 

電話慰問大行動義工隊 

日期：每月一次  時間：與工作員商討 

地點：本中心  對象：有興趣服務的義工及社區有心人  費用：免費 

內容：定期關顧獨居、兩老獨居及體弱會員、關心及了解其需要，介紹中心服務及活動。 

負責人：吳家儀姑娘 

暖暖溫情迎聖誕— 長者探訪 

日期： 24/12/2020（星期四） 

時間：下午 2:00 - 4:00 

地點：中心集合，外出探訪 

對象：獨居會員、隱蔽長者 費用：免費 

內容：節日前探訪及關心有需要長者，送 

   上節日祝福。 

負責人：楊偉武先生 

耆義匯聚 

日期： 21/12/2020 及 11/1/2021（星期一） 

時間：下午 2:30 - 4:00  地點：本中心 

對象：有興趣服務的義工及社區有心人 

費用：免費 

內容：透過義工聚會活動培養義工精神 

   (1) 包容 (2) 合作 (3) 創造 

   促進義工發揮小宇宙，體現團隊互   

   動和溝通，凝聚義工，增加歸屬。                                                        

負責人：吳家儀姑娘 
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義工活動推介 

同工消息 

OH!遊香港之旅‧義工招募－護老加油站攝錄義工團 
日期：每月一次  時間及地點：與職員商討 

對象：有興趣服務的義工及社區有心人  費用：免費 

內容：找尋香港友善景點並與職員一同遊歷勝地及進行錄影，錄影片段將於星期六護老加油 

   站播出，旨在為中心護老者提供香港景點的好去處資訊，希望護老者能帶家中長者出 

   外走走，舒緩情緒及壓力。 

負責人：李柏納先生、吳家儀姑娘 

耆妙童話義人行 - 兒童故事伴讀 

日期及時間：待定  地點：幼稚園  對象：曾參加耆妙童話義人行培訓之義工   

費用：免費  內容：為社區中心兒童提供故事服務。  負責人：吳家儀姑娘 

小型慈善賣物會第二輪 Mini Bazaar Round 2  

日期： 2020 年 12 月至 2021 年 1 月  地點：堅道明愛大廈  

對象：有興趣服務的義工及社區有心人 

內容： 1.收集義賣物品包括玩具、服裝、家品及手工藝品 

   2.招募有一技之長的義工（例如：畫畫、編織及拍照等），以擺攤擋形式籌款 

   3.招募義工當值賣物會攤擋，協助義賣物品工作－攤擋當值、義賣物品擺放、 

    賣物過程及人流秩序等。 

＊賣物會籌得善款將用作香港明愛各項服務（包括教育、醫療及社會工作）之經費。  

負責人：吳家儀姑娘 

 
不經不覺在中心與各位相處 2 年了，到了和老友記再見的時

候。你地嘅笑容和樂觀是我心裡永久的回憶，從現在開始我會

帶住你地的支持和鼓勵，繼續我的人生路程，各位老友記要健

康長壽，開心快樂！ 

唔經唔覺已經認識大家 6 年了，從第一天在團年飯的台上開始，

每天都充滿大家的笑臉。感謝大家的踴躍支持，推動我去舉辦每

一個精彩的活動；再豐富的活動，都要有你的參與才變得有意義。 

現在我已經完成實習和考核，並會調往其他單位繼續為老友記服

務。天下無不散之筵席，期望有天在中心活動中再見到大家。 

各位老友記大家好！我叫彭梓鴻，新入職的同事。大家可以叫我 

“阿 Bob”，我主要負責資訊科技的活動；如果大家有資訊科技

的問題，歡迎找我；亦歡迎來中心找我打個招呼聊個天!  

陳翠芬 
護理助理 

梁浩端 
一級活動幹事 

彭梓鴻 
資訊科技大使 
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聖經金句 

服務質素標準 

應『全心、全靈、全意，愛上主你的天主。你

應當愛近人，如你自己』，令你想起甚麼？ 
 

全心：不胡亂、不自私、不猜疑； 用真心 

全靈：不迷信、不空虛、不爭拗； 用智慧 

全意：不大意、不敵對、不計較； 用誠懇 

近人：親近的、每日見面的、好的、壞的、 

仇恨的、討厭的；全都是「近人」。 

 

有否記得天主給了我們無限的恩寵，大家只需

要用「愛」去回報祂；讓我們每天用愛去關心

服務質素標準簡稱 SQS，目的為持續改善中心服務及管理而設，總共有 16 個標準。 

以下由明伯伯同愛婆婆為大家介紹服務質素標準 12 ： 

我想知中心最近有咩活
動，去邊度睇呀？ 

中心有會員通訊，兩個月出一
次，有晒班組同其他特別活
動，睇岩有興趣就可以報名。 

咁有啲活動係會訊出版
後安排，咪錯過左！ 

另外中心會用 whatsapp 將最
新資料發送俾大家，好方便。 

如果我部手提電話無呢
個功能咪唔知囉！ 

你可以直接打電話去中心
問！有電腦仲可以上網瀏覽，
唔需要寄會訊俾你，夠環保。 

我醒起喇，中心有時遇突發
事情，如影響運作，會張貼通
告俾我地。 

係，中心有任何變動，如收費 
改變、假期休息、開放時間更
改、進行維修或停電、颱風暴雨
安排等，職員都會預先通告或
電話聯絡，透明度好高架！ 

明愛大廈 A 座地下及 4 樓有
貼最新活動嘅告示板，實無
遺漏啦！ 

歡迎各位對中心服務及會訊提供意見，讓本中心可持續改善服務質素。請將閣下意
見郵寄、傳真、親臨中心或投入意見箱；我們收到意見會於 2個工作天內回覆，謝
謝您的支持！ 


