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電郵： sentk@caritassws.org.hk 

香港明愛安老服務 

明愛牛頭角長者中心 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址:牛頭角彩盈邨盈康樓地下 B 及 C

電話： 2117 0707 

傳真： 2305 5900 

出版日期： 2020 年  10 月 

印刷數量： 500 份 

工作團隊成員: 

高級督導主任: 崔允然 

督導主任: 張惠玲 

社會工作員: 李永恒、陳嘉宝、邱雪琼、鄭焯文 

一級活動幹事: 葉穎嘉、胡裔欣、胡海彤 

保健員: 梁淑嬋 

護理助理:阮麗雅    服務員: 張小花 



我們走在生命的旅途上，面對生命終結是必然的課題，然而這是項沉重的課題。長者及家人以正

面態度面對傳統對於死亡的禁忌及恐懼為自己及家人作好最好的預備及最壞的打算，給自己及家

人可安然繼續好好生活。所謂長者四寶，它們是預設醫療指示、持久授權、遺囑及後事安排。 

 

持久授權 

持久授權書在授權人喪失精神行為能力後，並待受權人持有關持久授權書在高等法院登記後，持

久授權書便開始及「持久」地有效，並賦予權力予受權人，繼續處理授權人的財政事務。 

遺囑 

遺囑是一份法律文件，用以列明一個人在身故後，其遺下的資產將如何被分配。 

#以上兩項建議在律師見證下進行或請教你的律師了解有關法律意見。 

預設醫療指示 

目的是讓自己在精神上有能力作出決定時，指明自己一旦無能力作決定的時候，所希望接受的健

康護理形式，例如在面臨生命即將結束時不施行心肺復甦，讓病者自然過世。現時香港政府政完

成諮詢並考慮立法。大家可以到醫院管理局與你的主診醫生查詢。 

後事安排 

  為家人或自己安排殯葬安排，包括儀式、禮儀地點、相片、壽衣等等，給家人能明白自己對身後

事的想法。 

 

做好以上生命規劃「長者四寶」，讓親友知道自己對日後的醫療指示取向、後事安排等的意

願，是一份對自己及家人的最好禮物，從而享有「三善人生」的福氣，積極地活出生命意義。 

 

01  生前身後 寧安服務督導主任   

葉淑芬女士 



02  活動介紹 

日期： 10 月 15 日及 22 日(星期四) 

時間： 下午 3 時 30 分 

地點： 本中心活動室 5 

內容： 平板電腦遊戲。腦筋訓練 

名額： 6 名 

費用︰ 免費 

導師︰ 長者義工導師 / 葉姑娘 

我 NET 你都 NET 長者數碼外展計劃 

日期： 10 月 13 日 20 日及 27 日(星期二) 

時間： 下午 2 時 30 分 

地點： 本中心電腦室 

內容： 小遊戲玩樂 

名額： 6 名 

費用︰ 免費 

導師︰ 長者義工導師 / 葉姑娘 

長者精學班 

日期： 2020 年 10 月 20 日(星期二) 

時間： 上午 10 時正 

地點： 本中心 1 及活動室 2 

內容： 規劃晚年生活 

名額： 10 名 (參加保持 1 米社交距離) 

費用︰ 免費 

導師︰ 由衛生局護士姑娘主持 

健康講座– 規劃圓滿人生(一) 

日期： 10 月 30 日(星期五) 

時間： 第一場 2:00 第二場 2:45 

地點： 本中心活動室 1 及 2 

內容： 慶生日 

名額： 40 名 (每場 20 人) 

費用︰ $15.- 

活動負責人︰ 葉姑娘 

10-12 月份生日會  

日期： 11 月 18 日(星期三) 

時間： 第一場 2:00 第二場 2:45 

地點： 本中心活動室 1 及 2 

內容： 視像探訪獨居長者 

名額： 10 名  

費用︰ 免費 

活動負責人︰ 葉姑娘 

耆「煮」意主持人-IT 服務日 

日期： 11 月 2 日至 11 月 6 日 

時間： 上午 10 時或下午 3 時 

地點： 中心大堂 

內容： 小型慈善義賣 (小食或 物品) 

名額： 不限 

費用︰ 免費 

善款為 明愛安老服務作經費 

明牛小型慈善賣物會 



03 活動花絮 
入伍登陸「快閃動訓練」 

中秋同慶中秋猜燈謎 

7.8.9 生日會拍照留念 

E 健樂計劃—手眼齊齊做手工 (中秋燈籠) 

我 NET 你都 NET-視像體驗 



04 SQS 服務質素標準 1 

                  自 2001 年起，社會福利署為社會服務機構制定《服務質素標準及

準則》，旨在提升及維持各機構為大眾所提供的服務質素。今次，讓我為大

家簡介一下當中的第一項原則—有關資料提供的標

準，以及本中心是如何實踐此項準則吧！ 

 

《服務質素標準及準則》標準 1 

「服務單位確保製備說明資料，清楚陳述其宗旨、

目標和提供服務的形式，隨時讓公眾索閱」 

 

      根據此項標準，單位需要製備說明資料，清楚陳

述其宗旨、目標和提供服務的形式，供公眾隨時索

閱。所用的文字措辭，皆以「易懂」為原則。資料

應隨時供可能需要接受服務的人士、職員和市民閱覽。 

其實，以上所提及的服務資料，早在各位踏入中心前，中心開放時間及限制

等資料已經展示在中心門外。而當大家跨入中心大門時，可以留意到服務資

料如單張及中心通訊都置於門旁的通訊櫃上。未知大家有否發現這些細節位

置呢？ 

除了邀請職員悉心為大家講解這些服務質素標準外，我們亦會定期於例會

中，向各位會友講述這些資料，以促進大家對中心運作的理解。 

多年來，單單以文字去演繹說明資料都備受關注，因為並非所有人都能理解

文字。為此，我們將有關中心的資料轉換成圖片，甚至將其製作成影片供大

家參考，以確保大家都有機會去認識本中心。 

服務質素為我們一直以來最關注的地方，若大家日後對於上述提及的內容有

所查詢，歡迎隨時聯絡我們！ 

社工 鄭焯文先生 



05  特別消息 
         香港明愛是一個多元化的社會服務機構，服務範圍廣泛。本著「以愛服

務，締造希望」的使命，明愛致力連繫各持分者，關顧弱勢社群，並推行多

項前膽性的計劃，以幫助不同階層的朋友克服人生路上各種困難及挑戰。 我

們深信透過團結各界的力量，明愛更能發展和優化服務；也全賴善心人士的

支持和捐助，貧困弱小的一群可改寫自己的人生。請支持明愛籌款活動，與

我們一起見證人間有情、普世有愛，為有需要的朋友帶來希望和祝福。  

明愛長者暖萬心 2020 
籌款目的:贊助金額不限，所得捐款將全數撥入香港明愛

安老服務作經費用途。 

籌款時段:2020 年 7 月 16 日至 10 月 31 日 

籌款辦法: 

(1)可以現金或支票捐款 ，如以支票捐款，抬頭請寫「香港明愛」 

(2)到中心索取贊助表格，將表格連同捐款於 2020 年 11 月 2 日前交回單

位。有機會競逐明愛安老服務「單位」及「個人」最高籌款額比賽。 

(3)如不欲領取贊助表格，可於中心之指定捐款箱直接募捐 

*中心稍後會在中心舉辦響應籌款活動，希望大家踴躍支持。 

 

* 由於今年疫情關係，未能在街上進行大規模

售賣，懇請各位會員認領獎券，協助銷售! 

* 今年明愛將不會舉辦大型賣物會， 

但中心會籌辦小型賣物會。 



06  健康專區 

● 噴灑防病毒塗層工作 

中心已在 10-7-2020 完成噴灑防病毒塗層工作，噴灑範圍包括

整間中心的牆身、天花、

通道、門、窗、共用空

間、各房間、家具及服務

使用者經常接觸的地方

等。防病毒塗層具有殺滅

病毒及/或降低病毒活性的效能，並對人體無害。長效防護 180 日。 

 

 

 

 

 

● 防疫措施工作 

任何人士進入中心必須使用自助探熱器

量度體溫，並使用酒精搓液潔手。 

07  中心動向 

九月二十三日起，中心逐步恢復服務，服務使用者可透過預約參加

小組和小型活動(如講座)，但中心暫時不設偶到服務。 



 

提供意見者姓名：   聯絡電話：   

意見：     

09  聖經金句 

 

 

誠意聆聽你們的聲音： 

歡迎各位對中心服務給予意見，懇請你填妥表格交回本中心或 

致電 21170707與我們聯絡，多謝支持！ 

我們會在十四個工作天內回覆。                         

08  意見欄 

藉著我，你的歲月纔可增多，你的壽命

纔可延長。                         箴言 9:11 

● 例會安排  (10 月主題 : 生前身後) 

      Youtube 播放連結鏈會於 10 月 5 日上午 9 時 30 分透過中心 Whatsapp 向大家

發放，屆時請會員使用智能手機按一下連結鏈便可觀看 Youtube 影片。 

如當日未能於上午 9 時 30 分觀看，可之後再按下連結鏈翻看。 

● 活動資訊站  (10 月 7、8、9 日) 共 6 場 (每場 15 人) 

  屆時歡迎沒有智能手機或 Whatsapp 會友參加，每日兩場上午 10 時及下午 2 時

30 分舉行。名額先到先得，未能入場的會友即日獲發活動預約時間紙一張。 


