
約翰福音 14:27 

我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，

不像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。  

真誠‧聆聽您的意見    

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回本中心或致電 3904 3155 與我們聯絡， 

多謝支持! 

建議 :  ________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

提供意見者姓名︰_____________ 聯絡電話：_________________ 

意見︰________________________________________________________ 

______________________________________________________________  
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2020 年 

10 月-11 月 

通訊 

香港明愛安老服務 

明愛元朗長者社區中心(天澤中心) 

電郵： seyldectc@caritassws.org.hk 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

開放時間：上午 8 時 55 分至下午 5 時 30 分 

地址：天澤邨服務設施大樓 6 樓 602 室 

電話： 3904 3155 

傳真： 3904 3151 
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2020年 10月至 11月主題 

 

感恩常在，知足常樂         一級活動幹事 – 周曉楠 

有個年輕漁夫在海邊撿了一條遺棄的漏船，補了又補，每天唱着歌出海，即使空網而歸，下了船，

躺在沙灘上，曬着太陽，唱着歌，非常快樂。 

有個魚販，住在岸邊的別墅，每天早出晚歸，整天愁眉苦臉，沒有一時一刻的快樂。 

魚販看見年輕漁夫每天早上出去打魚，唱着歌回家，自己卻每天擔憂，一點也不開心。魚販覺得

要好好找出原因，趁漁夫在岸上唱歌，魚販偷偷在漁夫的小船上，放了一大塊金子。 

太陽落山，年輕漁夫回到小船上，一眼看見這塊金子，喜出望外。他想了一夜要如何使用金子，

當晚他忘了唱歌。魚販在外一直觀察，他終於明白了讓年輕漁夫不再唱歌的原因。 

從那夜起，年輕漁夫便有了煩惱，他再也不唱歌了。反之，他利用了那塊金子去賭博，最終扛了

一大筆債務。從此他每天活在壓力之下，再也快樂不起來了。 

很多年以後，該名年輕的漁夫也成了魚販，他住在岸邊的別墅，每天忙着算錢，整天愁眉苦臉。

直到有一天，他到沙灘上踱步，遇到一位流浪漢在沙灘上唱着歌。 

他想起了從前無憂的日子，便問流浪漢：「你現在一無所有，你為什麼看起來那麼快樂呢?」 

流浪漢說：「我怎麼會一無所有呢？我有沙灘、有陽光、有健康陪我，又不愁吃喝。」 

漁夫終於有所略有所悟，明白到這個世上「只有知足，才能快樂。」 

 

人生很簡單，感恩，知足，微笑。 

不知足，擁有再多財富，也是窮人。 

知足，才是真正的，不可思議的財富。 
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資料來源:https://read01.com/zh-hk/n8DPDd.amp 

 

 

新增: 互動負重運動儀 

 

 

紫外線殺菌消毒機 

定期為物件消毒，共同抗疫   可用於魔力橋或棋類物
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互動負重運動儀功能介紹: 

‧提昇肌肉功能，改善平衡力 

‧預防及改善骨質疏鬆 

‧改善血液循環 

‧加速骨折後的癒合 

 

 



標準 7：財政管理 

服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理 

● 備有制定及確認財政預算的程序。 

● 備有管理財政資源及監察財政表現的政策及程序。 

● 備有程序以定期研究提高經濟效益或抑制成本的機會。 

標準 13：私人財產 

服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。 

未經服務使用者同意，服務單位不容許服務使用者的私人物品被當作

公家物品使用。 

● 如情況合適，服務單位應讓服務使用者有機會將私人財物存放在安全妥當的

地方，或通知服務使用者小心保管自己的私人財物。 

● 如服務單位有責任向服務使用者收款及／或代服務使用者管理其金錢及其他

貴重物品，應制訂適當的程序和監管方法，並嚴格執行。 

  為使社會福利界提昇服務質素，社會福利署和受資助機構一
直推行服務質素標準(SQS)以達致的具質素服務水平。 

在今期月會通訊介紹標準 7及 13，讓大家了解中心如何如提
昇服務質素。若大家對各項標準有任何意見，歡迎踴躍提出。 
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接種流感疫苗(需預先填寫表格) 

接種人數: 60 人(若人數多於 60 人將抽籤) 

參加資格: 年滿 60 歲或以上的有效中心會員 

接種疫苗日期:11 月 6 日 

接種疫苗時間:下午 2 點       費用: 全免 

負責人: 易栢昇先生            服務提供: 頤生康健有限公司 
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9 月 11 日舉行 親子 ZOOM 與小學生共同講故事 

  

9 月 23 日舉行了靚湯

速遞活動，感謝一班

義工幫忙，透過送湯

活動探訪區內的獨居

長者。 
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雪清 

 

 

 

 

 

日期： 2020 年 10 月 20 日，星期二 

時間：下午 2:30-3:30 

名額： 20 位(免費活動) 

報名： 7 月 6 至 13 日。(如人數超過 20

位，則於 7 月 13 日抽籤) 

 

 

 

 

 

 

燕萍 

 

澤友電台之生態

「周」圍遊 ~塱原編 

在 Whatsapp收集

到大家的意見 

P.6 

2020年9-10月版面.pub

P.7 

 
 


