
  

 

 

  

最近筆者發現了一套韓劇《耀眼》很賺人熱淚，劇情在描述一位患有患上認知障

礙症的惠子婆婆，她因為過於思念年輕時期與丈夫的生活，所以認為自己仍是

25 歲。當年，惠子與丈夫原本過著幸福快樂的日子，因為一場意外惠子的丈夫

身故。因惠子沒有機會好好向丈夫表達愛意，她一直生活在自責和懊悔中。失去

丈夫後的惠子一直不懂向兒子表達關懷和呵護，與兒子關係很冷漠疏離。  

 

幸好惠子婆婆在臨終前表達自己多年來默默守護兒子的事跡，因一直不善表達，

只以行動關懷兒子，這差一些造成了兒子對惠子的誤解。二人化解了 

種種的誤會，一起在鄉下美滿生活。影片結尾，惠子婆婆在自己的幻想中與丈夫

團圓，與丈夫『道謝、道愛』，其樂融融。這正是惠子婆婆完成心願、圓滿的畫

面。 

 

現實中難如戲劇一般，每每有大團圓結局。我們要活在當下，珍惜每一天，耀眼

一些，把生活過得精彩美滿！不要有絲毫後悔和遺憾。因此我們好好感謝家人朋

友為我們所做的一切，讓我們備受呵護。不要害羞！向摯愛的親人，說出彼此的

真心話，用心表演愛意。偶然犯了錯，鼓起勇氣！請求對方原諒我們所做的過

錯。也寬恕、原諒對方的錯，釋放彼此的愧疚，放下恩怨。最後，珍惜每次道別

的機會，真誠的和親友說再見，再次感謝他們出現在生命當中。 

 

朋友們！我們一起好好善用『四道人生』，向家人朋友「道謝、道歉、道愛、道

別」，同愛編織我們幸福完滿的人生。 
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日期︰2020年 9月 (逢星期一) 

時間︰上午 10:00 至下午 6:00 

內容︰利用 WhatsApp 傳送上週

每天的主要新聞及不同

持份者觀點。 

對象︰中心會員  名額︰不限 

地點︰本中心  費用︰免費  

負責職員︰余俊諾先生 

日期︰2020年 9月(逢星期六) 

時間︰上午 10:00 至 11:00 

內容︰由義工帶領會員做健康運

  1動操。 

報名日期︰2020年 8 月 1日 

對象︰中心會員  名額︰20位 

地點︰本中心  費用︰免費  

負責職員︰盧曉欣姑娘 

溫馨提示 
1. 請帶同閣下有效會員證到詢問處報名及出席活動。   

2. 如活動有更改，均以中心的最後公布為準 

詳情可向中心查詢及留意所張貼的告示。 

日期︰2020年 9月 (逢星期二) 

時間︰上午 8:30 至 9:00 

內容︰播放健康運動短片，並由

職員一同帶領會員做簡易

健康操。 

報名日期︰活動當天 

對象︰中心會員  名額︰不限 

地點︰本中心  費用︰免費  

負責職員︰盧曉欣姑娘 

 

日期︰2020年 9月 25 日(星期五) 

時間︰下午 2:30 至 3:30 

內容︰與會員分享及交流現時 

   社會時事或長者福利事務。 

對象︰中心會員 名額︰不限  

地點︰本中心 費用︰免費 

負責職員︰余俊諾先生 

日期：2020年 9 月 17日（星期四）  

時間：上午 10:15至 11:15  

內容：由註冊護士講解影響長者日常記憶的因素，及教授處

  1理記憶問題的有效方法。  

報名日期：2020年 8 月 1日 

對象：中心會員  名額：50 位  

地點：本中心   收費：全免  

負責職員： 盧曉欣姑娘 

日期︰2020年 9月 24 日(星期四) 

時間︰上午 10:00 至 11:00 

內容︰天主教的宗教聚會； 

  1祈禱及聖經分享 

對象︰中心會員 名額︰不限  

地點︰本中心 費用︰免費 

負責職員︰余俊諾先生 

日期︰2020年 9月 28 日(星期一) 

時間︰下午 1:15 至 4:00 

內容︰由義工為長者進行剪髮 

對象︰中心會員 名額︰不限  

地點︰本中心 費用︰$5 

報名日期︰現已接受 

負責職員︰楊寶琦姑娘 

上述活動 1至 6 
如疫情仍然嚴重，限聚令未解除， 

活動將會取消 



 

  

明愛元朗長者社區中心會員︰ 

  為了眾人在疫情中可以「眼睛去旅行」，現誠邀 閣下撰寫有關「旅行」文章 (香港也可

以)，收集後，將聯同中心職員推出一本刊物。如蒙應允，必定令本活動增色不少，榮寵

至甚。如有任何查詢可致電 2479 7383。 

順候鈞安 

稿件字數不限，但需附上兩張或以上的圖片。 

交稿方式︰ 1) 傳送稿件至中心 WhatsApp電話號碼(5305 6278)；或 

   2) 繳交稿件至中心詢問處。  

溫馨提示 
1. 請帶同閣下有效會員證到詢問處報名及出席活動。  

2. 如活動有更改，均以中心的最後公布為準 

詳情可向中心查詢及留意所張貼的告示。 

 一下(1)組 一下(2)組 二上組 四上組 五上組 

日期 10 月 5 日 10 月 5 日 10 月 6 日 10 月 8 日 10 月 9 日 

時間 下午 2:30 下午 3:30 上午 9:30 上午 9:30 上午 9:30 

備註︰ 請帶同閣下之有效會員證準時出席活動。 

日期︰2020年 9月 24日(星期四) 

時間︰上午 10:00至 11:30 

內容︰定期培訓義工，增強服務知        

   識及技巧；匯報每月中心服

   務以協調義工推行服務 

對象︰中心登記義工  名額︰50  

地點︰本中心 費用︰免費  

負責職員︰黃麗華姑娘 

日期︰2020年9月29日(星期二) 

時間︰上午 9:00至 11:00 

內容︰由義工教導長者會員使用 

   IPad遊玩不同的健腦遊戲 

      同時向會員講解不同的健 

      康小提示。 

報名日期︰2020年 8月 1日 

對象︰中心會員  名額︰20位 

地點︰本中心  費用︰免費  

負責職員︰盧曉欣姑娘 

日期︰2020年 9月 8日(星期二) 

時間︰下午 2:15 至 3:15 

內容︰每月定期義工培訓，分享資

  1訊科技知識，從而加強服  

  1務技巧。 

對象︰資訊組會員   

地點︰Google Meeting   

費用︰免費  

負責職員︰盧曉欣姑娘 

日期︰2020年 9月 24日(星期四) 

時間︰下午 2:15至 3:15 

內容︰由義工上門送生果或禮物 

   給 9月生日會員 

對象︰中心會員 名額︰不限  

地點︰本中心 費用︰免費 

報名日期︰現已接受 

負責職員︰余啟鋒先生 



 

  

近來第三波新冠肺炎肆虐，確診人數大幅飊升，人人自危，不知如何自處，到處尋找免

疫護身的方法，其實留在家中，注意生活調息，起居預防是基本， 

送給你下列 3 項要點、9 大注意，以確保平安︰ 

中心代表: 葉鵬威 

(一) 飲食 

1. 避免暴飲暴食，宜清淡而富有營養。 

2. 忌食生冷、辛辣、油膩之食物。 

3. 忌多食溫補類，如牛羊肉﹔ 

 避食野生類 動物食品。 

(三) 運動 

8. 不宜劇烈運動，避免消汗耗氣。 

9. 宜進行八段錦、太極拳、拉筋、體操等小幅度有氧運動。 

(二) 起居 

4. 少去人群聚集的地方︰戴口罩、勤洗手。 

5. 室溫不宜過高﹔空氣要流通。 

6. 保持咽喉清潔及大便通暢。 

7.  宜有充足睡眠，避免熬夜。 

 

日期 項目 負責中心代表 

27/8/2020 
在家耍太極 

古今趣談 1 

陳健雄 

陳鉅庭 

3/9/2020 抗疫歌曲齊齊唱 曾煥屏 

10/9/2020 在家抗疫、湯水篇 
謝雪芬 

劉桂紅 

17/9/2020 和你玩非洲、中國鼓 
梁秀玲 

古英華 

24/9/2020 健體齊齊動 
黃秀琼 

趙婉玲 

8/10/2020 在家玩樂器 張群嫦 

15/10/2020 古今趣談 2 
葉鵬威 

梁庭芳 

22/10/2020 我想變魔術 
何耀祥 

呂梁月開 

 

炎炎夏日，避暑避疫，我們一

眾中心代表，和你玩足 20 分

鐘，只要你是中心會員，並加

入中心的 WhatsApp 群組，我

們會將潛能和知識與大家在群

組中共享，記得在家準時收看!  

活動當日中午 12:00 

準時發放！ 

大家保持內心平和，戒慌戒躁，在家中“發掘”一些可做又有興 

趣的事來消磨時日，靜待疫情的過去吧！ 



   

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
楊楚君 
姑娘 

 
余啟鋒 
先生 

 
余俊諾 
先生 

 
張燕娜 
姑娘 

 
蔡垠嫻 
姑娘 

 
黃麗華 
姑娘 

 
吳楚瑜 
姑娘 

 
盧曉欣 
姑娘 

 
劉笑瑩 
姑娘 

 
趙映曈 
姑娘 

 

再次感謝會員的熱烈參與！ 



答題紙 

皮膚的主要用途？ 

A. 保護身體免受病菌的侵害  B. 避免曬傷 

C. 保護骨骼        D. 以上皆非 

 

＿＿衣物會刺激皮膚。 

A. 牛仔布衣物  B. 毛絨衣物 

C. 毛線衣物   D. 人造纖維衣物 

*完成作答後請帶同會員證及答題紙交回中心，作即時核對後，全對者可獲小禮物一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

資料來源︰衛生署 

請圈出正確答案 

皮膚要保持清潔，在炎熱的夏季，宜每天洗澡，特別是腋下，陰部和雙足

等位置。大汗者應穿著吸汗和通爽的衣物，以減少患癬疾的機會，尤其是

常患足癬者，切勿穿尼龍襪和不通氣的膠球鞋，可選擇涼鞋或皮鞋。 

由於油脂分泌隨著老化過程會逐漸減少，長者的皮膚一般都會較為乾燥，導致

經常痕癢，倘若不正確處理，一味搔抓，或以熱水刺激來企圖止癢，會造成惡

性循環，不能解決癢的問題。一旦皮膚抓破，更易造成細菌感染及發炎。 

避免因皮膚乾燥而造成痕癢，最重要是使用潤膚膏來保持皮膚滋潤，次數不限，尤其

不可忽略的時間是沐浴後，在皮膚仍然濕潤時。此外，亦可考慮用浴油，但要提防滑

倒。若是使用暖爐，要保持室內濕度，例如使用充油式電暖爐便較輻射式暖爐為佳。

此外，毛絨衣物能刺激皮膚，令人更癢。心情煩躁，也會影響癢感。 

皮膚是覆蓋在人體最外層的組織，保護身體免受外界的刺激和病菌的侵害。正確 

護理皮膚，對維持個人的身心健康均有重要意義，例如糖尿病患者的皮膚感染可以演

變為組織壞死的嚴重後果，而痕癢這種不少長者常有的情況，表面看雖似微不足道， 

卻可以十分惱人，影響心理健康，所以長者和護老者都宜對皮膚護理有正確的認識。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日期：2020 年 9 月 8，15，22，29 日（星期二）  

時間：下午 2:00 - 3:00  

內容：利用彈力帶增加運動時的阻力，強肌肉力度， 

      .遠離肌少症。  

對象：e 健樂參加者  

地點：本中心 / Hangout Meet  

名額：10   

收費：免費  

報名日期:  現已接受報名 

 

日期：2020 年 9 月 15 日 （星期二） 

時間：上午 10:00 至 12:00 (1 小時 1 場) 

內容：與 e健樂會員提供定期的聚會，並進

  . 行健康資訊分享。同時可以介紹 e 健

   .樂來月的活動，鼓勵他們參加。 

對象：e 健樂參加者   

地點：Hangout Meet 

名額：15  

收費：免費 

報名日期︰現已接受報名 

日期：2020 年 9 月 5 日 （星期六）  

時間：下午 2:45 至 3:45  

內容：醫生會為長者提供有關在疫  

   .情下的資訊，及防疫分享。  

對象：e 健樂參加者  

地點：本中心 / Hangout Meet  

名額：15   

收費：免費  

報名日期︰現已接受報名 

  

日期： 2020 年 9 月 8，15，22，29 日（星期二）  

時間：下午 3:00 – 4:00  

內容：透過拉筋，教授長者以運動活動關節及 

   .放鬆肌肉，增加肢體靈活度。  

對象：e 健樂參加者  

地點：本中心 / Hangout Meet  

名額：10   

收費：免費  

報名日期︰現已接受報名  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

由於認知障礙症影響患者的理解能力，複雜或包含多個指示的訊息對於認知障礙症患者來

說較難明白，故此，我們需把訊息盡量簡化，每句說話只帶一個訊息或一個重點，用字盡

量簡單和淺白；發問時，每次只提出一個問題，同時使用選擇題或是非題。除了簡化訊息

之外，對話中亦可重複重要字詞，增加患者對特定字詞的注意力；另外，切勿常轉話題，

使患者感到混淆。 

除了以說話表達訊息外，加上適當的身體語言可幫助認知障礙症影響患者理解對話內容，

身體語言可包括面部表情、手勢、動作等，可促進患者對事情或說話的理解，以及更留心

對話。說話時，亦需留意咬字的清晰度，確保聲線充足及適當的速度，也可協助他們接收

清晰的訊息。 

與認知障礙症患者溝通最重要的一環是友善、接納及包容的態度，部分認知障礙症患者與

不熟悉的人接觸時會表演不安或較退縮，我們可在溝通的過程中面露笑容、保持適當眼神

接觸、加以鼓勵及讚賞、適時點頭以表示專注聆聽、同時亦可耐心補充對方說話內容，增

加親切感。 

 

雖然認知障礙症患者有類似的特徵，但每位也有他們獨特的故事，我們可耐心認識每位患

者、了解他們的感受及背景，在對話過程中多加觀察他們的表情、語氣、動作等的反應，

以增加對他們的認識。 

認知障礙症影響患者的認知能力：包括專注力、

記憶力、理解力、思考能力、語言能力及表達能

力，影響與他人溝通。當我們與認知障礙症患者

接觸時，可使用以下的方法促進有效的溝通。 

你有與認知障

礙症患者溝通

的經驗嗎？ 



  

智老友樂同行-拓染工作坊 
日期：26/9/2020 

時間：上午 9:30-11:00  地點：元朗水邊圍中心 

內容：參加者一同參與拓染活動，認識認知障礙症，認識中心服務 

對象：認知障礙症患者、認知障礙症患者之照顧者及中心會員 

費用：全免    名額：25 人 

. 

遙距網上活動─透過網上軟件向長者提供認知訓練，使長者在家中亦可進行訓練活動，與智友醫社

職員進行即時互動，有助延緩腦退化情況，長者及照顧者也表示滿意及感到高興。 

 

 

 

 

視像諮詢站服務 

為長者及照顧者提供專

業意見 

 

認知練習工作紙 

讓長者在家中也能「動

動腦筋」 

 

智友訊 
透過程式向照顧者發放

資訊，例如防疫訊息、

運動、關顧心靈等 

 

電話慰問 
定期跟進長者狀況，作

適切支援 

 



 

  

外展茶室 
日期︰2020 年 9 月 23 日 (三) 
時間︰下午 2:30 – 3:30 

地點︰天晴邨晴雲樓對出空地 

內容︰護老者聚會，享用茶點的靚，並一同

   .做運動，介紹中心新活動「護老 3 點 

3 頻道」共同抗疫。 

對象︰天晴邨及鄰近護老者會員 

名額︰12 人 

負責職員︰何創傑先生 

護老關社聯盟-護老政策全面睇 
日期：2020 年 9 月 11 日(五) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：元朗水邊圍中心 

內容：介紹香港現行之護老政策，討論現行政策

   之優化可能。 

對象：護老者會員 

名額：20 人  

負責職員：陳穎心姑娘 

 

家加樂傭融 - 中秋同樂 
日期︰2020 年 9 月 23 日 (三) 

時間︰下午 2:00 – 3:00 

地點︰元朗水邊圍中心 

內容︰與外傭及長者玩遊戲，同賀中秋節。 

對象︰護老者會員   

名額︰12 人 

負責職員︰陳穎心姑娘 

喘息雅座(9/2020) 
日期︰2020 年 9 月 28 日 (一) 

時間︰上午 10:00 – 11:00 

地點︰元朗水邊圍中心 

內容︰透過運動與護老者一同減減壓，本月

   .主題為「乾花畫框」 

對象︰護老者會員  名額︰15 人 

負責職員︰陳穎心姑娘 

護老茶室 
日期︰2020 年 9 月 29 日 (二) 

時間︰下午 2:30-3:30 

地點︰天澤中心 

內容︰護老者聚會，分享護老者近況，並一

   同做運動，介紹中心新活動「護老 3 點 

3 頻道」共同抗疫。 

對象︰護老者會員  名額︰12 人 

負責職員︰何創傑先生 

 

護老者義工組 
日期︰2020 年 9 月 29 日 (二) 

時間︰下午 3:30-4:30 

地點︰天澤中心 

內容︰護老者義工聚會，一同計劃護老者服務, 包

   .括協助活動、推廣服務等 

對象︰有興趣參與義工服務人士 (歡迎新義工) 

負責職員︰何創傑先生 

健腦樂園 
日期：2020 年 9 月 14、21 日 (星期一) 

時間：下午 1:00-2:00 

地點：元朗水邊圍中心 

內容：進行桌上遊戲【搶食茶樓】，學習控制肌肉的力度、訓練手眼協調，增加專注力，預防認知障礙症 

對象：懷疑有認知退化之會員(參加者需接受認知評估)  名額：8 人 

負責職員︰趙婉雯姑娘 



   

 

 節目 講者/嘉賓 日期 

生活台 神奇科學小實驗 
趙婉雯姑娘 

社工 
4/9/2020 

通識台 袋袋平安平安紙 
方兆光先生 

律師 
11/9/2020 

健康台 

 

疫情亦晴-醫生與你分

享好心情 

李兆華先生 

精神科顧問醫生 
18/9/2020 

護腦台 動手動腦遊戲樂 
趙婉雯姑娘 

社工 
25/9/2020 

 
 

9 月開始，逢星期五下午 3 點 3，

職員會將頻道網址透過 WhatsApp

送出，記得準時收睇啦 

 

1. 一部可以上網的智能電話 

2. 在電話上安裝 WhatsApp 

 

各位老友記有好消息呀，我地團隊會制作一條頻道，頻道會邀請不同的嘉賓

或職員同大家分享有趣既生活資訊。各位老友記想見我地，就要記得收睇啦 



 

 

 

如對本中心服務有任何意見，懇請填妥表格交回中心或致電 2479 7383 與我們聯絡。 

 

提供意見者姓名：____________________________ 聯絡電話：____________________________ 

  

意見：________________________________________________________________________________ 

   _________________________________________________________________________________ 

疫情期間，如想接收更多中心的最新消息、遊戲和動向。 

記得「新增」中心的 WhatsApp號碼︰5305 6278 

並傳送信息留下你的「會員編號」或「中文姓名」！ 

抑或，到明愛元朗長者社區中心找中心職員幫手！ 

 

星期一 星期二 星期三 

 
  

星期四 星期五 

  

 

疫情期間，中心推加 

「線上每日一活動」 

 

 

 

 

 

 

冠軍︰陳健雄~偏偏喜歡你 

亞軍︰梁嘉源~遙遠的她 

季軍︰何耀祥~獅子山下 

最具台風獎︰梁嘉源~遙遠的她 

最具潛質獎︰陳健雄~偏偏喜歡你 

 


