
�在家 ‧�幸福
由1⽉尾⾄����疫��續影響�8個⽉�
「留家抗疫」�重��不知不覺影響⼤家�

往的⽣活�式�但留家中留得耐�出現抗疫

疲�����到⻑者�是︰「在家�所事事

�悶��」�「睇��D個�⽇⽇都�⼗�
確診�你都�話唔��」�「��訓�訓�

就��」�「出去��⼝罩�天�咁�真�

���抖唔到�咁��少出街�鬱�屋企都

悶��但��計」��不出的���

「�」訊

�港明���服�

明�天�⻑者中⼼

明���服��址�
HTTP://WWW.CARITASSE.ORG.HK

9⽉
２０２０年

⼼理學家⾺丁‧沙利⽂�⼠(2012)提出��
「幸福」的五個元素�包括︰正向�緒�

��投��正向關��⽣活意義�成就�

(PERMA)�讓我們可�增加正⾯�量�減
少負⾯�緒�增加幸福��

⼤家⼀⿑來 �在家��幸福�

⾼�督�主���巧兒

督�主���嘉明

社會⼯作員��桂��羅家熙�

      鍾����⾦�
⼀�活動幹事�羅佩兒��嘉咏

       朱敏儀�鄧��
服�員����    
�理助理��春南    
半��理助理�王⼩�

開放�間�上午9�⾄下午6�

�址�天⽔圍天�邨服�設�⼤�1�

�話�3160 4100

傳真�3160 4101

���SETY@CARITASSWS.ORG.HK

出�⽇期�2020年8⽉



�在家�添��

正向�緒擁�����恩��⾜�溫暖�舒服��

覺�讓我們��的⽣活��抗負⾯�緒�

幸福五元素

��參考︰⾺丁�沙利⽂�⼠��洪�譯《�向圓�︰掌握幸福的科學⽅法官

練�計劃》(台灣﹕��出�事����限�司�2012)

-�做�動���開朗的⼼境�
-做⾃⼰喜�的事�
-睇�⽬����收⾳���歌�
-重溫下�往的照�或影��
-每⼀天⼼存�恩�

幸福五元素�

�在家�可�做

重視�投��真正享受每⼀件事��會�覺每天�

間都�得⾶��

-�擇⾃⼰喜���⼒所�事��「��投�」
-專注�完成�增加成功��
-��試�製作�⾊��煮法�畫畫書法���
�作�練歌��

幸福五元素�

�在家�可�做

�在家��投�

正向�緒 ��投�

�在家�增�繫 �在家��意義

定期�家⼈��友緊密�繫�關⼼了��況�在抗

疫下互相關�和⽀��

-⽤�話�WHASTAPP、ZOOM��訊軟件��或
視��話��把��⾒下樣�

-��家⼈⽣⽇可�傳�⾃唱⽣⽇歌�視�或zoom
�上⽣⽇祝福�

幸福五元素�

�在家�可�做

⽣活�得�意義和價值�幫助別⼈�關⼼�居�

-關⼼���的�居�在⾃⼰�⼒許可下協助或�
�協助�找別⼈幫��

-協助中⼼做�話�繫 / 做⼩⼿作�⽇�轉贈�
⼈�

#緊記幫⼈之������社交����⼝罩
��做⾜抗疫防疫措�啊�

幸福五元素�

�在家�可�做

�在家�享成就

為⾃⼰�⼒做的事�到��或成功的�覺� -�下來回憶往事點滴�累積的⽣活智���受⾃
⼰的堅毅�成就�

-想想�何計劃未來的⽣活�定⽴�的⼈⽣⽬��

幸福五元素� �在家�可�做

正向關� ⽣活意義

成就�



SQS 服�質素�準
明�天�⻑者中⼼的SQS「服�質素�準」共�16項�準�訂明�16項�準的⽬的是為了
提⾼中⼼�理�提供服�應具�的質素⽔平�中⼼會��不同的形式���是每⽉�訊�
向各位�友記同�眾⼈⼠定期�享中⼼不同的「服�質素�準」�

中⼼�員收到實物�助⽤品�禮物��須存�記����贈者意願使⽤該物品；�沒��
定的⽤��由單位��關物品��應⽤於中⼼�作上或服�使⽤者上�同���在記�中
註明⽤��

在提供服����合相關法律��的�求�專��守�����������防���防⽌
�賂���個⼈��(私�)����神健�����⼒����港⼈�法�������健
����������⼠註冊����

P A G E  0 2

SQS 7財��理

SQS 8 法律責�

陽光�容⾏動

在抗疫期間，大家都好耐冇見~好掛住大家，而且
因為疫情期間，每個人都戴住口罩，好小機會見到
大家笑容。希望藉此機會，收集大家的笑容。待疫
情緩和，大家回中心時，可以在中心相片牆搵到自
己的笑容相片。



發放⽇期�2020年9⽉14⽇
發放�間�下午2�30�
活動�容��WhatsApp短�發放形式�介紹�裝
ZOOM軟件��何�單使⽤��在家中��可��收
不同�訊��⼈溝��
活動對����者會員
負責�員�朱敏儀��

���⼀�︰ZOOM軟件�學

���⼀�︰⽤「�」健�
發放⽇期�2020年9⽉28⽇
發放�間�下午2�30�
活動�容��WhatsApp短�發放形式�介紹健�的⼿�
應⽤�式��在家⿑健��

對����者會員

�員��⾦���

發放⽇期�2020年9⽉11⽇
發放�間�上午10�
活動�容�由來⾃投�者�理財���員會 (投�會)的
嘉賓�為⼤家介紹什�是「���」��「���」
成為�休���計劃�什�注意事項�
（�注�活動�會��員��了�參加者對議題的提
問, 並會在�製活動�, 由�員協助提問問題�）
活動對���展��者�先
負責�員��桂���

��在家不停學之「���」可⾏嗎? (�上轉� )

活動介紹
�想報�活動����中⼼ 3 1 6 0 4 1 0 0報� ~
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�
�
者

�
�
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發放⽇期�2020年10⽉6⽇
發放�間�上午9�30�

➡ Youtube直��結�會於活動當⽇上午9�15���中⼼
Whatsapp向⼤家發放�屆��會員使⽤智�⼿��⼀下�結�
便可�看Youtube直��
➡�當⽇未�於上午9�30��看�可之�再�下�結�翻看�

⽇期�2020年10⽉21⽇
�間�上午10�
�點�Youtube直�
内容��線上直�的⽅式��享⾯對⽣命中困�的經
��克服的⼼得�
�員︰鍾��先⽣

⽣命��線上直��四�⼈⽣─恩典⽣命

e健�-疫�健�關�
⽇期�2020年9⽉5⽇
�間�下午2�30�
�點�Zoom(直�)
�容��⽣向參加者講�疫�下的�緒問題�防�措
��病��⼝罩�擇�注意事項�
�額�20-30⼈
�員︰鄧����

⽇期�2020年9⽉23⽇
�間�下午2�30�
�點�Zoom （直�）
内容�����練講����⻑者⼀�居家�單�動�
在疫�下�免�出的�況下�居家都可強�健��
�額�10⼈
�員︰鄧����

活動介紹
�想報�活動����中⼼ 3 1 6 0 4 1 0 0報� ~
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e健�-⻑者�易���

2020年10⽉專題⽉會(�上直�)

中
⼼



中⼼事項

⼈事變動���枝��

在�段�間��⾼興�識⼤家�我�於8⽉�開明�天�
�個⼤家庭�亦希�疫��點完結�⼤家可回��往常

來中⼼的⽇⼦���祝⼤家��健��⽣活���

因應因�冠��疫��續�為�免會員因⼈���⽽增加相互��的�險�因�各位會員��⽉
會組別劃�的���段���同�效會員證到中⼼��⽉�⼀個�

中�贈⽉�

因�冠��疫��續�中⼼�增���式�溫計�量�
溫��衛⽣⼜⽅便�

�增⾃動�溫�

在中⼼⼤�����增防疫擋��⽬的為了加強防疫措
��減少社交���防擋⾶沫傳��

�增防疫擋�

(�緣再會)

(由�港中����限�司�贈)

領取日期：
9月24日(四)

領取時間：
上午9時至12時

領取日期：
9月24日(四)

領取時間：
下午2時至5時

領取日期：
9月25日(五)

領取時間：
上午9時至12時
下午2時至5時

領取日期：
9月26日(六)

領取時間：
上午9時至12時

領取日期：
9月26日(六)

領取時間：
下午2時至5時

星期二組

星期三組

星期四組 星期五組

Whatsapp 及 通訊組



明SING⼤賽
8⽉ 1 3⽇於�上�⾏頒

�典禮�

��「億京置����限�司」���助�向本中⼼���之⻑者贈�⼝罩��⻑者們��在
疫����期提供實質幫助����激�

⼝罩派發

【冠軍】【�佳台��】

參加者����﹑曾元�﹑�碧⽂

【亞軍】【�具�質�】【�上⼈�王】

參加者��志剛

【�軍】

參加者�曾元�



意⾒� 

問題（⼀）�為何�早檢測和診斷�常重��

問題（⼆）��何交回樣本�

2019冠狀病�病的病�可�很輕�����何��不�（即使症狀�常輕
�）�應盡�向�⽣求診���早�得�切診斷和治療�除了�⽴�院�症室和

普�科⾨診之��你�可向私家診所和�院求診��對病��懷��可主動向�

⽣�求�⾏�關的病�檢測�衞⽣署向私家�⽣提供免費的2019冠狀病�病檢
測服��

��各位對本中⼼服�給予意⾒���你填�表格交回本中⼼或
��3160 4100 �我們�絡���⽀��
我們會在⼗四個⼯作天�回��  

我們誠⼼誠意��你們的�⾳�

意見欄

提供意⾒者��� 

�絡�話� 

社��訊
2019冠狀病�病你�知��早檢測推�診斷

你可�由你⾃⼰或��家⼈或�友�樣本於收�當⽇交回衞⽣署或�院�理局�

下的�定收�診所��勿�寄樣本�詳��瀏��下�⾴�

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_of_collection_points_tc.pdf

資料來源：香港特別行政區政府　同心抗疲網頁


