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編者的話
概述新型冠狀病毒肺炎
自2019年12月中國武漢出現首宗新型冠狀病毒肺炎，之後在全球肆虐，至今已超過114個國家，約22萬人受到感染，香港至今亦超過180宗確診個案。
　  新型冠狀病毒傳染性強，傳播速度快，主要經由呼吸道飛沫傳播，也可以經由接觸傳播，潛伏期大約為1至14天。主要症狀包括乏力，發燒，乾咳或呼吸困難。年紀大或患有慢性疾病的人當染上新型冠狀病毒肺炎後較容易出現嚴重併發症。現時新型冠狀病毒肺炎沒有可行的治療方法，只有針對症狀的治療，同時，雖然暫時未有針對新型冠狀病毒的預防疫苗，也可以通過加強個人及環境衛生來降低感染機會，以下是一些健康建議。
· 保持雙手清潔，常潔手
· 咳嗽或打噴嚏時要用紙巾掩蓋口鼻，把用過的紙巾棄置於有蓋垃圾箱內，然後徹底清潔雙手
· 在人多擠逼的地方逗留或搭乘交通工具時應佩戴外科口罩
· 減少外出及避免聚餐或聚會等社交活動，盡量與他人保持適當的社交距離
· 如出現呼吸道感染症狀，應戴上外科口罩，不應上班或上學，避免前往人多擠逼的地方及盡早求醫
· 如廁時要注重衞生，先將廁板蓋上才沖廁水，以免散播病菌
· 妥善保養排水渠和定期（約每星期一次）把約半公升的清水注入每一排水口（U型隔氣口），以確保環境衞生
· 暫時避免旅遊及不必要的公幹
梁達華　註冊護士
資料來源：香港特別行政區衛生署衛生防護中心（2020）。《2019冠狀病毒病》
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活動介紹

教育及發展 – 讓院友可吸收不同資訊，保持與外界聯繫。
	[image: ]醒神健康操

	· 於個別院友房間向院友進行健康操及分享健康資訊

	日期：
	2020年4-6月 (每星期一次)

	時間：
	上午8:45-9:00 / 下午2:45-3:00 (每節15分鐘)

	地點：
	個別院友房間

	新聞大笪地

	· 與院友分享時事新聞，在院舍內也能了解世界發生的大事。

	日期：
	2020年4-6月 (每星期一次)

	時間：
	上午10:30-11:30 (每節30分鐘)

	[image: ]地點：
	個別院友房間



社交及康樂 – 為院友提供良好的社交環境及娛樂，令院舍生活更多彩。
	生日開心速遞

	· 由生日開心速遞義工組到生日院友床邊祝賀。

	日期：
	[image: ]2020年4-6月

	時間：
	個別進行



[image: ]個人服務 – 為院友解決生活所需。
	恩翠士多

	· 由恩翠士多義工組運作小賣部，讓院友能在院舍內自行購置生活用品及小食，享受購物樂趣。

	日期：
	2020年4-6月

	時間：
	下午2:00-3:00

	備註：
	院友需以零用現金結帳。
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活動介紹

[image: ]延智服務 – 透過不同的認知訓練，延緩院友腦部退化。
	我Net你都Net－認知障礙一對一訓練

	· 以平板電腦遊戲訓練記憶力﹑專注力﹑執行力﹑靈活性﹑視覺空間﹑語言能力等腦部能力，延緩院友腦部退化。

	[image: ]日期：
	2020年4-6月

	時間：
	個別進行


活動介紹

義工服務 – 鼓勵院友參與義工服務，讓他們也能發揮所長，老有所為。
	生日開心速遞義工組

	· 義工製作生日卡，為生日院友送上祝賀

	[image: ]日期：
	2020年4-6月

	時間：
	上午10:30-11:00



服務使用者參與 – 提供平台讓院友及親友表達意見及了解院務。
	院友大會

	· 與院友分享院舍及活動資訊，並諮詢院友對院舍的意見。

	日期：
	2020年4月6至11日

	時間：
	上午10:00-11:00 / 下午2:30-3:30 (每節30分鐘)

	地點：
	[image: ]個別院友房間




鑑於社區上新型肺炎情況尚未受控，本苑為保障院友健康，暫停所有義工探訪及外出活動。院舍內的活動改於個別院友房間內進行，避免群體活動，減低感染風險。

抗疫你我有責，齊抗新型肺炎

近日新型肺炎在世界各地蔓延，尤亞洲情況更為嚴峻，日韓兩地每日數以百計新增確診個案，本港社區爆發亦尚未受控。為保障自己和他人，不論我和你都有責任在防疫上做多一步。

1. 勤洗手，記住洗手七式
[image: ][image: ][image: ]親友與院友接觸前，必須洗淨雙手，要有效防疫，正確的洗手方法很重要。使用梘液及清水洗手時，請跟足以下步驟：開水喉弄濕雙手    加入梘液，用手擦出泡沫    離開水源，按洗手七式揉擦雙手最少20秒，揉擦時切勿沖水    洗擦後用清水將雙手徹底沖洗乾淨    用乾淨毛巾或抹手紙徹底抹乾雙手    雙手洗乾淨後，不要再直接觸摸水龍頭，先用抹手紙包裹著水龍頭，才把水龍頭關上





衛生防護中心
洗手7式教學


2. 正確配戴口罩，預防飛沬傳播
親友到訪院舍前，必須於門外更換新口罩，而院友外出覆診時亦需配戴乎合標準的外科口罩，以避免院友受感染。配戴口罩時注意以下事項：外科口罩不可重複使用
棄置口罩後立即潔手
卸除的外科口罩應棄於有蓋垃圾桶內
拉開外科口罩，使口罩完全覆蓋口、鼻和下巴
有顏色／摺紋向下的一面向外，有金屬條的一邊向上
把金屬條沿鼻樑兩側按緊，使口罩緊貼面部
佩戴外科口罩前，應先潔手
避免觸摸口罩。若必須觸摸口罩，在觸摸前、 後都要徹底潔手

3. 
減少社交接觸，減低傳播風險
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]新型冠狀病毒會經由飛沬傳播，在人群密集的環境下更為危險。保障自己及家人的健康，應遵循以下指引：盡量留在家中；避免到
人多的地方






在可行情況下，留在家中工作







避免社交聚會
及聚餐







和別人見面
不要握手











4. 家居防疫，不可或缺
[image: ][image: 「u型渠」的圖片搜尋結果][image: 「u型渠」的圖片搜尋結果]除了個人防疫工作外，家居裡的防疫工作亦不可缺少，要做好家居環境衛生才可全方位防護新型冠狀病毒。每星期把半公升水倒入所排水口。

如廁後先蓋廁板再沖廁。
妥善保養排水渠管定期注水入U型隔氣。

使用 1 比 99 稀釋家用漂白水經常清潔和消毒常接觸的表面。漂白水需要停留15-30分鐘後才用清水清洗乾淨。


雖然新型肺炎疫情令全球人心惶惶，但只要做好防疫措施，加強自己的抵抗力，新型肺炎亦不可怕。
資料來源：衛生防護中心
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苑務快訊：第三十九次「院友親友大會」記錄
日期：2020年1月19日 (星期日)
時間：下午2:00至下午4:00 
地點：本院2樓237室
出席：李妙兒(院長)、王美玲(副院長)、及46位親友
記錄：陳蘊珠(社工)

會議內容：
1 通過是次會議議程
2 討論事項
2.1 裝修期內院舍感染控制的安排
2.1.1 維持有獨立隔離室
2.1.2 每位院友床與床之間會保持標準距離(1米)
2.2 院舍裝修工程流程
2.2.1 飯餐
2.2.1.1 鑑於院舍廚房屬第一階段的裝修工程，故此菜單方面會作微調，主要是早餐及下午茶餐會作輕微調整。菜譜於在2020年2月1 日在各樓層的璧佈板張貼。
2.2.2 院友安排
2.2.2.1 第一階段會由二樓及廚房開始，屆時全院的院友房間都會加多一位同性別的院友入住。當二樓全層翻新後，全院資助宿位的男性院友會搬到二樓居住，而翻新工程完工後，全部向般含道的院友房間會由現時的五人房改變為六人房，而高街方向的院友房則維持不變，仍舊住五位院友。
[image: ]
2.2.2.2 翻新院友房間期內，受影響的院友會分別安置到不同樓層的同性別院友房間或一些公眾地方，如飯堂，電視室等。
2.2.3 物資安排
2.2.3.1 由於裝修工程會在2020年2月10日開始，所以請家屬在2020年1月底或之前替院友清走不必要的物品。
2.2.3.2 預備一個大型尼龍膠袋，以備裝修期存放院友的日常用衣物。尺寸已在通知內註明。
2.2.4 陪人安排
2.2.4.1 由於翻新工程期間，本院未能提供雪櫃及微波爐供陪人存放及翻熱食物，故有需要時，請自備乾糧或到其他食肆用膳。
2.2.4.2 陪人只可逗留在院友房間，不可隨便進出其他院友房間。
2.2.5 探訪時間
2.2.5.1 翻新工程期間，本院的探訪時間會暫時改為上午10:00至下午8:00。
2.2.6 以上有關翻新工程的安排，本院已備有一份通知書供各院友親屬參考，通知書上有回條，請各親屬把回條簽署後交回本院。
3 其他事項
3.1 院車安排
3.1.1 鑑於司機已離職，暫以的士作為交通接送的工具，車資會由院舍支付，但只限於辦公時間內的覆診，個別因醫療原故，不能安排在辦公時間內覆診的車資，可由護士按個別情況決定是否可申報車資。
[image: ]
3.2 保證人的責任
3.2.1 院方期望保證人經常到院舍探望院友及出席家人聚會，並需與院舍保持緊密接觸。
3.2.2 院方只向保證人交待一切與院友有關的事宜，保證人須負責聯絡及協調各親友之意見。
3.3 2020－2021年度非資助部宿位收費調整
3.3.1 由於院舍營運成本上升，院舍會向社署申請2020-2021年度調整收費，建議加幅為2.8%（參考2019年11月綜合物價指數），有關建議加幅如經社署批准後，會在2020年4月調整。家屬對建議加幅沒有反對意見。  
3.4 醫健通
3.4.1 受郭醫生所托，提到現時醫院不會詳細交待有關院友的病歷資料給院舍，這會影響院舍對院友的照顧情況。
3.4.2 故請家人將已參與醫健通的院友電子健康紀錄號碼通知院舍社工，可透過系統取閱院友的電子健康紀錄表，閱覽院友的醫療紀錄，主要用作在院內照顧院友之用。
3.4.3 現時院舍指定閱覽院友的電子健康紀錄表只有副院長王姑娘，故不會有其他職員可閱覽。

4 對院舍服務意見
4.1 沒有家人反映意見。


[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ç¦®ç�® å�¡é��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��][image: ç¦®ç�® å�¡é��ç��å��ç��æ��å°�çµ�æ��][image: ][image: ][image: —Pngtree—small bunting illustration triangle bunting_3962686][image: —Pngtree—small bunting illustration triangle bunting_3962686]Happy Birthday
6月壽星
唐文清﹑葉儉卿﹑宋瑞彪
5月壽星
蘇少珍﹑陳志嫻﹑林麗娟﹑馮秋鴻﹑朱聖鐮﹑楊興
4月壽星
梁好﹑謝錦珊﹑余美虹﹑林火勝﹑袁廣善﹑梁煜輝﹑鄧婉文﹑吳達民﹑梁國培


9
image3.png




image4.jpg




image5.jpeg




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png




image10.jpg
Iilﬁimt
npnm HH alth

[PEL e
= &L 2B
& b
®

@

EFEH=_+H ko # AT
18 2R 42 F B S BUEARE





image11.png
IEIT 1IEI

S5




image12.png




image13.png




image14.png




image15.jpeg
HOHEA WD ENE

L

BERBPLME





image16.png




image17.png




image18.jpeg
[0 Eg
EREKAVERER





image19.jpeg
ST
RAEKAURES





image20.png




image21.jpeg




image22.gif
Tt K&, Frtdl




image23.png




image24.jpeg
* ° ot
2

b




image25.png
758 (SEEE) (REER] - Word 7 = - x

B
w8 s #®
2 ¢ Taasbeen asebecd AaB AaBl AaBbe AaBbC -
a2 o shx | .mEE mm1 @E: =83 EE4 -
2 g =
g‘:3o5e7A9mu‘:mu‘s‘ewmmm:‘:223:022&:72&:@303‘umun:&muwewu:

DR A ~ B KM A A B R 75 48 £t
WMERR  MUEXRREMUE=RIE -
ARRR - OIBMFTHRIVASERRE -





image26.png




image27.png




image1.png
NN £ AR E RERS

M AEERR =

- —
~J 417
i FHBRERSE2RASRMERSKIELR21E B56:2559 6685 {EH:2559 6072
EI:seegho@caritassws.org.hk #A1ik:www.caritasse.org.hk




image2.png




image28.gif




